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सारंगढ़ , जाो एक समृद्ध ररयासत को  रूप मों जाना जाता था। अपनो गाौरवशाली 
इततहास अाौर गहन संस्कृतत को  ललए ववशोष पहचान रखता हौ। सारंगढ़ , सारंग अाौर 
गढ़  सो लमलकर बना हौ जजसका अथथ हाोता हौ बांस का गढ़  या दगुथ अतएव हम 
कह सकतो हौं वक प्राचीन काल मो ंइस ोऺत्र मों बांस को  घनो जगंल रहो हाोंगो इसी 
कारण ही इसका नाम सारंगढ़  पड ा हाोगा।1 फुलझर स्टोट को  हस्तललखखत इततहास 
मों इसका पूरा नाम सारंगपुर लमलता हौ। 2 इस ररयासत को  उत्तर मों चंद्रपुर 
जमीदंारी, दक्षऺण मों फुलझर जमींदारी, पूवथ मों संबलपुर जजला का बरगढ़  तहसील 
अाौर पश्चिमी मो ंरायपुर जजलो को  भटगांव अाौर वबलाईगढ़  जमींदाररयां थी।3 इसका 
कुल ऺोत्रफल 540 वगथ मील था।4 सारंगढ़  का इततहास मध्यपाषाण काल तक 
जाता हौ।5 अाौर इसो शरभपूरीय शासकाों की राजधानी को  रूप मो ंभी जाना जाता 
हौ।6 परंतु इस ऺोत्र को  इततहास काो समदृ्ध करनो का पूरा श्रोय ररयासत को  गाोंड 
राजाअाो ं काो दोना उलचत हाोगा। प्रचललत मान्यताअाों को  अनुसार सारंगढ़  कर 
राजपररवार मूल रूप सो भंडारा जजला स्स्थत लांजी सो सारंगढ़  अाया था। परंत ु
इसकी काोई ववश्वसनीय जानकारी प्राप्त नही ंहाोती हौ।7 सारंगढ़  ररयासत को  राजाअाो ं
की जाो सूची प्राप्त हाोती हौ उसको  अनुसार वीर नरोंद्र साय इस राजवंश को  प्रथम 
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राजा थो। इनको  वंशज कल्याण साय (1736-1777) नो मराठाों काो सौतनक 
सहायता प्रदान की थी फलस्वरूप इनको  संबंध मराठाों को  साथ मौत्रीपणूथ रहो। 
कालान्तर मों सारंगढ़  नो रतनपुर राज्य का अाधधपत्य स्वीकार कर ललया। कल्याण 
साय की मृत्यु को  बाद ववश्वनाथ साय (1778-1808) शासक हुए।ं ववश्वनाथ साय 
वीर तथा दयालु शासक थो उनकी दयाशीलता सो बंगाल को  गवनथर जनरल वारोन 
होखस्टंग्स भी प्रभाववत थो। सन 1778 ईस्वी मों बंगाल को  गवनथर जनरल वारोन 
होखस्टंग्स नो युवा अधधकारी अलोकजौंडर इललयट काो सारंगढ़  को  रास्तो नागपुर भोजा। 
इललयट नागपुर नहीं पहुुँच पाया अाौर सारंगढ़  को  पास ही सालर नामक गांव मो ं
अत्यधधक ज्वर को  कारण उसकी मृत्यु हाो गयी। राजा साहब नो शव काो दफनानो को  
ललए भूखंड प्रदान वकया अाौर इसी जगह पर युवा अंग्रोज अधधकारी का मकबरा 
बना ददया गया। यह मकबरा राजा साहब की उदारता का बखान करती हौ। गवनथर 
जनरल नो इस उदारता को  बदलो राजा साहब काो हाथी व राजसी पाोशाक भोंट 
दी।8 राजा ववश्वनाथ साय नो संबलपुर को  राजा जौतक्षसंह तथा नागपुर को  नाना 
साहब काो सौतनक सहायता प्रदान की थी। जजससो उपहार स्वरूप जौतक्षसंह नो 
सररया परगना तथा नाना साहब नो हाथी, घाोड ा, नगाड ा अाौर गदा प्रदान वकया 
था।9 ववश्वनाथ जी को  शासनकाल मों सारंगढ़  की ख्यातत फौ ल चुकी थी। ववश्वनाथ 
साय की मृत्यु को  पिात उनका पुत्र सुभद्र साय शासक बना। जजसनो को वल छह 
साल ही शासन वकया। सुभद्र साय को  पिात क्रमशः भीखम साय अाौर टटकम साय 
अल्पावधध को  ललए शासक हुए। सन् 1829 मों गजराज क्षसंह सारंगढ़  को  राजा हुए 
अाौर एक वषथ को  बाद ही उनकी मृत्यु हाो गई। उनकी मृत्यु को  पिात उनका पुत्र 
संग्रामक्षसंह 1830 मो ं राजगद्दी पर बौठा। संग्राम क्षसंह को  शासनकाल मों सारंगढ़  
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ररयासत,विटटश अधधकार मों चला गया। राजा संग्राम क्षसंह काो नागपुर मों चीफ 
कलमश्नर ररचडथ टोम्पल द्वारा सामंती शासक (फ्यूडोटरी चीफ) की सनद जनवरी 
1866 काो प्राप्त हुई। सनद मों तनम्नललखखत शतोें उल्लोखखत थी10-  

 राज्य को  द्वारा प्रततवषथ ₹1400 विटटश सरकार काो अदा वकया जाएगा। 
 राजा को  उत्तराधधकारी को  अभाव मों गाोद लोना स्वीकृत वकया जाएगा। 
 कदाचरण या कुप्रबंध की स्स्थतत मों शासक काो तनलंवबत वकया जा सकता 

हौ। 

उपराोक्त शताोें सो स्पष्ट हाो जाता हौ की सारंगढ़  विटटश तनयंत्रण मों अा गया था। 
ररयासत का अंतराष्टर ीय महत्त्व विटटश हस्त ोऺप को  कारण समाप्त हाो गया अाौर 
अांतररक प्रशासन मों विटटश हस्त ोऺप बढ़  गया। समयानुसार सनद की राशश अाौर 
शतोथ पररवततथत हाो जाती थी। संग्रामक्षसंह को  पिात राजा भवानी प्रताप क्षसंह राज्य 
को  उत्तराधधकारी हुए। सन् 1889 मों राजा भवानी प्रताप को  पिात् रघुवर क्षसंह 
राजा बनो परन्तु छह माह बाद ही उनका दोहांत हाो गया। अल्पवयस्क राजकुमार 
जवाटहर क्षसंह काो लगभग दाो वषथ की अायु मों ही राजा घाोवषत कर ददया गया। 
राजा को  नाबाललग हाोनो को  कारण 1890 सो नवंबर 1909 तक राज्य की शासन 
व्यवस्था राजमाता नो संभाला। राजमाता को  प्रशासकीय सहयाोग को  ललए विटटश 
सरकार द्वारा एक सुप्रीडोंटोंट तनयुक्त वकया गया था। नवंबर 1909 मों राजकुमार 
जवाटहर क्षसंह का राज्यालभषोक हुअा। वो सारंगढ़  को  सवाथधधक प्रभावशील शासक 
रहो हौ।ं इनकी शशऺा - दीऺा रायपुर को  प्रक्षसद्ध राजकुमार काॉलोज सो पूणथ हुई थी। 
बहुमुखी प्रततभा सो संपन्न राजा साहब को  दोखरोख मों सारंगढ़  का बहुमुखी ववकास 
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हाोनो लगा। सन 1911 मों जाॉजथ पचंम को  ताजपाोशी को  ललए अायाोजजत ददल्ली 
दरबार मों राजा साहब नो भाग ललया था। उनकी व्यलक्तगत याोग्यता काो दोखतो हुए 
विटटश सरकार नो उन्हों सन् 1918 मों राजा बहादरु तथा 1934 मों ‘कम्पोतनयन 
अाॉफ इंदडयन इम्पीररयल’ (C.I.E.) की उपाधध प्रदान की थी।11 राजा बहादरु 
जवाटहर क्षसंह को  शासनकाल मों सारंगढ़  नगर तथा राज्य का ववकास अपनो 
चरमाोत्कषथ पर था। जवाटहर क्षसंह मध्यप्रान्त अाौर बरार की व्यवस्थावपका सभा को  
सभासद थो अाौर विटटश संसद द्वारा स्थावपत नरोंद्र मंडल (1920) को  सदस्य थो।12 
उनकी मृत्यु 1946 मों हाो गयी अाौर उनको  बाद नरोशचंद्र क्षसंह जी राजा बनो। उनको  
शासन को  एक वषथ बाद ही सारंगढ़  का ववलय भारतीय संघ मों हाो गया। राजा 
नरोशचंद्र जी की पहचान राजा सो अधधक राजनोता की रही हौ। राजा साहब 
मध्यप्रदोश राज्य को  प्रथम अाददवासी मुख्यमतं्री रहो अाौर अंचल मों जन नोता को  रूप 
मों खासो लाोकवप्रय भी रहो। ववलय को  पिात भी राजपररवार का सामाजजक एव ं
राजनीततक रुतबा कम नही ं हुअा। प्रशासन अाौर समाज कल्याण का जाो बीज 
ररयासत काल मों बाोया गया था वह अाज भी नई पीढ़ ी को  रूप मो ंफल दो रहा हौ। 
नरोशचन्द्र जी की तीन पुतत्रयां रजनीगंधा जी, कमला दोवी एवं पुष्पा दोवी जी 
राजनीतत मों सफल रहो हौं। दसूरी अाोर उनकी छाोटी पुत्री मोनकादोवी जी एवं दामाद 
पररवोश लमश्राजी लचवकत्सा तथा सामाजजक ोऺत्र मों इस परंपरा तनरंतर अागो बढ़ ा 
रहो हौं। 

सारंगढ़  ररयासत मो ंलचवकत्सा सोवा का ववकास 
विटटश तनयंत्रण को  पवूथ भारत मो ंअायुवोथद, यूनानी, क्षसद्ध जौसो परंपरागत लचवकत्सा 
पद्धतत प्रचललत थी। यो पद्धततयां प्रकृतत को  साथ संबंधधत थी अाौर संतुलन पर ज ाोर 
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दोती थी। विटटश तनयंत्रण को  पिात ववदोशी लचवकत्सा पद्धतत दोश मों प्रचललत हाोनो 
लगी अाौर इसो व्यवस्स्थत रूप लमल गया। एलाोपौलथक की शरुुअात हुई अाौर 
अस्पतालाों का तनमाथण हाोनो लगा। सारंगढ़  ररयासत भी इससो अछूता नही ं रहा। 
ररयासत मुख्यालय मो ंलचवकत्सा उपलब्ध करनो होत ुशासकाों द्वारा लचवकत्सालयाों का 
तनमाथण करवाया गया। स्वतंत्र लचवकत्सा ववभाग की स्थापना की गई अाौर इसका 
संचालन राजदरबार सो हाोनो लगा। ररयासत को  अस्पताल का प्रमुख लचवकत्सालय 
सहायक हाोता था। अाौर इसको  सहयाोग को  ललए कंपाउंडर की तनयुलक्त हुई थी। 
शुरुअाती दाौर मो ं यहा ंअन्तवाथसी राोगगयाों को  उपचार होतु को वल चार वबस्तराों की 
व्यवस्था की गई थी। बाद को  दशकाों मों यहा ंसुववधाअाों का ववस्तार हुअा। उन्नीसवी ं
शताब्दी को  उत्तराधथ मो ंसारंगढ़  मों अाधुतनक लचवकत्सालय तनलमथत हाो चकुो  थो अाौर 
उनमों शल्य लचवकत्सा तथा टीकाकरण की सुववधा उपलब्ध हाो चुकी थी। बीसवी ं
सदी को  शुरुअाती दशकाों मो सारंगढ़  ऺोत्र ववलभन्न व्याधधयाों सो जझू रहा था। ज्वर 
सो लगभग 1878 लाोगाों की माौत हुई थी। चोचक की बीमारी सो 90 लाोगाों की 
माौत हुई थी तथा सन् 1918 मों इन्लूएंजा को  कारण 3000 लाोगाों की मृत्यु हाो 
चुकी थी। दाद, खाज, खुजली तथा मलो ररया की समस्या अधधकांश समय बनी 
रहती थी।13 इन व्याधधयाों सो तनपटनो को  ललए राज्य को  द्वारा भरसक प्रयास वकया 
गया था। साफ  - सफाई अाौर टीकाकरण पर अत्यधधक ध्यान ददया गया था। लाोगाों 
काो अाधुतनक लचवकत्सा का महत्व बताया गया अाौर उन्हों स्वास््य को  प्रतत जागरूक 
वकया जानो लगा। प्रथम ववश्व युद्ध मों लमत्र राष्टर ाों की ववजय को  उपरान्त शाखन्त 
समाराोह ददवस मनाया गया। इसी अवसर पर राजा बहादरु जवाटहर क्षसंह नो 
बरमको ला मो ं एक लचवकत्सालय का तनमाथण करवाया अाौर यहां बोहतर सुववधा 
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उपलब्ध करानो को  ललए याोग्य कुशल डाॉकटराों की तनयुलक्त की गई।14 ररयासत मो ं
टीकाकरण काो भी प्राोत्साटहत वकया जाता था। ररयासत नो टीकाकरण को  ललए दाो 
कमथचारी तनयुक्त वकए थो। टीका लगा वालो कमथचाररयाों काो लचवकत्सालय सहायक 
को  पयथवोऺण को  अधीन रखा गया था। मलो ररया महामारी को  दाौरान ररयासत की 
अाोर सो कुनौन की गाोललयां मुफ्त मों ववतररत की जाती थी। 19 मई 1939 काो 
राजा बहादरु जवाहर क्षसंह द्वारा नगर मों क्षसल्वर जुबली हाॉखस्पटल का लाोकापथण 
वकया गया। यह हाॉखस्पटल अाज मुख्य लचवकत्सा एवं स्वास््य अधधकारी जजला 
सारंगढ़ - वबलाईगढ़  का कायाथलय बन चकुा हौ। कालांतर मो ं क्षसल्वर जुबली 
हाॉखस्पटल को  ललए नया भवन स्वीकृत हुअा अाौर अाज यह हाॉखस्पटल अाधुतनक 
सुववधायुक्त बनकर इस ऺोत्र काो सोवा प्रदान कर रहा हौ। सन् 1943 सो 1948 
तक हौज ो नो रायगढ़  ऺोत्र (जजसमो ंसारंगढ़  भी शालमल था) मों महामारी का रूप लो 
ललया था अाौर लगभग 645 लाोगाों की जान हौज ो नो लो ली थी।15 जब हौजा नो 
ववकराल रूप धारण कर ललया ताो सारंगढ़  ररयासत दवारा सारंगढ़  ऺोत्र मों हौजा 
राोधी अाौषधधयां ववतररत वकया जानो लगा अाौर सामूटहक टीकाकरण का अलभयान 
चलाया गया। राजा जवाटहर क्षसंह अाौर युवराज नरोशचंद्र क्षसंह दवाइयां तथा भाोजन 
अादद की व्यवस्था को  ललए जुटो रहो। राजा जवाटहर क्षसंह नो हौज ो को  वौकसीन प्राप्त 
करनो को  ललए जी जान लगा ददया हौ। अंततः उन्हों वौकसीन ताो प्राप्त हाो गया पर 
वौकसीन को  बारो मों जागरूकता न हाोनो को  कारण अाम जनता काो वौकसीन लगाना 
टोढ़ी खीर हाो गया। अाखखरकार इस समस्या का समाधान तनकालनो को  ललए 
युवराज नरोशचंद्र क्षसंह जी डाॉकटराों को  साथ नगर की गललयाों मों तनकल पड ो अाौर 
जगह – जगह लाोगाों काो इकट्ठा करको  उनको  सामनो अपनी बांह पर वौकसीन रटहत 
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इंजोकशन लगवातो तावक लाोगाों को  मन मों वौकसीन का डर अाौर भ्रम दाोनाों खत्म 
वकया जा सको । धीरो - धीरो लाोगाों काो समझ अा गया वक वौकसीन सो नुकसान नही ं
हाोता हौ बखल्क महामारी सो तनपटनो को  ललए यह एक सुरक्षऺत माध्यम हौ। बार-बार 
इंजोकशन लगवानो सो युवराज नरोशचन्द्र जी की बाहं सजू गई परन्तु उन्हाोंनो अपनी 
तकलीफ काो दरवकनार करको  लाोगाों काो जागरूक करना सही समझा।16 वपता 
जवाटहर क्षसंह सो ववरासत मों उन्हों सोवा भाव लमला था अाौर उन्हाोंनो यह परंपरा 
अपनी भावी पीढ़ ी काो भी साौंप ददया। ररयासत मुख्यालय को  अलावा ग्रामीण ऺोत्राो 
मों स्वास््य सुववधा उपलब्ध करानो को  ललए प्राथलमक स्वास््य कों द्राो की स्थापना की 
गई। प्राथलमक स्वास््य कों द्र स्वास््य सोवा को  पहलो स्तर को  रूप मों कायथ करतो 
हौ,जहां सामान्य बीमाररयाों,चाोटाों अाौर छाोटी स्वास््य समस्याअाों का इलाज वकया 
जाता हौ। इसको  अलावा यह कों द्र टीकाकारण, मातृ एवं शशशु स्वास््य, स्वास््य 
शशऺा अाौर ववलभन्न राोगाों की राोकथाम जौसो कायाोें मों भी महत्वपूणथ भूलमका तनभाता 
हौ। रायगढ़  जजलो मों पहला प्राथलमक स्वास््य कों द्र सन् 1954 मो ंसारंगढ़  तहसील 
को  बरमको ला मों खाोला गया था।17 एलाोपौलथक लचवकत्सा को  साथ अायुवोथद काो भी 
यहां प्राोत्साटहत वकया गया था। सारंगढ़  ऺोत्र मों उलखर(1951), सररया(1953), 
लोंध रा(1955) तथा माधाोपली(1956) मों अायुवोथद अाौषधालय स्थावपत हाो चुको  थो।18 

इन अाौषधालय काो शासन द्वारा सहायता प्राप्त हाोता था। जन स्वास््य को  अलावा 
पशु लचवकत्सा को  ललए राज्य की अाोर सो लचवकत्सालय एवं अाौषधालय का तनमाथण 
वकया गया था। लचवकत्सा को  ललए राज्य की अाोर सो पयाथप्त व्यय वकया जाता था 
अाौर समय को  साथ व्यय मों वृद्धद्ध भी की जाती थी। ररयासतकालीन सारंगढ़  की 
लचवकत्सा व्यवस्था अासपास को  ोऺत्र मों काफी प्रक्षसद्ध था। शशवरीनारायण तहसील, 
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फूलझर ऺोत्र अाौर चदं्रपुर जमींदारी सो लाोग लचवकत्सा सुववधा प्राप्त करनो यहाुँ 
अातो। सन् 1907 मो ंसारंगढ़  को  लचवकत्सालय मों अासपास को  लगभग 14963 
मरीजाों काो लचवकत्सा सहायता प्रदान की गई थी।19 सारंगढ़  ररयासत अब जजला 
सारंगढ़  - वबलाईगढ़  को  नाम सो जाना जाता हौं। ररयासत काल मों जाो अाधुतनक 
लचवकत्सा सोवा शुरू की गई थी अब वह काफी ववकक्षसत हाो चकुा हौ। सारंगढ़  - 
वबलाईगढ़  जजलो मों कुल तीन सामुदागयक स्वास््य कों द्र, 16 प्राथलमक स्वास््य कों द्र 
तथा 118 उप स्वास््य कों द्र संचाललत हाो रही हौ। इन को न्द्राों मो ं 716 VHSC, 
1408 लमतातनन तथा 70 मास्टर टर ोनर अपनी सोवाएं दो रहो हौं।20 नवतनलमथत जजलो 
को  ललए नया जजला अस्पताल अभी प्रस्ताववत हौं। 

लचवकत्सा अाौर सामाजजक चोतना 
लचवकत्सा अाौर सामाजजक चोतना का संबंध एक गहरा अाौर महत्वपूणथ ववषय हौ। 
लचवकत्सा अाौर स्वास््य सामाजजक,मानक्षसक अाौर अालथथक पररप्रोक्ष्य मों ववकक्षसत 
हाोता हौ। यदद सामाजजक चोतना बढ़ ता हौ ताो लाोग स्वास््य को  प्रतत जागरूक रहतो 
हौ अाौर दसूराों की भलाई को  ललए सवक्रय रहतो हौ। सामाजजक चोतना अाौर लचवकत्सा 
का समन्वय करतो हुए ही बोहतर स्वास््य की कल्पना की जा सकती हौ। गरीबी, 
अज्ञानता, जानकारी का अभाव अाौर लापरवाही को  कारण ही बीमारी, महामारी का 
रूप लो लोता हौ ।सारंगढ़  ररयासत को  शासकाों नो सामाजजक चोतना को  महत्त्व काो 
समझा अाौर उन्हाोंनो इसको  ललए काफी प्रयास भी वकया। राजा जवाटहर क्षसहं तथा 
राजकुमार नरोशचंद्र क्षसंह नो हौजा महामारी को  दाौरान लचवकत्सा को  साथ साथ लाोगाो ं
मों जागरूकता लाकर महामारी की ववभीवषका काो काबू मों लाया था। बाद को  
दशकाों मों राज्य पररवार को  अन्य सदस्याों नो सरकारी याोजना, गौर सरकारी संगठन 



 

   
AN INTERNATIONAL, PEER REVIEWED, REFEREED, OPEN ACCESS JOURNAL 

Impact Factor : 5.6, ISSN : 2584-1807 

Vol. 2, Issue 1, October-December 2024 

Online Available : http://shodhbodh.com/ 

 

© SHODHBODHALAYA(         )  29 

तथा सामुदागयक स्वास््य कायथक्रमाों को  माध्यम सो लाोगाों काो स्वास््य को  प्रतत सचोत 
करना शुरू कर ददया। स्वतंत्रता को  पिात ररयासताों का ववलय भारतीय संघ मों हाो 
गया। सारंगढ़  ररयासत अब मध्यप्रदोश का एक ववकासखण्ड बन चुका था। राजा 
नरोशचंद्र क्षसंह राजनीतत मों सवक्रय हाो गए थो। राजा साहब का राजनौततक कद 
काफी ऊंचा हुअा करता था। इसललए राष्टर ीय स्तर को  राजनोताअाों का सारंगढ़  मो ं
अागमन हाोता ही रहता था। भारत के प्रथम राष्ट्रपतत पंदडत राजोंद्र प्रसाद जी का 
अागमन 1954 में सारंगढ़ मों हुआ। राजा साहब ने राजेंद्र बाबू स े अपने क्षेत्र के सुदरू 

वनाच्छाददत गांव डोंगरीपाली के तलए अस्पताल तथा डॉक्टर के तलए आवास की मांग की। 
राजा साहब को  प्रयासाों सो डाोंगरीपाली काो 1963 मों अस्पताल प्राप्त हाो गया अाौर 
अस्पताल मों एक सहायक लचवकत्सा अधधकारी, कंपाउंडर, पट्टी बंधक, एक 
पानीवाला,मोहतर, धाोबी की तनयुलक्त की गई। लेदकन घन ेजंगलों के बीच इस गांव मों 
रहनो को  ललए काोई डाॉकटर तौयार नहीं हुअा।21 दगुथम रास्ताों अाौर घनो जंगलाों को  
बीच डाोंगरीपाली का अस्पताल था। अधधकाशंतः यहां स्वास््य संबधंी जागरूकताअाो ं
का अभाव था। इस अाददवासी बाहुल्य ोऺत्र मों काम करना वकसी भी डाॉकटर को  
ललए चुनाौतीपूणथ हाो सकता था। बीमारी को  इलाज को  साथ – साथ स्वास््य संबंधी 
जागरूकता लाना भी डाॉकटर का कतथव्य हाोता हौ परंतु यह इस दाोहरो चुनाौती का 
सामना करनो को  ललए काोई भी डाॉकटर तौयार नही ं हाो रहा था। राजा नरोश चदं्र 
समझ गए थो वक एक याोग्य डाॉकटर काो सामाजजक तथा मानक्षसक बंधनाों काो 
ताोडकर ववकट पररस्स्थततयाों मों भी काम करना पड  सकता हौ। इसललए जब उनकी 
छाोटी पुत्री मोनका दोवी क्षसंह नो डाॉकटर बननो की इच्छा जाटहर की तब उन्हाोंनो कहा 
वक उन्होंने कहा दक ‘हमारो सारंगढ़  को  अधधकांश ोऺत्राों मों स्वास््य काो लोकर 
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जागरूकता का अभाव हौ अतः अापकाो डॉक्टर बनकर अपने ही क्षेत्र की सेवा करना 
हाोगा’। अस्सी का दशक अातो-अातो मोनका जी की शशऺा पूरी हाो गई अाौर उनका 
वववाह डाॉकटर पररवोश लमश्रा जी सो हुई। इस प्रकार राजा साहब काो डाॉकटर को  
रूप मो ं बोटी तथा दामाद दाोनाों लमल गए। दाोनाों दम्पत्तत्त नब्ज  अाौर नुस्खा वाली 
डाॉकटरी काो त्याग चकुो  थो। समाज मों स्वास््य अाौर शशऺा को  प्रतत जागरूकता 
लाना चाहतो थो। बीमारी को  प्रतत सामाजजक साोच काो वाो बदलना चाहतो थो। उनकी 
इस मंशा काो पूरा करनो मों राजा साहब का भरपूर सहयाोग लमला। राजा साहब नो ं
मोनका जी तथा पररवोश जी काो डाोंगरीपाली ोऺत्र मों काम करनो की सलाह दी। 
डाोंगरीपाली ोऺत्र मो ंदाोनाों दंपतत काो भोज कर राजा साहब नों बरसाों पुराना खखन्नता 
काो खत्म वकया। इसी दाौरान भारत कुष्ठ राोग को  भयंकर चपोट मों था। कुष्ठ राोग 
मोदडकल साइंस को  ‘वप्रवोंटटव एंड साोशल मोदडक्षसन’ का भाग हौ। इस राोग सो 
तनजात पानो को  ललए सामाजजक जागरूकता की अावश्यकता हाोती। एोसो मों एक 
डाॉकटर की भूलमका इस राोग को  मामलो मों बदल जाती हौ। इसमो ंतकनीकी ज्ञान को  
अलावा सामाजजक चोतना की भी अावश्यकता हौ। भारत मों कुष्ठ राोग सो प्रभाववत 
ोऺत्र सारंगढ़  भी था। कुष्ठ को  तनवारण को  ललए सरकार द्वारा राष्टर ीय कुष्ठ तनयंत्रण 

कायथक्रम चलाया जा रहा था। इस कायथक्रम को  अंतगथत 1963 मों सारंगढ़  मों 
सवोथऺण शशऺा तथा उपचार को न्द्र स्थावपत वकए गए थो कों द्र मों ववशोष रूप सो 
प्रशशक्षऺत गौर लचवकत्सा सहायक काो पदस्थ वकया गया था। इन सरकारी प्रयासाों सो 
भी कुष्ठ काबू मों नही ंअा रहा था काोंवक कुष्ठ या काोढ़  काो समाज मों बीमारी को  
बजाय छूत को  नाम सो जाना जाता हौ। बीमार व्यलक्त सामनो अानो सो डरता था, 
उसो समाज सो बटहष्कृत हाोनो का डर सताता था। पररवोश जी तथा मोनका जी नो 
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कुष्ठ राोग काो खत्म करनो को  ललए डाोंगरीपाली ोऺत्र मों काम करना शुरू कर ददया। 
कुष्ठ सो पीदड त व्यलक्त, डाॉकटर को  पास जानो सो डरता था इसललए उनकी जानकारी 
डाॉकटराों काो नहीं लमल पाती थी। काफी मशक्कत को  बाद डाॉकटर दंपतत काो संक्रलमत 
लाोगाों की जानकारी लमलनो लगी। स्वास््य ववभाग की मदद सो दाोनाों नो टीकाकरण 
को  साथ - साथ कुष्ठ राोगगयाों काो एम.डी.डी.की खुराक दोना शरुू कर ददया। साथ 
ही मरीजाों की माॉनीटररंग करना भी प्रारंभ वकया तावक मरीजाों को  द्वारा काोई 
लापरवाही ना हाो सको । मोनका जी की बड ी बहन पुष्पा जी इस ोऺत्र सो लाोकसभा 
सदस्य थी अतः उनकाो सरकारी सहयाोग भी प्राप्त हाो रहा था। दाोनाों को  प्रयासाों सो 
रायगढ़  जजलो मों कुष्ठ राोगगयाों की संख्या मों भारी कमी अायी। शुरुअाती दाौर मो ं
कुष्ठ की उपस्स्थतत दर 13 मरीज प्रतत 1000 अाबादी थी। अब यह दर 0.3 मरीज 
प्रतत 1000 हाो गयी हौ।22 इसको  पीछो की सबसो बड ी वजह सामाजजक जागरूकता 
हौ। लाोग जागरूक हाोनो लगो और सामने आकर इलाज की मांग करन ेलगे। डाॉकटर 
दम्पत्तत्त नो जाो राह चुनी थी वह अासान नहीं था। ऺोत्र को  लाोग फाइलो ररया, 
मलो ररया तथा घोंघा जौसो राोगाों सो भी पीदड त थो। इन राोगाों को  इलाज को  ललए 
सामाजजक साोच तथा जीवनशौली तक भी बदलना पड ता हौ। भारत का पूवीथ टहस्सा 
अायाोडीन की कमी सो प्रभाववत था। छत्तीसगढ़  मों भी अायाोडीन की कमी सो 
ववलभन्न बीमाररयाों को  लऺण ददखाई दो रहो थो। महानदी को  वकनारो स्स्थतत जोवरा 
गांव मों अायाोडीन की कमी सो हाोनो वाली घोघंा राोग को  कुछ मरीजाों नो पररवोश जी 
का ध्यान अाकवषथत वकया। इसको  अलावा शशशु मृत्यु दर मों वृद्धद्ध, मंदबुद्धद्ध तथा 
शारीररक ववकलांगता अादद भी अायाोडीन की कमी सो उत्पन्न हाो रही थी। प्राकृततक 
अायाोडीन का स्ाोत बहुत कम था अतः इन समस्याअाों को  खात्मो को  ललए अायाोडीन 
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युक्त नमक ही एकमात्र उम्मीद जगा रही थी। पररवोश तथा मोनका जी नो रायगढ़  
को  तत्कालीन एदडशनल कलोकटर मनाोज श्रीवास्तव जी काो सुझाव ददया वक जजलो 
मों चल रहो जवाहर राोजगार याोजना को  पाररश्रलमक को  रूप मों अायाोडीन युक्त 
नमक काो भी शालमल वकया जाए। तावक गरीब तबको  को  लाोगाो ंकाो भी अायाोडीन 
प्राप्त हाो सको । मध्यप्रदोश को  तत्कालीन मुख्यमंत्री ददखग्वजय क्षसहं अाौर पुष्पा जी को  
प्रयासाो ंसो मध्यप्रदोश मों वबना अायाोडीन को  खुलो नमक की वबक्री पर पूरी तरह 
राोक लगा दी गई।23 डाॉकटराो ं तथा स्वास््यकलमथयाों नो बताया वक अायाोडीन युक्त 
नमक को  कारण स्वास््य मों पररवतथन ददखाई दोनो लगा हौ अाौर घोंघा तथा अन्य 
शारीररक मानक्षसक दबुथलताअाों का उन्मूलन धीरो धीरो हाो रहा हौ। डाॉकटर दंपतत नो 
एक बार वफर सावबत कर ददया हौ वक लचवकत्सा अाौर सामाजजक चोतना का साथ 
साथ चलना पररवतथन ला सकता हौ। मलो ररया अाौर फाइलो ररया नो अाजादी को  बाद 
अपना प्रचंड रूप ददखाना शुरू कर ददया था। सरकारी सहयाोग सो मलो ररया पर 
बहुत हद तक काबू पा ललया गया था। सन् 1955 – 1956 मों मलो ररया उन्मूलन 
कायथक्रम का सारंगढ़  तहसील मों शुभारंभ हाो चुका था। डी.डी.टी.का द्धछड काव तथा 
मलो ररया को  ललए अाौषधध प्रदान करना इस कायथक्रम का प्रमखु उद्दोश्य था। परंत ु
फाइलो ररया का टोस्ट न हाो पानो को  कारण इस पर लगाम कसना मुखश्कल हाो रहा 
था। अमूमन फाइलो ररया की जांच साोतो हुए मरीज को  रक्त सो की जाती हौ पर साोतो 
हुए मरीजाों पर टोखस्टंग करना अासान काम नहीं था। अाखखरकार पुष्पा जी नो 
प्रधानमंत्री पीवी नरक्षसम्हा राव सो भोंट की अाौर उन्हाोंनो पूरा मामला समझाया। 
मामलो की गंभीरता काो समझतो हुए रावजी नो तत्काल अधधकाररयाों काो रायगढ़  
पहुंचनो का तनदोथश ददया। सारंगढ़  नगर मो ंसबसो पहलो टोखस्टंग की शुरुअात हुई।24 
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जागरूकता अाौर जन सहयाोग की जजम्मोदारी राजपररवार नो ली अाौर अाखखरकार 
फाइलो ररया की भयावहता की पुधष्ट हुई। बाद मों छत्तीसगढ़  को  अन्य शहराों मों भी 
टोखस्टंग सफल हाोनो लगी। सारंगढ़  को  इन्हीं प्रयास सो राज्य मों फाइलो ररया का 
टोखस्टंग हाोना शुरू हुअा अाौर बाद मों इसको  उपचार को  ललए अावश्यक कदम उठाए 
जा रहो हौ।ं स्वास््य शशववराों को  द्वारा शशश ुटीकाकरण मों सफलता हाक्षसल वकया 
गया था। पररवोश जी तथा मोनका जी नो शासकीय कन्या ववद्यालय को  ववद्यालथथयाो ं
काो प्रशशऺण ददया अाौर उनकी मदद सो गांव - गांव कौं प लगाकर टीकाकरण 
अलभयान काो सफल बनाया था। वो लगभग 13,000 बचाों काो तीनाों डाोज लगानो मो ं
सफल रहो थो। पररवोश अाौर मोनका जी को  याोगदान पर प्रशंसनीय हौ अाौर समाज 
को  ललए प्रोरणा का स्ाोत हौ। इनका संघषथ अाौर काम हमों बताता हौ वक एक अच्छा 
लचवकत्सक क्षसफथ  डाॉकटर ही नहीं हाोता बखल्क समाज का एक महत्वपूणथ टहस्सा भी 
हाोता हौ। ररयासत को  सदस्याों नो लचवकत्सा अाौर सामाजजक चोतना को  ोऺत्र मो ं
महत्वपूणथ कायथ वकयो हौं जाो न को वल स्थानीय समदुायाों को  स्वास््य काो बोहतर 
बनानो मों सहायक रहो हौं बखल्क सामाजजक सुधाराों को  ललए भी प्रोरणास्त्ाोत बनो हौं। 
महत्वपूणथ नीततयाों अाौर कायथक्रम काो अागो बढ़ ानो मों राजनीततक सवक्रयता नो इनका 
भरपूर सहयाोग वकया हौ। राजपररवार को  द्वारा परंपरा अाौर अाधुतनकता का समन्वय 
करको  समाज मों सकारात्मक पररवतथन लाया गया हौ। 
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