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xka/kh n”kZu esa vfgalk % egRo ,oa lkFkZdrk 

MkW- iqjksfgr dqekj lksjh] lgk;d izk/;kid&bfrgkl 

'kkldh; xq.Mk/kwj LukrdksÙkj egkfo|ky;] dks.Mkxk¡o ¼N-x-½ 

 

Hkwfedk % 

 Hkkjrh; laLd`fr ,oa ijEijk dks ifjHkkf"kr djus dk ,d uke gS&egkRek xk¡/khA os 

,d jktuhfrK ,oa nk”kZfud ds lkFk&lkFk lq/kkjoknh fopkjd rFkk deZ;ksxh Hkh Fks] 

ftUgksaus u dsoy Hkkjr cfYd fo”o dY;k.k ds fy, ekxZ iz”kLr fd;kA muds fopkj 

lHkh lekt] leqnk; ,oa oxksZa ds fy, ,d leku FksA os lekurk ,oa ca/kqRo dh Hkkouk 

ds lkFk ekuo rFkk lekt ds lEiw.kZ fodkl ij cy nsrs FksA muds fl)kUrksa esa lR; 

,oa vfgalk dk fo”ks’k egRo FkkA xka/khth us lR; ds lkFk vfgalk dks tksM+dj lk/kuk ds 

{ks= esa ,d O;kid cnyko ykus dk iz;kl fd;kA okLro esa vfgalk ekuo&thou dh 

,d loksZRd`"V uhfr gSA fo”o ds lHkh /keksZa esa vfgalk dks izeq[k LFkku izkIr gS] ijUrq 

vkt dh cnyh ifjfLFkfr esa vfgalk dks lk/kuk dk vax Lohdkj ugha fd;k tkrk] vfirq 

Hk; ds fuokj.k ds :i esa vfgalk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl dkj.k xka/khth dh 

vfgalk ds fl)kUrksa dks le>uk vkSj mlds egRo ,oa lkFkZdrk dks vius thou esa 

mrkjuk lHkh lekt] leqnk; ,oa jk"Vª ds fy, vfrvko”;d gSA 

egkRek xk¡/khth dk lEiw.kZ n”kZu lR; vkSj vfgalk ds ifo= LrEHk ij vk/kkfjr 

gSA mUgksaus jktuhfr dks /keZ ls dHkh vyx ugha ekuk vkSj lR;] vfgalk rFkk lR;kxzg 

ds lk/kuksa ls Hkkjr ds jk"Vªh; Lora=rk laxzke dk lQy lapkyu fd;kA xk¡/khth us 

lR; dh Hkkafr vfgalk dks Hkh 'kk”or uSfrd ,oa vkfRed cy ds :i esa Lohdkj fd;k 

gSA xk¡/khth ds vuqlkj lR; ,oa vfgalk vfo;ksT; gSA tgka vfgalk lk/ku vFkkZr~ ek/;e 

gS rks ogha lR;] lk/; vFkkZr~ y{; gSA mUgksaus lk/ku vkSj lk/; dk pquko dqN bl 
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izdkj fd;k gS] ftlls fd euq"; dks mlds lkoZtfud thou eas pkfjf=d] vk/;kfRed 

,oa uSfrd cy fey ldsA xk¡/khth ds bl vfgalk laca/kh fopkj ij Hkkjrh; tSu n”kZu] 

VkWYLVk; ,oa jfLdu ds fopkjksa dk izHkko Li"V fn[kkbZ nsrk gSA 

vfgalk dk vFkZ % 

vfgalk dk lk/kkj.kr;k vFkZ gksrk gS& fgalk dk u gksuk vFkkZr~ fgalk dk fojks/kh 

Hkko gh vfgalk gSA bl izdkj vfgalk ewy:i ls ^u* ij vk/kkfjr gksrk gSA
i
 xk¡/khth ds 

vuqlkj lc /keksZa dk lkj vfgalk gSA lk/ku o lk/; ,d gS blfy, vfgalk Lo;a lR; 

gSA
ii
 fgalk ds }kjk u rks lPps Lojkt dh izkfIr gks ldrh gS vkSj u gh lPps iztkra= 

dh] D;ksafd fgalk ds }kjk fojksf/k;ksa dk neu rks fd;k tk ldrk gS ijUrq O;fDr dh 

Lora=rk dk iw.kZ fodkl vfgalk ls gh lEHko gSA
iii
 xk¡/khth ds vuqlkj ;fn lR; loksZPp 

fu;e gS rks vfgalk loksZPp dÙkZO;A
iv
 O;kogkfjd vFkZ esa vfgalk gekjs laLdkjksa ds lkFk 

tqM+h gqbZ gS] ftlesa izse vkSj R;kx dh Hkkouk dk fo”ks’k LFkku gSA bldk Lo:i le; 

ds lkFk&lkFk /khjs&/khjs ifj"d`r gksrk tk jgk gSA ;g ,d lkekftd /keZ gS ftldk 

ikyu djuk ge lHkh dk dÙkZO; gSA blds blh vFkZ ds dkj.k xka/khth us vfgalk dks 

lR; dh izkfIr dk ekxZ crk;k gSA muds vuqlkj fujarj n`<+rkiwoZd vfgalk dk ikyu 

djus dk vFkZ gS vUrr% lR; dks izkIr djukA 

vfgalk ds :i % 

 vfgalk ds nks :i gSa& fu"ks/kkRed vfgalk vkSj ldkjkRed ;k jpukRed vfgalkA 

fu"ks/kkRed vfgalk dk vFkZ gS fdlh Hkh tho/kkjh dks fdlh Hkh izdkj dk d"V u 

igaqpkukA 'kkfCnd vFkZ eas vfgalk ,d udkjkRed 'kCn gh gS v$fgalk ¾ vfgalk vFkkZr~ 

fgalk ughaA vfgalk 'kCn fgalk 'kCn dh /kkrq :i ls cuk gS ftldk 'kkfCnd vFkZ gS pksV 

igqapkuk] gR;k djuk] lekIr djuk vkfnA fgalk 'kCn esa v izR;; tksM+ nsus ls vfgalk 
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'kCn curk gS] ftldk 'kkfCnd vFkZ gS] pksV u igaqpkuk] gR;k u djuk vkfnA blfy, 

vfgalk ,d udkjkRed ;k fu"ks/kkRed 'kCn gSA
v
 xk¡/khth ldkjkRed vfgalk ds ek/;e 

ls ekuoh; lgu”khyrk dh vko”;drk ij tksj nsrs gSaA vfgald izfrjks/k dksbZ vklkuh 

ls O;ogkj esa yk;k tk ldus okyk fl)kar vFkok fdlh [krjukd fLFkfr&ifjfLFkfr ls 

lqfo/kkiw.kZ iyk;u dj tkuk ugha gS] u gh ;g rkuk”kkgksa ds lkeus og lc is”k dj 

nsuk gS fd ftlds fy, os cyiwoZd "kM;a= dj jgs gSaA
vi
 ldkjkRed vfgalk esa lHkh 

izdkj dh nqHkkZoukvksa] nqO;Zluksa rFkk nq"deksZa ds LFkku ij Lusg] fouezrk] d:.kk] U;k; 

rFkk fuHkZ;rk tSls ln~Hkkoksa dks egRo fn;k tkrk gSA
vii
   

xk¡/khth fgalk ds nSohdj.k ls Hkh ifjfpr Fks ftldk izfrfuf/kRo ukRlh vkSj 

Qklh ljdkjsa djrh FkhaA muds n”kZu dk ewyHkwr rRo ;g Fkk fd ekuoh; izd`fr lkj 

:i esa ,d tSlh gS vkSj varr% izse ls og vo”; gh izHkkfor gksxhA
viii
 xk¡/khth ;|fi 

lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa vfgalk ds ikyu dks vifjgk;Z ekurs gSa] ijUrq dqN ifjfLFkfr;ksa 

esa os blds R;kx dks okaNuh; Hkh dgrs gSaA buds vuqlkj nSfud thou ds lapkyu esa 

dqN fgalk dk gksuk vko”;d gS tSls d`f"k dk;Z esa fgalk vuqfpr ugha gSA xk¡/khth ds 

vuqlkj dk;jrk dks vfgalk ds nkeu esa Nqikuk Hkh xyr gSA muds vuqlkj ;fn 

dk;jrk vkSj fgalk esa ls fdlh ,d dks pquuk iM+s rks fgalk dk pquko djuk T;knk 

mfpr gksxk] D;ksafd fgalk djus okys esa lkgl gksrk gS tcfd dk;j esa ;g xq.k Hkh ugha 

gksrkA 

vfgalk ds y{; % 

xk¡/khth ds n”kZu esa vfgalk ds rhu y{; gSa& lR; dh izkfIr] izk.khek= dk fgr 

rFkk lekt dk iqu% fuekZ.kA muds vuqlkj fgalk vkSj lR; dHkh Hkh ,d lkFk ugha gks 

ldrkA ,d vfgald O;fDr gh lPps vFkksZa esa lR; dks izkIr dj ldrk gSA ;fn dksbZ 
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O;fDr izkf.k;ksa ds fgr dk fopkj djrk gS rks mls vfgalk dk ikyu djuk gksxk D;ksafd 

vfgalk dks izk.kh ls vyx ugha fd;k tk ldrk vFkkZr~ vfgalk dk y{; izk.kh dh lsok 

,oa fgr gSA blh izdkj ;fn ekuo lekt dks vkn’kZ :i iznku djuk gS rks ;g dk;Z 

vfgalk ds fcuk laHko ugha gSA izR;sd lekt dk ewy vk/kkj vfgalk gh gSA bl izdkj 

vfgald O;fDr lekt esa jgrs gq, vius vkSj nwljs izk.kh ds izfr izse] n;k vkSj lg;ksx 

dh Hkkouk ls lR; dks izkIr dj ldrk gSA
ix
 vfgalk ek= ,d fl)kUr ugha gS vfirq ;g 

,d O;ogkj gSA vfgalk ds y{; dks izkIr djus ds fy, vius thou esa blds fl)kUrksa 

dk iw.kZr% ikyu dj O;ogkfjd thou esa mldk lR; ds lkFk lkeatL; vko”;d gSA  

vfgalk ds fy, vkRecy vko”;d % 

xka/khth us vfgalk ds fy, vkRecy dks vko”;d ekuk gSA blesa izfrfgalk dh 

Hkkouk ugha gksrh vfirq {kek dh Hkkouk gksrh gSA izfrfgalk Hkh ,d izdkj ls nqcZyrk dks 

iznf”kZr djrk gS fdUrq {kek djuk ;k ekQ dj nsuk ohjksa dk vkHkw"k.k gS vkSj ;g 

vkRecy ds ek/;e ls gh gks ldrk gSA
x
 xka/khth us thou esas vkRecy vkSj lkgl dks 

vko’;d ekuk gSA vfgalk mlh vkRecy vkSj lkgl dk izfrQy gSA vfgalk ,d /keZ gS 

ftlesa dk;jrk vkSj fucZyrk dks LFkku ugha fn;k tkrkA
xi
 ;fn vfgalk u gks rks ekuo 

,d i'kq ds leku gSA egkRek xka/kh ds vuqlkj& ^^vfgalk lR; dk izk.k gS] mlds fcuk 

euq"; i'kq ds leku gSA** vfgalk oLrqr% bZ”oj ds leku gS vkSj iwT; gSA ftruk izse 

vkSj J)k ge bZ”oj ds izfr j[krs gS mruk gh izse vkSj J)k vfgalk ds izfr Hkh gksuh 

pkfg,A vfgalk gekjs fy, iwtk gS vkSj J)k mldk dsUnz gSA
xii
 

vfgalk ds veks?k vL= dk lgkjk ysdj gh xk¡/khth us vius vkRecy ls nf{k.k 

vÝhdk esa jaxHksn vkSj tkfrHksn ds fo:) rFkk Hkkjr dh ijra=rk dks Lora=rk esa 

cnyus gsrq fu”p; fd;k vkSj blh ds ek/;e ls lQyrk us muds dne pwesA
xiii
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^^olq/kSo dqVqEcde~** ,oa ^^losZ HkoUrq lqf[ku%** tks Hkkjrh; laLd`fr dh loksZRd`"V 

fo’ks"krk gS] mls xk¡/khth us lR;] vfgalk] izse] lg;ksx ,oa ln~Hkkouk ds lgkjs 

O;kogkfjd :i iznku fd;kA
xiv
 euq"; LokHkkor% vfgalk fiz; gS D;ksafd euq"; ds vanj 

vkRek :i esa bZ”ojh; va”k fo|eku gS] ijUrq euq"; vKkurk ;k ifjfLFkfr o”k vius 

Lo:i dks Hkwydj fgald gks tkrk gSA
xv
 bl fgald izo`fÙk dks nwj djus ds fy, 

vfgalkRed i)fr dk iz;ksx vko’;d gSA vfgalk dsoy cqf) dk fo"k; ugha gS] cfYd 

og J)k vkSj HkfDr dk Hkh fo"k; gSA xk¡/khth ds vuqlkj vfgalk dks ekuus okys O;fDr 

dks fdlh ds izfr funZ;rk] HksnHkko] vR;kpkj rFkk nqO;Zogkj ugha djuk pkfg,A mls 

ft;ks vkSj thus nks ds fl)kar dk vuqlj.k djuk pkfg,A
xvi

 

vfgalk ,d mikluk gS % 

 xk¡/khth vfgalk ds ije iqtkjh rFkk ^vfgalk ijeks/keZ%* ds lPps mikld FksA 

mudh n`f"V esa lR; :ih ijes”oj ds lk{kkRdkj dk ,d gh ekxZ gS vkSj og gS& 

^vfgalk*A mUgksaus dgk Hkh gS& ^eS vfgalk ds ekxZ ls lR; dk 'kks/ku djrk gw¡A eulk] 

okpk] deZ.kk& rhuksa izdkj ls xk¡/khth vfgalk ikyu esa fo”okl djrs FksA muds vuqlkj 

ek= fdlh dks 'kkjhfjd pksV igqapkuk ;k tku ls ekj nsuk gh fgalk ugha gS] cfYd 

vagHkko] bfUnz;fyIlk] ladqfpr LokFkZijrk] vekuqf”kd Hkksxo`fÙk vkfn lHkh fgalk ds gh 

izfr:i gSaA fo”ks"kdj bZ";kZ] }s"k vkSj ?k`.kk dks rks os vfgalk dk dV~Vj nq”eu le>rs 

FksA mudk dguk Fkkk fd ^fdlh ds iki ls ?k`.kk djks] ikih ls ughaA*
xvii
 bl izdkj os 

ekuo lekt dks vkil esa izseHkko ls jgus dks izsfjr djrs FksA tgka rd izse dk lEcU/k 

gS] mudh n`f"V esa izse vfgalk dk gh ,d vax gSA xk¡/khth fu"dke izse ds iqtkjh FksA 

muds vuqlkj izse dh nqfu;k esa ^nsuk* 'kCn gS] ^ysuk* 'kCn ugha vkSj tgka izse gS] ogha 

Hkxoku gSA
xviii

 vfgalk dk vFkZ gS& izse] tks dsoy euq"; ls gh ugha vfirq i'kq&if{k;ksa] 

dhM+s] edksM+ksa vkSj isM+&ikS/kksa rd ls djrk gSA 
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vfgalk ,d n”kZu gS % 

xka/kh n”kZu D;k gS\ bl ij fofHkUu fo[;kr fopkjd] ys[kd vkSj ehekaldkss dh 

jk; gS fd xka/kh ,d lkekftd vkn”kZ gS jkejkT;A bl jkejkT; ds nks ewy LraHk gS 

lR; vkSj vfgalkA lR; ij vk/kkfjr thou&i)fr dh [kkst djuk gh xka/kh dk vkxzg 

Fkk ftls lR;kxzg dgk x;kA bl lR;kxzg dks izkIr djus dk ek/;e gS&vfgalkA
xix
 

egkRek xk¡/kh ewy :i esa ,d vk/;kfRed lar Fks] ftudk mn~ns”; ekuo vkSj 

ekuo tkfr dh leLr leL;kvksa dks uSfrdrk ds vk/kkj ij le>uk vkSj mldk gy 

fudkyuk FkkA os ekuork dh lsok dks gh okLrfod vFkksZa esa viuk drZO; le>rs FksA 

mudk ekuuk Fkk fd ekuo LoHkko ls vfgalkoknh gksrk gS ijUrq ifjfLFkfr;k¡ mls fgald 

cuk nsrh gSA blh dkj.k mUgksaus vfgalk dks ekuoh; thou dk loksZPp fu;e ekuk gS] 

ftlds vk/kkj ij ,d O;ofLFkr lekt dh LFkkiuk vkSj mldh mUufr dh tk ldrh 

gSA os lHkh dks lR; vkSj vfgalk ds ekxZ ij pyus ds fy, izsfjr djrs FksA muds 

fl)kUrksa ,oa fopkjksa ij tSu ,oa ckS) /keZ] xhrk vkSj mifu"kn~] vusd lk/kq&lUrksa ds 

mins”k dk O;kid izHkko ifjyf{kr gksrk gSA xk¡/khth okLro esa /kkfeZd izo`fÙk ds Fks] 

ftlds vk/kkj ij mUgsa Hkkjrh; ijEijk dk ,d egku~ lUr dgk tkrk gSA xk¡/khth us 

vius uke ls dksbZ /keZ ;k fl)kUr ugha cuk;k ijUrq mudk lEiw.kZ thou gh ,d n”kZu 

gSA  

xk¡/khth ds n”kZu dk ekWMy vkt iwjs fo”o dks ,d u;k fn”kk&cks/k ns jgk gSA 

xk¡/khth dks ysdj gekjs ;gk¡ ftl rjg dk ekufld rFkk jktuhfrd ekgkSy 

curk&fcxM+rk tk jgk gS] ;g mlh dk urhtk gS fd vkt dgha ij xk¡/kh fcYdqy 

vizklafxd gks pqds gSa rks dgha ij mUgsa vkSj vf/kd J)k ls ns[kk tkus yxk gSA
xx
 

xk¡/khth ds vuqlkj vfgalk dsoy ekuo dk ln~xq.k gh ugha] oju~ lkekftd thou vkSj 

jktuhfrd O;oLFkk dk vk/kkj Hkh gSA
xxi
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fu"d"kZ % orZeku esa vfgalk ds egRo vkSj lkFkZdrk ij fo”kn~ ppkZ&ifjppkZ gks jgh gSA 

ekuo vfLrRo ,oa fodkl esa vfgalk ds egRo vkSj lkFkZdrk dks udkjk ugha tk ldrkA 

vkt tc Hkh ge fo”oca/kqRo dh ckr djrs gSa rks gesa loZizFke egkRek xka/kh dh vfgalk 

dks ;kn djuk gksrk gS D;ksafd fo”oca/kqRo dh Hkkouk ds ewy esa vfgalk gh loksZifj gSA 

blh dkj.k fo”o ds lHkh /keksZa esa dgha u dgha vfgalk dks egRo fn;k x;k gSA lHkh 

/keksZa us vfgalk ds fl)kUrksa dk ikyu djuk fl[kk;k gSA vfgalk ds fl)kUrksa dk ikyu 

dj gh ge fo”o esa 'kkafr vkSj ca/kqRo dh Hkkouk dks LFkkfir dj ldrs gSA 

vkt ftl rjg ns”k&fons”k esa fgalk dk ekgkSy gS vkSj ,d ns”k nwljs ns”k dks 

'kd dh fuxkg ls ns[k jgk gSA ,sls le; esa xk¡/kh n”kZu dh vko”;drk lHkh dks gS] 

ftlls fgalk dk ekgkSy lekIr gks ldsA orZeku esa fo”o iVy ij Hkkjr ns”k xk¡/khth 

dks J)katfy Lo:i vktknh ds 75osa o"kZ dks xk¡/khth dk ve`Rodky ds :i esa euk jgk 

gS] ftlls muds fopkjksa dks tu&tu rd igqapk;k tk ldsA blls gh Li"V gks tkrk 

gS fd xk¡/kh n”kZu ds vfgalk dh egÙkk vkSj lkFkZdrk vkt Hkkjr gh ughaa iwjs fo”o dks 

eglwl gks jgh gSA gesa xk¡/kh n”kZu ds lR;] vfgalk vkSj lR;kxzg dk ekxZ] egkRek Qqys 

dk lR;/keZ dk ekxZ] MkW- vEcsMdj dk nfyr ,oa fiNM+s yksxksa dks laxfBr djus okyk 

ekxZ Lohdkj djuk gksxk vkSj lalnh; yksdra= dh e;kZnk dks cuk;s j[kuk gksxk rHkh 

ge ^^xk¡/khth ds liuksa dk Hkkjr** ds fuekZ.k dh vksj vxzlj gks ldsaxsA 
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