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Lokeh foosdkuUn ds ;qokvksa ds fy, 'kSf{kd fopkj vkSj vk/kqfud 

'kSf{kd ç.kkyh esa blds egRo ij v/;;u 

MkW0 dapu tSu] f”k{kk”kkLé foHkkx] Lkujkbt fo”ofo|ky; 

 

lkj 

f'k{kk dh ewy ifjHkk"kk ^ewY;ksa dk lewg^ gSA Lokeh foosdkuUn dgrs gSa] ^^ge og f'k{kk 

pkgrs gSa ftlls eu dk pfj= c<+s] cqf) dk foLrkj gks vkSj O;fä vius iSjksa ij [kM+k 

gks ldsA^^ vkt dh f'k{kk ,d rjg ls gesa HkkSfrdokn dh vksj HkVdkrh gS] tks yksxksa dks 

Åap&uhp esa ckaVrh gS] tcfd çkphu Hkkjr dh f'k{kk ekuork dh ,drk vkSj lkSgknZ 

LFkkfir djrh FkhA gekjh orZeku f'k{kk dk mís'; dsoy mPp vad çkIr djuk gS rkfd 

Nk= M‚DVj] odhy] bathfu;j ;k vU; is'ksoj cu ldsaA vf/kdrj mís'; vf/kdre /ku 

dekuk gksrk gSA f'k{kk dk mís'; ekuoh; ewY;ksa dks vkRelkr djuk ugha gSA blfy,] 

gekjh 'kSf{kd ç.kkyh ds <kaps dks u;k Lo:i nsus ds fy,] fo'ks"k :i ls ekuoh; ewY;ksa 

ls lacaf/kr ewY; vk/kkfjr f'k{kk dks fQj ls 'kq: djus dh rRdky vko';drk gSA cPps 

dk fnekx eqyk;e feêh dh rjg gksrk gS vkSj mls fdlh Hkh eupkgs vkdkj esa <kyk 

tk ldrk gSA bl çdkj] ewY; f'k{kk çnku djus dk ;g lgh le; vkSj mez gS rkfd 

cPps ds eu esa cus lgh çHkko thou Hkj mldk ekxZn'kZu djrs jgsaA ,slk thou 

fuf'pr :i ls uSfrd vkSj U;k;iw.kZ fl)karksa ij vk/kkfjr gksxkA foosdkuUn ds 'kSf{kd 

fopkjksa dks fdlh O;fä ds pfj= esa çHkkoh <ax ls lekfgr fd;k tk ldrk gSA Lokeh 

foosdkuUn u dsoy ,d lekt lq/kkjd Fks] cfYd ,d f'k{kd Hkh FksA vk/kqfud Hkkjr ds 

tkxj.k esa mudk ;ksxnku vius çdkj vkSj xq.koÙkk esa vkykspukRed gSA ;fn f'k{kk dks 

lkekftd ifjorZu ds lcls 'kfä'kkyh lk/ku ds :i esa ns[kk tkrk gS] rks 'kSf{kd fopkj 

esa mudk ;ksxnku vR;ar egRoiw.kZ gSA mUgksaus f'k{kk dks ^euq"; esa igys ls ekStwn iw.kZrk 

dh vfHkO;fä^ dgdj vLohdkj dj fn;kA  
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eq[; 'kCn% foosdkuUn ds 'kSf{kd fopkj] foosdkuUn ds vuqlkj f'k{kk ds mís';] vkt dh 

f'k{kk] foosdkuUn ds lq/kkj ds fopkjA orZeku le; dh f'k{kk esa foosdkuUn ds 'kSf{kd 

fopkjksa dk egRoA 

ÁLrkouk 

vkt Hkkjr dks ewY;ijd f'k{kk dh l[r t:jr gS tks ;qok Nk=ksa esa mu ewY;ksa dks 

fodflr djs ftUgsa mUgsa vius Hkhrj vkRelkr djus vkSj fodflr djus dh t:jr gSA 

Lokeh foosdkuUn dgrs gSa] ^^ge og f'k{kk pkgrs gSa ftlls eu dk pfj= c<+s] cqf) dk 

foLrkj gks vkSj O;fä vius iSjksa ij [kM+k gks ldsA^^ orZeku ifj–'; esa tgkage jgrs gSa] 

lekt HkkSfrd ykHk vkSj equkQs dks lcls Åij egRo nsrk gSA foKku vkSj çkS|ksfxdh ds 

bl HkkSfrdoknh ;qx esa ;g dgk tk, rks dksbZ vfr';ksfä ugha gksxhA uSfrdrk dks 

NksM+dj ckdh lc dqN vius Lrj ij igq¡p x;k gSA vU; igyqvksa ds foijhr ewY; 

jlkry esa pys x, gSa tgka ekuo vfLrRo vkSj mldk Hkfo"; fujk'kktud vkSj va/ksjs esa 

fn[krk gSA ;|fi çR;sd jk"Vª ewY;ksa ds fujarj {kj.k ls fpafrr gS] fQj Hkh ewY;ksa dh 

cgkyh ds fy, fdlh Hkh jk"Vª }kjk dksbZ xaHkhj dkjZokbZ ugha dh xbZ gSA ;gka rd fd 

gekjh orZeku f'k{kk ç.kkyh Hkh Kku vkSj dkS'ky nsus dh vksj mUeq[k gS tks Nk=ks a dks 

fcØh ;ksX; mRikn cuk,xh vkSj dqN ughaA ;g f'k{kk ç.kkyh ghu Hkkouk dks c<+k jgh 

gSA Nk= fo"k;ksa dh vo/kkj.kk vkSj fufgrkFkZ dks le>us ds ctk; jV jgs gSaA fdlh Hkh 

f'k{kk dks rc rd jk"Vªh; ugha dgk tk ldrk tc rd og jk"Vª ds çfr çse] lh[kus ds 

çfr çse vkSj jk"Vª dh çkphu laL—fr] ewY;] ijaijk vkSj ewY;oku Kku dk iks"k.k djus 

ds fy, çse dks çsfjr u djsA dk;Zç.kkyh% bl isij esa] 'kks/k fofHkUu iqLrdksa] 'kks/k 

fjiksVksaZ] if=dkvksa vkSj 'kks/k i=ksa ls fy, x, ek/;fed MsVk ij vk/kkfjr FkkA 

v/;;u ds mís';%  

1- Lokeh foosdkuUn ds 'kSf{kd fopkjksa vkSj muds vFkksaZ dh igpku djukA  
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2- ekuo tkfr] fo'ks"kdj Nk= leqnk; ds fy, foodkuan ds 'kSf{kd fopkjksa dh 

vko';drk dk irk yxkukA  

3- foosdkuUn ds 'kSf{kd fopkj ds mu dkjdksa dk irk yxkuk tks ewY;&f'k{kk ds 

fuekZ.k esa lgk;d gksrs gSaA 

foosdkuUn ds 'kSf{kd fopkj 

 ,slk dgk tkrk gS fd] ,d xjhc f'k{kd crkrk gS] ,d vkSlr f'k{kd le>krk gS] ,d 

vPNk f'k{kd djds fn[kkrk gS] ,d egku f'k{kd çsfjr djrk gSA foosdkuUn ,d egku 

f'k{kd gksus ds lkFk&lkFk ,d egku f'k{kk'kkL=h Hkh FksA muds vuqlkj f'k{kk dk mís'; 

rF;ksa dk ugha cfYd ewY;ksa dk Kku gSA ekuo fodkl ds ;qxksa ls gh ekuo 'kkafr] le`f)] 

[kq'kh vkSj ifjiw.kZrk dh vuqHkwfr dh mPpre fLFkfr çkIr djus ds fy, yxkrkj 

ç;kljr jgk gSA mUgksaus iwjs fo'o ds lkeus lPps Hkkjr dk ifjp; fn;kA olq/kSo 

dqVqacde dh vo/kkj.kk & nqfu;k ,d ifjokj gS & ekuo lekt ds vfLrRo] fodkl 

vkSj okLrfod çxfr ds fy, ,dek= çdk'kLraHk gS] [kkldj vkt dh la?k"kZxzLr nqfu;k 

esaA Lokeh foosdkuUn us eglwl fd;k fd çR;sd O;fä dks] çR;sd jk"Vª dks egku cukus 

ds fy, rhu phtsa vko';d gSa% 

1- vPNkbZ dh 'kfä;ksa dk –<+ fo'okl; 

2- bZ"kZ~;k vkSj lansg dk vHkko 

3- mu lHkh dh enn djuk tks vPNk cuus vkSj vPNk djus dh dksf'k'k dj jgs gSaA  

muds vuqlkj f'k{kk ,d lrr çfØ;k gS; blesa thou ds HkkSfrd] HkkSfrd] ckSf)d] 

HkkoukRed] uSfrd vkSj vk/;kfRed lHkh igyqvksa dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A 

vk/kqfudhdj.k ds çfr mudk –f"Vdks.k ;g gS fd dqN Hkh djus ls igys turk dks 

f'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A Lokeh foosdkuUn dk 'kSf{kd n'kZu muds lkekU; thou ij 

vk/kkfjr gSA os osnkUrh f'k{kkfon~ FksA mUgksaus v}Sr osnkar ;k xSj&}Srokn esa fo'okl dk 

çfriknu fd;k FkkA bZ'oj loksZPp] vuar] ,d vkSj fujkdkj gSA og vuar vfLrRo] 
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vuar Kku vkSj vuar vkuan gSA euq"; lfgr çR;sd thfor çk.kh mPp ;k 'kk'or Lo 

dk ,d fgLlk gSA ^jkt;ksx^ esa os dgrs gSa] ^^çR;sd vkRek laHkkfor :i ls fnO; gSA^^ 

lHkh euq"; bZ'oj dh larku gSaA muds vuqlkj euq"; esa fo'okl iSnk djuk gksxkA ;g 

vkLFkk ç—fr esa f=xq.kkRed gS&Lo;a ij vkLFkk] jk"Vª ij vkLFkk vkSj bZ'oj ij vkLFkkA 

tho&tarqvksa dh lsok ls bZ'oj dh çkfIr gks ldrh gSA thfor çkf.k;ksa ds fy, Hkxoku 

dh lsok dk eryc gS- osnkar ds bl lR; dks thou esa /kkj.k vkSj laLdkfjr djuk 

gksxkA bls ^^çSfDVdy osnkar^ ds :i esa tkuk tkrk gS & ftldk lkj euq"; esa bZ'oj 

dh lsok gSA foosdkuUn ,d mnkj fopkjd vkSj f'k{kkfon~ FksA og euq"; vkSj bZ'oj dh 

vko';d ,drk esa fo'okl djrs FksA mUgksaus Hkkjrh; v/;kRe vkSj if'peh HkkSfrdokn 

dks ,d djus dk ç;kl fd;kA mUgksaus ijk fo|k ¼loksZPp Kku½ vkSj vijk fo|k 

¼HkkSfrd Kku½ dks ,d djus dk Hkh ç;kl fd;kA foosdkuUn us orZeku f'k{kk ç.kkyh dh 

vkykspuk dhA foosdkuUn us bl ckr dh odkyr dh fd ^euq";&fuekZ.k dh f'k{kk 

euq"; gh loksZPp eafnj gSA^ foosdkuUn dk ekuuk gS fd ^^f'k{kk euq"; esa igys ls ekStwn 

iw.kZrk dh vfHkO;fä gSA^^ ^^iw.kZrk igys ls gh euq"; esa varfuZfgr gS vkSj f'k{kk mlh dh 

vfHkO;fä gSA^^ Kku O;fä ds Hkhrj gh fuokl djrk gSA lkjk Kku & ykSfdd ;k 

vk/;kfRed & ekuo efLr"d esa gSA Kku euq"; ds vanj fufgr gS] dksbZ Hkh Kku ckgj 

ls ugha vkrk gS] ;g lc vanj gh gSA ,d lk/kkj.k O;fä vius vanj fufgr Kku dks 

[kkst ysrk gSA tc vkoj.k /khjs&/khjs gVrk gS rks lh[kuk gksrk gSA euq"; dks Lo;a dh 

[kkst djuh pkfg,A ;g [kkst vkRek ds foLrkj vkSj lao/kZu esa enn djsxhA fo|kFkhZ dks 

Lo;a gh [kkstuk gS] Lo;a gh lh[kuk gS vkSj Lo;a gh fl[kkuk gSA bl çdkj] foosdkuUn 

ds vuqlkj] f'k{kk vkarfjd Lo dh [kkst gSA foosdkuUn ds fy, f'k{kk fdlh ds efLr"d 

esa Mkyh xbZ tkudkjh dh og ek=k ugha gS] tks thou Hkj fcuk ips jg tk,A cfYd 

;g fopkjksa dk thou&fuekZ.k vkRelkrhdj.k gSA muds vuqlkj Þ;fn vkius ik¡p fopkjksa 

dks vkRelkr dj fy;k gS vkSj mUgsa viuk pfj= cuk fy;k gS] rks vkids ikl fdlh Hkh 
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,sls O;fä dh rqyuk esa vf/kd f'k{kk gS ftlus iwjh ykbczsjh dks daBLFk dj fy;k gSA 

;fn f'k{kk lwpuk ds leku gksrh] rks iqLrdky; nqfu;k ds lcls egku _f"k gksrs vkSj 

fo'odks'k lcls egku _f"k gksrsA foosdkuUn f'k{kk dks ekuo thou dk vax ekurs gSaA 

okLrfod f'k{kk og gS ftlls O;fä vius iSjksa ij [kM+k gks ldsA Lokehth dgrs gSa] 

^^lkjh f'k{kk] lkjs çf'k{k.k dk var euq";&fuekZ.k gksuk pkfg,A^^ vkRefo'okl vkSj 

vkRe&cks/k dk fuekZ.k Hkh f'k{kk dk mís'; gksuk pkfg,A f'k{kk dks euq"; dks viuh fNih 

gqbZ 'kfä;ksa ds çfr lpsr djuk pkfg,A Lokehth ds Lo;a ds 'kCnksa esa% ^^vius vki esa 

fo'okl vkSj Hkxoku esa fo'okl&;gh egkurk dk jgL; gSA^^ foosdkuUn us f'k{kk ds 

ek/;e ls pfj= fuekZ.k ij cy fn;kA og dgrs gSa] ^^f'k{kk dk var pfj=&fuekZ.k gSA^^ 

lkekU;r% pfj= dks vkRelEeku dh Hkkouk ekuk tkrk gSA muds vuqlkj pfj= euq"; 

dh ço`fÙk;ksa dk leqPp; gS] mlds eu dk ;ksx gSA vPNs vkSj cqjs fopkj leku :i ls 

O;fä ds pfj= dk fuekZ.k djrs gSaA f'k{kk dk mís'; gekjs eu dh cqjh ço`fÙk;ksa dks nwj 

djuk gksuk pkfg,A uSfrd ,oa uSfrd f'k{kk bl laca/k esa cgqr enn dj ldrh gSA 

Lokeh th us ,dh—r O;fäRo ds fodkl ij cy fn;kA ;g O;fäRo ds ckSf)d] 

'kkjhfjd] lkekftd] uSfrd] HkkoukRed vkSj lkSUn;kZRed fodkl tSls lexz ;k cgqi{kh; 

fodkl ls gh laHko gSA og ,d 'kadj dh cqf) vkSj ,d cq) ds ân; dks tksM+uk pkgrs 

FksA muds vuqlkj ÞokLrfod euq"; dks cukus esa O;fäRo nks&frgkbZ rFkk mldh cqf) 

,oa 'kCn dsoy ,d&frgkbZ gksrs gSaAß Lokeh th us f'k{kk esa f'k{kd ds O;fäRo ij cy 

fn;kA lPph f'k{kk f'k{kd vkSj f'k"; ds chp ?kfu"B O;fäxr laidZ ls gh laHko gSA 

bl mís'; ls og f'k{kk dh iqjkuh xq#dqy ç.kkyh dks iquthZfor djuk pkgrs FksA 

foosdkuUn ckyd dks f'k{kk dk dsUæfcUnq ekurs gSaA og Kku dk Hk.Mkj gSA foosdkuUn 

vkarfjd Kku dh [kkst ij tksj nsrs gSaA tc rd Hkhrj dh f'k{kk ugha [kqyrh] rc rd 

ckgj dh lkjh f'k{kk O;FkZ gSA 
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1- iw.kZrk rd igq¡puk% f'k{kk dk eq[; mís'; euq"; esa igys ls ekStwn O;kid iw.kZrk dks 

çkIr djuk gSA foosdkuUn dk er Fkk fd leLr HkkSfrd ,oa vk/;kfRed Kku vKku ds 

insZ ls <ds gq, euq"; esa igys ls gh fo|eku gSA f'k{kk dks inkZ gVkuk pkfg, rkfd 

Kku /khjs&/khjs lHkh dksuksa dks jks'ku djus ds fy, ,d jks'ku e'kky ds :i esa pedsA 

2- Lo/keZ dh iwfrZ % Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj çR;sd O;fä dks vius tSlk gh 

fodflr gksuk gSA fdlh dks Hkh nwljksa dh udy ugha djuh gS- blhfy, mUgksaus fons'kh 

f'k{kk Fkksis tkus dh fuank dhA mUgksaus iwNk] ^^fdlh fons'kh Hkk"kk esa nwljksa ds fopkjksa dks 

daBLFk djds vkSj fQj mls vius fnekx esa Hkjdj vkSj dqN fo'ofo|ky; dh fMxzh 

ysdj] vki vius vki dks f'kf{kr gksus ij xoZ dj ldrs gSaA D;k ;gh f'k{kk gS\ß lPpk 

lq/kkj Lo;a çsfjr gSA cPpksa ij fdlh Hkh çdkj dk ckgjh ncko ugha gksuk pkfg,A 

blfy, foosdkuan us lq>ko fn;k] ^^;fn vki fdlh dks 'ksj ugha cuus nsaxs] rks og 

ykseM+h cu tk,xkA^^ 

3- vkRefo'okl iSnk djuk% ,d O;fä ds Hkhrj dbZ xq.k gks ldrs gSa] fcuk blds çfr 

tkx:d gq,A f'k{kk dk dk;Z mls blds çfr lpsr djuk gSA bl psruk ls og fdlh 

Hkh ÅapkbZ rd igqap ldrk gSA Þtkxks] mBks vkSj rc rd er #dks tc rd fd rqEgkjs 

thou dk y{; çkIr u gks tk,Aß foosdkuUn f'k{kk ds ek/;e ls fo|kFkhZ esa ;g Hkkouk 

txkuk pkgrs gSaA 

4- fofo/krk esa ,drk% f'k{kk dk vlyh mís'; O;fä;ksa esa var–Zf"V fodflr djuk gS 

rkfd os fofo/krk esa ,drk dh [kkst vkSj ,glkl djus esa l{ke gks ldsaA foosdkuUn us 

dgk fd HkkSfrd vkSj vk/;kfRed lalkj ,d gSa; mudh fof'k"Vrk ,d Hkze gS- f'k{kk dks 

bl Hkkouk dks fodflr djus esa l{ke gksuk pkfg, tks fofo/krk esa ,drk <wa<rh gSA 

5- pfj= fuekZ.k% pfj= euq"; dh ço`fÙk;ksa dk leqPp; gS] mlds eu dh ço`fÙk dk ;ksx 

gSA ge ogh gSa tks gesa gekjs fopkjksa us cuk;k gSA blfy,] f'k{kk dk mís'; gekjs eu 

dh cqjh ço`fÙk;ksa dks nwj djuk gksuk pkfg,A Lokehth us dgk] ^^ge og f'k{kk pkgrs gSa] 
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ftlls pfj= dk fuekZ.k gks] eu dh 'kfä c<+s] cqf) dk foLrkj gks vkSj ftlls euq"; 

vius iSjksa ij [kM+k gks ldsA^^ 

6- 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl% f'k{kk dk ,d egRoiw.kZ mís'; cPps dk 'kkjhfjd vkSj 

ekufld fodkl djuk gS rkfd cPpk viuh f'k{kk iwjh djus ds ckn ,d fuMj vkSj 

'kkjhfjd :i ls fodflr ukxfjd ds :i esa jk"Vªh; fodkl vkSj mUufr dks c<+kok nsus 

esa l{ke gks ldsA dy dk- Lokehth us cPps ds ekufld fodkl ij tksj nsrs gq, 

dkeuk dh fd f'k{kk ls cPpk nwljksa ds fy, ijthoh cuus ds ctk; vkfFkZd :i ls 

vius iSjksa ij [kM+k gks ldsA 

7- uSfrd vkSj vk/;kfRed fodkl% Lokehth ds vuqlkj] fdlh jk"Vª dh egkurk u dsoy 

mldh lalnh; laLFkkvksa vkSj xfrfof/k;ksa ls ekih tkrh gS] cfYd mlds ukxfjdksa dh 

egkurk ls Hkh ekih tkrh gSA ysfdu ukxfjdksa dh egkurk muds uSfrd vkSj 

vk/;kfRed fodkl ls gh laHko gS ftls f'k{kk dks c<+kok nsuk pkfg,A 

8- /kkfeZd fodkl % Lokehth ds vuqlkj /kkfeZd fodkl f'k{kk dk vfuok;Z mís'; gSA 

muds vuqlkj] çR;sd O;fä dks vius vanj lfUufgr /kkfeZd cht dks [kkstus vkSj 

fodflr djus esa l{ke gksuk pkfg, vkSj blls iw.kZrk dk irk yxkus esa enn feysxhA 

lR; ;k okLrfodrk- blfy, mUgksaus Hkkoukvksa vkSj Hkkoukvksa ds çf'k{k.k dh odkyr dh 

rkfd iwjk thou 'kq) vkSj mnkÙk gks tk,A rHkh O;fä esa vkKkdkfjrk] lekt lsok] 

egku larksa dh f'k{kkvksa vkSj mins'kksa ds çfr leiZ.k vkSj fofHkUu vU; vPNs xq.kksa dh 

{kerk fodflr gksxhA 9- lkoZHkkSfed HkkbZpkjs dks c<+kok% Lokeh foosdkuUn dk ekuo 

tkfr ds çfr çse dksbZ HkkSxksfyd lhek ugha tkurk FkkA mUgksaus ges'kk lHkh ns'kksa ds chp 

ln~Hkko vkSj vPNs laca/kksa dh odkyr dhA mUgksaus dgk] Þf'k{kk ds ek/;e ls gesa 

/khjs&/khjs vyxko vkSj vlekurk dh nhokjksa dks fxjkdj lkoZHkkSfed HkkbZpkjs ds fopkj 

rd igqapuk pkfg,A çR;sd euq"; esa] çR;sd tkuoj esa] pkgs og fdruk Hkh detksj ;k 
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nq[kh] cM+k ;k NksVk] ,d gh loZO;kih vkSj loZK vkRek dk fuokl gSA varj vkRek esa 

ugha] vfHkO;fä esa gSAß 

vkt dh f'k{kk% 

vkt nqfu;k dbZ rjQ ls Hkkjh ladV ls tw> jgh gSA vijk/k] la?k"kZ] ,d leqnk; vkSj 

nwljs leqnk; ds chp uQjr vkSj vfo'okl] Hkw[k] csjkstxkjh] xjhch vkSj lk{kjrk] 

lalk/kuksa dh deh vkSj i;kZoj.k dk çnw"k.k] ouksa dh dVkbZ vkSj e#LFkyhdj.k] çokfl;ksa 

vkSj 'kj.kkfFkZ;ksa dh c<+rh la[;k] tkrh; vkSj mi&jk"Vªh; fgalk] vkradokn] u'khyh 

nokvksa rLdjh] ,M~l vkfn] ;s lHkh feydj 'kkafr ds fy, xaHkhj [k  rjk curs gSaA vkt 

dk ladV foosdkuUn ds le; vk;s ladV ls Hkh cM+k gSA nqfu;k vc fgalk ls Hkjh gS- 

vkt dh f'k{kk ,d rjg ls gesa HkkSfrdokn dh vksj HkVdkrh gS] tks yksxksa dks Åap&uhp 

esa ckaVrh gS] tcfd çkphu Hkkjr dh f'k{kk ekuork dh ,drk vkSj lkSgknZ LFkkfir 

djrh FkhA orZeku vk/kqfud HkkSfrdoknh lekt esa ewY;ksa dk dksbZ mfpr LFkku ugha gSA 

gekjh vk/kqfud jktuhfrd O;oLFkk ikVhZ vkSj oksV çfr'kr ij vk/kkfjr gS u fd 

uSfrdrk ij vk/kkfjrA gekjh vkfFkZd uhfr mRiknu dsfUær vkSj ykHk vk/kkfjr gS] ekuo 

dsfUær ughaA gekjs vk/kqfud vFkZ'kkL= vkSj uSfrdrk ds chp dksbZ laca/k ugha gSA gekjh 

lkekftd O;oLFkk lkEçnkf;d ,oa tkrh; >xM+ksa ls Hkjh iM+h gSA vktdy lkekftd 

vU;k; ,d Lohdk;Z ?kVuk cu xbZ gSA gekjh U;kf;d ç.kkyh esa] ^^lHkh leku gSa ysfdu 

dqN vkSj leku gSa^^A vU; O;oLFkkvksa dh rjg gekjh f'k{kk O;oLFkk Hkh uSfrdrk vkSj 

ewY;ksa ls HkVdh gqbZ gSA gekjh f'k{kk dk y{; pfj= fuekZ.k ls cnydj vad çkIr djuk 

gks x;k gSA gekjh f'k{kk vdk;kZRed ,oa çsj.kkghu gSA lkekU; rkSj ij gekjh f'k{kk iw.kZ 

thou ds fy, iwoZlxZ cuus ls dkslksa nwj gSA gekjs ikl Lora=rk vkSj igy dh cgqr 

de xqatkb'k gSA f'k{kk dk mís'; dsoy Nk=ksa dks O;kolkf;d d‚ystksa esa ços'k fnykuk 

gSA mUgsa dsoy muds fo"k;ksa dh f'k{kk nh tkrh gS] okLrfod ewY;ksa dh ughaA f'k{kk ij 

Lokeh foosdkuUn ds dqN m)j.k% 
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1- nqfu;k dh lkjh nkSyr ,d NksVs ls Hkkjrh; xkao dh enn ugha dj ldrh] vxj 

yksxksa dks [kqn dh enn djuk ugha fl[kk;k tk,A gekjk dk;Z eq[; :i ls 'kSf{kd] 

uSfrd vkSj ckSf)d nksuksa gksuk pkfg,A  

2- turk dks f'kf{kr djsa vkSj c<+k,a] rHkh ,d jk"Vª laHko gSA 

 3- f'k{kk vHkh rd nqfu;k esa ugha vkbZ gS vkSj lH;rk & lH;rk vHkh rd dgha Hkh 'kq: 

ugha gqbZ gSA 

 4- f'k{kk dk eryc fnekx dks cgqr lkjs rF;ksa ls u Hkjuk gSA lk/ku dks iw.kZ djuk 

vkSj vius eu ij iw.kZ vf/kdkj çkIr djuk [f'k{kk dk vkn'kZ gSA 

5- f'k{kk euq"; esa igys ls ekStwn iw.kZrk dh vfHkO;fä gSA 

6- f'k{kk ds çlkj] Kku ds mn; ds fcuk ns'k dh çxfr dSls gks ldrh gS\ 

7- ;fn f'k{kk lwpuk ds leku gS] rks iqLrdky; nqfu;k ds lcls egku _f"k gSa] vkSj 

fo'odks'k _f"k gSaA 

8- ;fn igkM+ eksgEen ds ikl ugha vkrk gS] rks eksgEen dks igkM+ ij tkuk gksxkA 

9- ;fn xjhc yM+dk f'k{kk çkIr ugha dj ldrk] rks f'k{kk mlds ikl vo'; tkuh 

pkfg,A 

10- tkfr dks lery djus dk ,dek= rjhdk ml laL—fr] f'k{kk dks viukuk gS tks 

mPp tkfr;ksa dh rkdr gSA 11- lEiw.kZ thou dk ,d gh mís'; gS & f'k{kkA vU;Fkk 

L=h&iq#"k] Hkwfe&lEifÙk dk D;k ç;kstu\ 

12- ge og f'k{kk pkgrs gSa ftlls pfj= dk fuekZ.k gks] eu dh 'kfä c<+s] cqf) dk 

foLrkj gks vkSj ftlls O;fä vius iSjksa ij [kM+k gks ldsA 

13- vki ,d ikS/ks dks mxkus ls T;knk fdlh cPps dks ugha fl[kk ldrsA vki tks dqN 

Hkh dj ldrs gSa og udkjkRed i{k ij gS—vki dsoy enn gh dj ldrs gSaA ;g 

Hkhrj ls ,d vfHkO;fä gS; ;g viuk LoHkko fodflr dj ysrk gS—vki dsoy #dkoVsa 

nwj dj ldrs gSaA 
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15- vc vkSj er jksvks] cfYd vius iSjksa ij [kM+s gks tkvks vkSj euq"; cuksA ;g ,d 

euq"; fufeZr /keZ gS tks ge pkgrs gSaA ;g ekuo&fuekZ.k fl)kar gSa tks ge pkgrs gSaA 

ge lokaZxh.k euq";&fuekZ.k okyh f'k{kk pkgrs gSaA 

16- bruh riL;k ds ckn eq>s ;g ckr le> esa vk xbZ gS fd Hkxoku gj tho esa ekStwn 

gSa] muds vykok dksbZ nwljk Hkxoku ugha gSA ^tks tho dh lsok djrk gS] og okLro esa 

Hkxoku dh lsok djrk gSA^ 

17- vPNs bjkns] bZekunkjh vkSj vlhe I;kj ls nqfu;k dks thrk tk ldrk gSA bu xq.kksa 

ls ;qä ,d vkRek yk[kksa ik[kafM;ksa vkSj tkuojksa ds dkys ealwcksa dks u"V dj ldrh gSA 

18- gj pqukSrh esa volj fNik gksrk gS] ;fn vki vius fnekx dks lgh <ax ls funsZf'kr 

djrs gSa rks vki ges'kk fot;h jgsaxsA 

19- vkids ikl viuk thou cukus ;k u"V djus dh 'kfä gSA vkt ls fdlh dks nks"k 

u nsa vkSj vius y{; dks çkIr djus ds fy, vius fnekx dks funsZf'kr djsaA 

20- lR;] ifo=rk vkSj fu%LokFkZrk] tc Hkh ;s ekStwn gksrs gSa] rks buds Lokeh dks dqpyus 

ds fy, lw;Z ds uhps ;k Åij dksbZ 'kfä ugha gksrh gSA buls lqlfTtr gksdj] ,d 

O;fä fojks/k esa iwjs czãkaM dk lkeuk djus esa l{ke gSA 

21- tc rd vki Lo;a ij fo'okl ugha djrs rc rd vki bZ'oj ij fo'okl ugha dj 

ldrsA 

22- vkidks vanj ls ckgj rd c<+uk gksxkA dksbZ rqEgsa fl[kk ugha ldrk] dksbZ rqEgsa 

vk/;kfRed ugha cuk ldrkA 

23- vdsys ogh thrs gSa] tks nwljksa ds fy, thrs gSaA 

24- vkjke lR; dh ijh{kk ugha gS- lR; vDlj lgt gksus ls dkslksa nwj gksrk gSA 

25- dqN u ekaxks; cnys esa dqN ugha pkfg,- rqEgsa tks nsuk gS ns nks; ;g vkids ikl 

okil vk tk,xk] ysfdu vHkh mlds ckjs esa er lkspksA 
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26- ,d le; esa ,d gh dke djks] vkSj ,slk djrs le; ckdh lc dks NksM+dj viuh 

iwjh vkRek mlesa Mky nksA 

foosdkuUn ds  ;qokvksa ds fy, lq/kkj ds fopkj 

 foosdkuUn ds lq/kkj dh fof'k"Vrk ;g gS fd mUgksaus laU;klh ds vkUrfjd vFkZ dks 

le>kA O;kogkfjd :i ls laU;klh dk vFkZ gS lefiZr O;fä ftldk y{; 

vkRe&lk{kkRdkj ;k bZ'oj&çkfIr gSA Lokehth us Lo;a dks lekt ds fy, lefiZr dj 

fn;k; mudk mís'; yksxksa dh lsok djuk FkkA muds Hkxoku vke yksxksa ds nq%[k esa 

fo|eku FksA foosdkuUn dh lq/kkj dh vo/kkj.kk vkSj mldh i)fr uohu gSA muds 

vuqlkj lq/kkj jpukRed gS; ;g ,d ^fodkl^ gSA og fdlh Hkh rjg ds fouk'k esa 

fo'okl ugha j[krs- mls lq/kkj ds xq.k dk ,glkl gksrk gSA mls /kS;Zoku] lgkuqHkwfriw.kZ 

vkSj vk'kkoku gksuk pkfg,A og fuekZ.k vkSj fouk'k ds chp Li"V :i ls HksnHkko djrk 

gSA ;fn lq/kkj fgald çfrfØ;k ds ckn gksrk gS] rks ;g dsoy pht dh lrg dks 

çHkkfor dj ldrk gSA 'kk;n dqN le; ds fy, dqN ykHk çkIr gks tk,; ysfdu 

varr% cqjkbZ vkSj nqoZ~;ogkj dks nwj ugha fd;k tk ldrkA ;gh fopkj mUgksaus vius ys[k 

^ekbZ Iyku v‚Q dSEisu^ esa O;ä fd;k gSA ogka og dgrs gSa fd euq"; dks oLrq ds ewy 

rd] mldh tM+ rd tkuk pkfg,; bls gh os ^vkewypwy lq/kkj^ dgrs gSaA og fQj 

dgrs gSa fd leL;kvksa dk lek/kku bruk vklku ugha gS] leL;k cM+h vkSj O;kid gSA 

gesa tYnckth ugha djuh pkfg,- l`tu vkSj fuekZ.k dh çfØ;k çk—frd fodkl esa 

fodflr gksrh gS vkSj le; bl çk—frd fodkl dk lek/kku gSA 

orZeku f'k{kk esa foosdkuUn ds 'kSf{kd fopkj 

 çkS|ksfxdh ds dkj.k nqfu;k ,d oSf'od xkao cu jgh gS] blfy, ;g egRoiw.kZ gS fd 

Nk= fofHkUu ns'kksa] uLyksa vkSj /keksaZ ds yksxksa ls vPNh rjg ls tqM+ ldsaA ,d lkFk 

jguk vkSj lkoZHkkSfed HkkbZpkjs ds lkFk jguk lh[kus ij Lokeh foosdkuUn ds fopkjksa dh 

lw{e le> gkfly djus dh vf/kd vko';drk gSA f'k{kdksa vkSj Hkkoh f'k{kdksa ds chp 
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muds fopkjksa vkSj fopkjksa ds ckjs esa O;kid tkx:drk fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS D;ksafd 

mu ij ;qokvksa dks f'kf{kr djus dh ftEesnkjh gSA lHkh f'k{kdksa ,oa f'k{kkfonksa dks bl 

ij fparu djuk pkfg,A [kqn dks i<+kuk vkSj [kqn ls iwNuk] ^^D;k eSa vius Nk=ksa dks 

fl[kk jgk gwa fd dSls lh[kuk gS\ eSa vius Nk=ksa dks dkSu ls dkS'ky ns jgk gwa tks mUgsa 

ubZ ifjfLFkfr;ksa dks vuqdwfyr djus esa enn djsaxs\ eSa vius fo|kfFkZ;ksa dks nwljksa ls 

lQyrkiwoZd tqM+us ds D;k volj ns jgk gw¡\ eSa vius fo|kfFkZ;ksa dks mfpr fparu ds 

ckn cqf)ekuhiw.kZ fodYi pquus esa l{ke cukus ds fy, mUgsa D;k ekxZn'kZu ns jgk gw¡\ 

bl le; Lokeh foosdkuUn }kjk nh xbZ f'k{kk dh vo/kkj.kk igys ls dgha vf/kd 

egRoiw.kZ çrhr gksrh gSA ;fn ge vius fo|kfFkZ;ksa dks mfpr laLdkj nsdj etcwr djsaxs 

rks fuf'pr :i ls gekjk lekt etcwr gksxkA blfy, gekjs vk/kqfud lekt esa ewY; 

f'k{kk dh vR;f/kd vko';drk gS D;ksafd gekjk thou vf/kd n;uh; gks x;k gSA f'k{kk 

dh ek=k rks dkQh c<+ xbZ gS] ysfdu xq.koÙkk de gks xbZ gSA foosdkuUn ds 'kSf{kd 

fopkj vkt cgqr egRoiw.kZ gSa] tks osnkar ij vk/kkfjr gSa vkSj os fganw lekt ds ,dek= 

fHk{kq gSa ftUgsa ,glkl gS fd vxj yksx osnkar dks vius O;kogkfjd thou esa ykxw djsa 

rks lekt cny ldrk gSA foosdkuUn us osnkar dks O;ogkj esa cnykA mUgksaus osnkar dks 

ljy cuk;k rkfd ,d lkekU; O;fä Hkh nSfud thou esa osnkar dh 'krksaZ dks vklkuh ls 

igpku lds vkSj muls tqM+ ldsA muds vuqlkj euq"; i'kqrk] ekuork vkSj nsoRo dk 

feJ.k gSA f'k{kk dk mís'; vkRe ç;kl] vkRecks/k vkSj mfpr çf'k{k.k ds ek/;e ls mls 

i'kq ls nSoh; voLFkk rd c<+us esa enn djuk gksuk pkfg,A ;fn vk/kqfud Hkkjr fdlh 

Hkh {ks= esa foQy jgk gS] rks og fuLlansg ,d vkn'kZ f'k{kk ç.kkyh ds ek/;e ls 

fodflr lekt ds çeq[k ?kVd] okLrfod balkuksa ds fuekZ.k ds {ks= esa gSA vkt ge 

bDdhloha lnh esa th jgs gSaA ;g vkfo"dkjksa vkSj uoçorZuksa dk ;qx gSA Lokehth ds 

'kSf{kd fparu dk vkt cgqr egRo gS D;ksafd vk/kqfud f'k{kk dk ekuo thou ds ewY;ksa 

ls cgqr vf/kd laca/k lekIr gks x;k gSA blfy,] mUgksaus lq>ko fn;k fd f'k{kk efLr"d 
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esa dqN rF; Bwalus ds fy, ugha gksuh pkfg,] cfYd bldk mís'; ekuo efLr"d dks 

lq/kkjuk gksuk pkfg,A muds fy, lPph f'k{kk dSfj;j ds fy, ugha] cfYd jk"Vª ds fy, 

;ksxnku ds fy, FkhA og vc ugha gSa ysfdu mUgsa bl czãkaM esa ges'kk ;kn fd;k 

tk,xkA muds fe'ku vkSj muds mins'k vkus okyh ihf<+;ksa dks çsj.kk nsrs jgsaxsA 

fu"d"kZ 

  gekjs bfrgkl vkSj ikSjkf.kd dFkkvksa us gesa mR—"V ewY; f'k{kk fl[kkbZ gSA ysfdu 

ewY;ijd f'k{kk çnku djus dk egRo vkt vko';d eglwl fd;k tk jgk gS D;ksafd 

orZeku f'k{kk ç.kkyh O;fäxr vkSj lkekftd fodkl esa vf/kd ;ksxnku ugha ns ldrh 

gSA fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd foosdkuUn us iwokZHkkl dj fy;k Fkk fd ekuo 

tkfr ladV ls xqtj jgh gSA vkn'kksaZ] vkpj.kksa vkSj vknrksa dk Vdjko okrkoj.k esa 

O;kIr gks jgk gSA gj iqjkuh pht dk vuknj djuk vktdy dk QS'ku gSA dbZ lky 

chr tk,axs] dbZ ihf<+;ka vk,axh vkSj tk,axh] foosdkuUn vkSj mudk le; lqnwj vrhr 

cu tk,xk] ysfdu ml O;fä dh Le`fr dHkh /kqa/kyh ugha gksxh ftlus viuk iwjk thou 

yksxksa ds fy, csgrj Hkfo"; dk liuk ns[kk] ftlus blds fy, cgqr dqN fd;k vius 

georu yksxksa dks txk,a vkSj Hkkjr dks vkxs c<+k,a] rkfd vius cgqr ihfM+r yksxksa dks 

vU;k; vkSj Øwjrk ls cpk ldsaA foosdkuUn ds f'k{kk laca/kh fopkjksa ds fo'ys"k.k ls ;g 

Li"V gS fd mfpr f'k{kk ls gh tulkekU; dk mRFkku laHko gSA 

foosdkuUn ,d egku f'k{kkfon~ Fks vkSj mUgksaus f'k{kk ds yxHkx iwjs {ks= esa ØkfUr yk 

nhA muds 'kSf{kd fopkj osnkar ds 'kk'or lR; ls vR;f/kd çHkkfor FksA mUgksaus f'k{kk 

ds vius Økafrdkjh fopkjksa ls yk[kksa Hkkjrh; ;qokvksa dks çsfjr fd;kA mUgksaus jk"Vªh; jä 

esa ,d u;s tks'k dk lapkj fd;kA mUgksaus jk"Vªh; rtZ ij vkSj jk"Vªh; lkaL—frd ijaijk 

ij vk/kkfjr jk"Vªh; f'k{kk dh iqjtksj odkyr dhA f'k{kk ds çfr foosdkuUn dk 

O;kogkfjd&mUeq[k –f"Vdks.k foKku vkSj daI;wVj foKku] çkS|ksfxdh vkSj lwpuk 

çkS|ksfxdh ds vk/kqfud ;qx ds fy, vR;f/kd mi;qä gSA 
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lUnHkZ& 

⮚ mUuhFku] Vh-ds-,u- ¼bZMh&½] f'k{kk ds ek/;e ls ekuoh; ewY;] vgenkckn% 

xqtjkr fo|kihB] çFke laLdj.k] uoacj&2005A 

⮚ çks- çlkn —".kk] ewY;ksa esa f'k{kk& ewY; f'k{kk ds fy, j.kuhfr;k¡ vkSj pqukSfr;k¡A 

⮚ M‚- uhuk vustkA fçafliy] ,-,l-d‚yst v‚Q ,tqds'ku] [kUuk] ¼iatkc½] Hkkjr 

orZeku f'k{kk ç.kkyh esa ewY; f'k{kk dk egRo vkSj f'k{kd dh HkwfedkA 'kks/k i=A 

⮚ tksou fØLVks] Ldwyksa esa ewY;ksa dk egRo% pfj= f'k{kk dks ykxw djuk] fouksuk 

LVsV ;wfuoflZVh& jkspsLVj lsaVjA 

⮚ Lokeh foosdkuUn & Lokeh fuf[kykuan }kjk fyf[kr ,d thouh ;gka miyC/k gS% 

-in -Lokeh foosdkuUn dh laiw.kZ jpuk,¡] 9 [kaMksa esa http%//cwsv-belurmath-

org/10 ijAjkepaæ xqgk] esdlZ v‚Q e‚MuZ bafM;k] isaxqbu] ubZ fnYyh] 2010] 

⮚ Lokeh foosdkuUn dh f'k{kk,¡ vkSj m)j.kA 

⮚ jktiwr] ts-,l- ¼2011½- ^^Hkkjrh; ;qokvksa ds fy, uSfrd ewY;ksa dh vko';drk^^] 

jke—".k fe'ku laL—fr laLFkku] 26/01/2012 dks m)`r] 

⮚ vuqiekuan] Lokeh ¼2013½ Lokeh foosdkuan vkSj ewY; f'k{kk] ekbyLVksu ,tqds'ku 

fjO;w] o"kZ 04] uacj 1] vçSy 2013] 

⮚ M‚- fpUe; dqekj ?kks"k] f'k{kk ij muds fopkjksa ds lanHkZ esa 21oha lnh esa Lokeh 

foosdkuUn dh çklafxdrkA funs'kd]nwjLFk f'k{kk] bXuwA  

⮚ çks- ,l ih pkScs] M‚- vf[kys'k pkScs] ,tqds'kuy vkbfM;Yl v‚Q n xzsV bu 

bafM;k] uhydey ifCyds'kal çkbosV fyfeVsM] ubZ fnYyh] 2013A 

⮚ çnhi dqekj lsuxqIrk] Lokeh foodkuan dk n'kZu] çksxzsflo ifCy'klZ-

dksydkrk&73- 

⮚ fcLok jatu iqjdSr] egku f'k{kd vkSj muds n'kZu] U;w lsaVªy cqd ,tsalh ¼ih½ 

fyfeVsMA dksydkrk] nwljk laLdj.kA 

 

 


