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f'koewfrZ ds dFkk lkfgR; esa Hkk’kk “k Syh  

ljcthr dkSj] lgk;d vkpk;Z] fganh  

[kkylk f='krkCnh jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky;]  

jfr;k] ftyk Qrsgkckn] gfj;k.kk  

bZesy & sarb51336@gmail.com 

 

lkjka'k & 

dFkk lkfgR; gj Hkk"kk ds lkfgR; dh lcls fç; fo/kk jgh gSA f'koewfrZ Hkh bl 

fo/kk ds ys[ku esa fganh lkfgR;dkjksa esa vkxs jgs gSaA mUgksaus vius dFkk lkfgR; esa ,d 

cM+h miyfC/k gkfly dh gSA muds lkfgR; dk egRoiw.kZ igyw dgkuh fo/kk gSA vU; 

lkfgR;dkjksa ds leku mUgksaus Hkh vius dFkk lkfgR; dk dF; lkekftd /kjkry ij mdsjk 

gSA f'koewfrZ us xzkeh.k thou] lkekftd rkuk ckuk] ikfjokfjd thou] vkfn dks gh vius 

lkfgR; dk vk/kkj cuk;k gSA  

eq[; 'kCn & lkfgR;dkj] dgkuh] Hkk’kk “kSyh] dFkk lkfgR;A 

izLrkouk & 

f”koewfrZ vius ifjos'k] izd`fr vkSj ftuds chp muds mBuk cSBuk gksrk gS muds 

fØ;kdykiksa rFkk euksn'kkvksa ls bruk ifjfpr gSa cfYd dfg;s bruk rknkRE; LFkkfir dj 

pqds gSa fd bu lcds fp=.k esa lw{e ls lw{e fp=.k Hkh NwV ugha ikrkA muds lkfgR; esa 

xzkeh.k thou dk thrk tkxrk fp= viuh leLr ckjhfd;ksa ds lkFk mifLFkr gksrk gSA 

,sls thou /kkfeZd] lkfgR;dkj ds O;fDrRo vkSj d`frRo ds izfr fparu euu vkSj xgjkb;ksa 

ds lkFk mudk voyksdu visf{kr gSA fdlh Hkh lkfgR;dkj dk lkfgR; u dsoy mlds 

Lo;a ds thou dh vuqd`fr gksrk gS oju~ mlds ledkyhu lkekftd] jktuhfrd] 

lkaLd`frd] uSfrd] izkd`frd ifjos'k ds lef"Vxr okrkoj.k dh Hkh vfHkO;fDr gksrk gSA 

fuf'pr gh f”koewfrZ ds dFkk lkfgR; esa muds vklikl ds okrkoj.k dk fp=.k lgt gh 

ifjyf{kr gksrk gS tks mudh jpukvksa esa ns[kus dks feyrk gSA muds O;fDrRo ,oa thou 

dh la?k"kZ js[kk ds }kjk mudh lkekftd psruk dks tkuk tk ldrk gS D;ksafd fdlh Hkh 

lkfgR;dkj dk O;fDrRo ,oa thou la?k"kZ mlds vkarfjd vkSj ckg~; d`frRo dh lexz 

vuqd`fr gksrk gSA O;fDrRo vkSj thou la?k"kZ ds ek/;e ls ge fdlh Hkh lkfgR;dkj ds 

dk;Z O;ogkj dks] mlds n`f"Vdks.k dks] thou ifjfLFkfr;ksa dks] vkn'kksZa dks] mldh Hkkoukvksa 
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dks lgtrk ls tku ikrs gSaA izfl) lkfgR;dkj f”koewfrZ dk fgUnh lkfgR; txr esa fo'ks"k 

;ksxnku gSA ledkyhu dFkk lkfgR;dkjksa esa budk fo'ks"k vkSj egRoiw.kZ LFkku gSA 

“kSyhxr iz;ksx & 

f'kYi dk vFkZ gkFk ls dksbZ pht cukdj rS;kj djus dk dke] nLrdkjh] dkjhxjh] 

dyk laca/kh] O;olk; vkfn ls gSA **f'kYi fof/k ds fy, vaxzsth esa Vsduhd 'kCn dk iz;ksx 

gksrk gSA f'kYifof/k ls rkRi;Z fdlh Ñfr ds fuekZ.k dh mu lkjh izfØ;kvksa rFkk jpuk 

i)fr;ksa ls gS ftuds ek/;e ls f'kYidkj ;k jpukdkj viuh vewrZ thoukuqHkwfr;ksa] eu% 

izHkkoksa rFkk fopkjksa vkSj Hkkoksa dks ewrZ :i nsdj vf/kdkf/kd laos| vkSj lkSan;Zewyd cukrk 

gSA**1 

f”koewfrZ f'kYi ds izfr drbZ vkxzgoku ugha gSA vius lkfgR; esa os f'kYi dh vis{kk 

vketurk dh Hkkoukvksa] vk'kk] vkdk{kkvksa] dks egRo nsrs gSaA 

fQj Hkh mudh f'kYi&laca/kh /kkj.kk dks ns[kus ij irk pyrk gS fd os dyk ;k 

lkfgR; dks thou dh rjg lgt :i esa ns[kuk ilUn djrs gSaA lk/kkj.k turk dh Hkk"kk 

vFkkZr~ ljy Hkk"kk dks lkfgR; ds fy, vf/kd mi;ksxh ekurs gSaA eqnzkjk{kl ds vuqlkj 

**fcuk vuqHko ds vPNk ys[ku laHko ugha gSA fcuk fdlh 'kd ds f”koewfrZ ds dFkkud 

muds vius vuqHkoksa ls mits gq, yxrs gSaA fcuk iwjk i<+s gq, fdlh Hkh jpuk dh dFkk 

vkSj mldh Hkk"kk ij fVIi.kh djuk Bhd ugha gSA ftruk i<+k gS mlds vk/kkj ij mudh 

Hkk"kk muds pfj=ksa dh gh cksyh gSA ,d vPNs ys[kd dh Nfo gSA ,d ,slk ys[kd tks 

vPNk vkSj lkFkZd fy[krk gksA**2 

xzkE;&dsafnzr dFkkdkj gksus ds dkj.k f'koewfrZ us vius dFkk&lkfgR; esa izsepUn 

dh rjg cksypky dh Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gSA viuh dFkk Hkk"kk dks thoar vkSj loZO;kih 

cukus ds fy, mUgksaus Hkkjrh; xzkE;&thou ds fofHkUu {ks=ksa ls 'kCn] eqgkojsa] yksdksfDr;k¡] 

dgkorksa dk p;u fd;k gSA lkfgR; dh n`f"V ls vkn'kZ Hkk"kk ds fy, mDr rjg ds 

lfeJ.k dh vko';drk gksrh gSA rHkh og lkfgR;dkj ds Hkko rFkk fopkjksa dk ek/;e cu 

ldrh gSA bl n`f’V ls f”koewfrZ dh dgkfu;ksa dh Hkk"kk LFkkuh; jax ls ;qDr] lgt] ljy 

vkSj laisz"k.kh; gSA nw/kukFk flag ds vuqlkj **dgkuh esa u, iz;ksxksa dks LFkkfir djuk vkSj 

ikBdksa vkSj vkykspdksa ls mldh LohÑfr ysuk ,d vR;ar dfBu dke gSA f”koewfrZ D;ksafd 

viuh dgkfu;ksa esa dksbZ iz;ksx ugha djrs] f'kYi Hkk"kk vkSj dF; ds Lrj ij Hkh og dksbZ 

ubZ pednkj vkSj vugksuh ckr ugha dgrs] Bhd izsepan dh rjg gh] vr% mudh LohÑfr 

LokHkkfod gSA**3 f'koewfrZ dh dgkuh&lkfgR; ds Hkk"kk&f'kYi esa 'kCn ;kstuk] dgkorsa] 
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eqgkojkas] lwfDr;ksa] Hkk"kk vkSj “kSfy;ksa ds fofo/k :i vkfn mi'kh"kZdksa esa j[kdj fo'ysf"kr 

fd;k x;k gSA 

;g igys Hkh dgk tk pqdk gS fd f”koewfrZ 'kSyh&f'kYi ds izfr cgqr gh de egRo 

nsrs gSaA ijUrq tc dgus ;k izLrqfr dk <+ax 'kSyh dgykrh gS vkSj gj Js"B lkfgR;dkj 

dh igpku dh ,d dlkSVh mldh 'kSyh Hkh gksrh gS] rc f”koewfrZ ds miU;klksa esa Hkh 

f'kYixr v/;;u ds i'pkr~ ,slk izrhr gksrk gS fd mUgksaus vusd ijaijkxr vkSj uohu 

'kSfy;ksa dk iz;ksx fd;k gSA ;gk¡ muds miU;klksa esa iz;qDr fofHkUu 'kSfy;ksa dk v/;;u 

izLrqr gSA 

o.kZukRed 'kSyh &  

dgkuh gks ;k miU;kl] lokZf/kd ek=k esa iz;qDr gksus okyh 'kSyh ds :i esa 

o.kZukRed 'kSyh izfl) gSA vkerkSj ij ,slk dgk tkrk gS fd tgk¡ dgus dk dksbZ vU; 

rjhdk dke u vk,] ogk¡ o.kZukRed <+ax ls dke fy;k tkrk gSA thou vkSj txr ls 

lac) gj ckr bl “kSyh esa dgh tk ldrh gSA blesa ys[kd dks iwjh vktknh gksrh gSA 

ijUrq jkspdrk bldh vfuok;Z 'krZ gSA jkspdrk ds vHkko esa lc o.kZu lrgh cu ldrk 

gSA tgk¡ rd miU;kldkj f'koewfrZ dk iz'u gS] mUgksaus o.kZukRed 'kSyh dk lQy iz;ksx 

fd;k gSA mudh o.kZukRedrk Hkkjrh; xzke&thou ds izfr u dsoy dkSrwgy iSnk djrh 

gS cfYd ogk¡ dh folaxfr;k¡ gj laosnu'khy ikBd dks lkspus ij foo'k dj nsrh gSA 

^^dkfrZd ,dkn'kh dh 'kke igyokfuu puk&nky dh iwM+h vkSj lwju dh lCth cukrh gSA 

lkFk esa jfl;ko ;kuh ehBk pkoyA mudh lkl ds tekus ls pyh vk jgh gS ;g ijEijkA**4 

;g mnkgj.k ^vkf[kjh Nyk¡x* miU;kl ls fy;k x;k gSA bl izdkj f”koewfrZ ds bl 

miU;kl esa o.kZukRed 'kSyh dk ,d lqUnj mnkgj.k ns[kus dks feykA tks ikBdksa dks ck¡/ks 

j[krk gSA  

fo'ys"k.kkRed 'kSyh& 

fo'ys"k.kkRed 'kSyh esa rdZ dh iz/kkurk gksrh gSA blds ek/;e ls miU;kl dh 

dFkk esa iz;qDr ?kVuk] izlax] ik=] laokn vkfn dk oSpkfjd Lrj ij foospu fo'ys"k.k 

fd;k tkrk gSA fo'ys"k.k esa ys[kd ds fopkj Hkh vkrs gSaA vFkkZr~ ys[kd Lo;a vFkok vius 

fdlh ik= }kjk fo'ys"k.k djrk gSA  

bldh lgk;rk ls ik=ksa dh fo'ks"krk,¡] pfj=xr vPNkbZ&cqjkbZ vkfn ij izdk'k 

Mkyk tkrk gSA vkyksP; miU;kldkj f”koewfrZ us izLrqr 'kSyh dk Hkh vR;ar lQyrkiwoZd 
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iz;ksx fd;k gSA f='kqy miU;kl esa fn;s x;s fo'ys"k.kkRed 'kSyh dk mnkgj.k izLrqr gS& 

^^nwljh vksj xk¡o ds vf/kdka'k yksx ;g ekurs gSa fd jkeHkDr ikVhZ okys yksx /kkfeZd 

mUekn QSyk jgs gSa fQj Hkh pw¡fd os fgUnw /keZ ds xkSjo dh ckr djrs gSa rks gekjh Nkrh 

Qwyrh gS vkSj ml ikVhZ esa T;knkrj gekjs ukrs&fj'rsnkj yksx gh gSaA blfy, muds izfr 

nwjh ;k uQjr ugha iSnk gksrhA bl Hkkouk dks idM+us ds fy, vki bl ij fopkj djsa 

fd nzks.k ,dyO; dks D;ksa ugh viuk ldsaA Hkh"e nq;ksZ/ku dks D;ksa ugha R;kx lds \**5 

vkRedFkkRed 'kSyh & 

vkRedFkkRed 'kSyh esa miU;kldkj ^^eS** 'kSyh esa dFkk izLrqr djrk gSA ekuks dksbZ 

vkReo`Rr ;k vkRepfj= fy[k jgk gksA ;g 'kSyh ikBdksa ls vkReh;rk vkSj dF; ds izfr 

fo'okl iSnk djus esa leFkZ gksrh gS] D;ksafd blds tfj;s ys[kd ikBdksa ls lh/ks laokn 

djrk gSA f”koewfrZ dh ;g ,d fiz; 'kSyh gSA ;gh dkj.k gS fd dgkfu;ksa dh rjg 

miU;klksa esa Hkh mUgksaus vkRedFkkRed 'kSyh dk lQy iz;ksx fd;k gSA f”koewfrZ ds miU;kl 

vkf[kjh Nyk¡x bl n`f"V ls mYys[kuh; gSA oSls rks ;g eq[;r;k Mk;jh 'kSyh esa fy[kk 

x;k miU;kl gS fdUrq Mk;jh ds tfj;s ik= ls dFkk izLrqr djkrs gSaA 

vr% Mk;jh vkSj vkRedFkkRed 'kSyh dk ;g vuks[kk leUo; gqvk gSA bl miU;kl 

ls vkRedFkkRed 'kSyh dk ,d mnkgj.k izLrqr gS & ^^vkt ds fnu ls gh xUuk pwlus ;k 

isjus dh ikjEifjd 'kq:vkr gksrh gSA nfyn~nj dks Hkh xUus ls ihVdj Hkxkrs gSaA blfy, 

gj x`fg.kh dks vkt ds fnu xUus dh t:jr iM+rh gSA t:jh ugha fd gj fdlku gj 

lky xUuk cks;saA cgqr ls Hkwfeghu ifjokj Hkh gS xk¡o esaA nfyn~nj lHkh dks Hkxkuk gSA 

eq¡g lHkh dk ehBk gksuk gSA blfy, gj xUuk fdlku vius ,sls iM+ksfl;ksa ds ?kj xUuk 

Hkstuk viuk /kje le>rk gS ftUgksaus xUuk ugha cks;k gSA ljkbZ flag tc rd ftank Fks] 

iwjs xk¡o ds xUuk foghu ifjokjksa ds ?kj&ifjokj ds lnL;ksa dh la[;k ds cjkcj xUuk 

fHktokrs FksA**6 

laoknkRed 'kSyh & 

laokn ls laoknkRedrk gSA laoknksa ls dF; izk.koku curk gS ;gh dkj.k gS fd 

vktdy dgkuh miU;kl vkfn x| fo/kkvksa esa izLrqr 'kSyh dk iz;ksx de vf/kd ek=k esa 

gksrk gSA miU;kl esa yacs laokn Hkh py tkrs gSa] D;ksafd mls ukVd dh Hkk¡fr eap ij 

izLrqr djuk ugha gksrkA miU;kldkj f”koewfrZ us iz;ksx ds uke ij u fd;k gks] fdUrq 

laoknkRed 'kSyh dk iz;ksx vo'; fd;k gS vkSj mlesa cM+h gn rd lQyrk Hkh gkfly 

dh gSA 
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muds rhuksa miU;klksa esa ,sls mnkgj.k izLrqr gksrs gSaA fdUrq muds miU;klksa esa 

xzkeh.k thou ds ik= izeq[k gSaA xzkeh.k ik=ksa ds laoknkRed 'kSyh dk ,d mnkgj.k nsf[k, 

& 

^^,d Mkyj fdruk gksrk gS \ 

ipkl ds uksV ls tjk lk de le>ksA 

pkSchl Mkyj ekus gtkj :i;s ls ÅijA 

jkst gtkj :i;s \ ,slk dgha gks ldrk gS \ 

fcYdqy] ,slk ghA [ksykou tksj nsdj dgrs gSa & rc tkdj ogk¡ ds fdlkuksa dks 

ikslrk gSA vius ;gk¡ fdlkuksa ds ckjs esa bl rjg lkspu s okyk dkSu gS \**7 ;g fdLlk 

vkf[kjh Nyk¡x miU;kl ls fy;k x;k gS ftlesa vesfjdk ds Mkyj dh ppkZ xk¡o ds 

fdlku djrs gSaA 

O;aX;kRed 'kSyh& 

O;aX;kRed 'kSyh ;k f'kYi f”koewfrZ dh dFkk lkfgR; dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA 

f”koewfrZ tc lekt esa O;kIr folaxfr;ksa] fo:irkvksa] lM+ka/k fLFkfr;ksa rFkk cqjkb;ksa ij 

vk?kkr dj mls feVkuk pkgrs gSa] rc O;aX;kRed 'kSyh dh lgk;rk ysrs gSaA mudh 

dgkfu;k¡ rks O;aX;kRedrk ls le`) gS gh miU;klksa esa Hkh bldh deh ugha gSA bldk ,d 

mnkgj.k nsf[k, tc 'kgj esa naxs o vkxtuh gksrh gS rc ,d eqfLye njth dh nqdku 

tyk nh tkrh vkSj ctjax cyh dh ewfrZ jkrksa&jkr LFkkfir gks tkrh gSA 

^^ykSVus ij iRuh iwNrh gS] ^^dqN irk pyk] vkx fdlus yxkbZ Fkh\ 

 guqeku th usA esa /khjs ls dgrk gw¡A ysfdu [kcjnkj fdlh ls dguk ughaA nsork dk 

ekeyk gSA**  

iRuh vokd~ jg tkrh gSA 

blh rjg esa vokd jg x;k Fkk] tc ,d ckj esjs ,d bZlkbZ fe= us g¡lrs gq, iwNk Fkk& 

dSlk gS vkidk /keZ ftlesa lk>s dh iRuh dks nk¡o ij yxkus okyk ^/keZjkt* gksrk gSA 

xHkZorh iRuh dks taxy esa fu"dkflr dj nsus okyk Hkxoku dgk tkrk gSA**8 



 

शोधबोधालय   
अंतर्ााष्ट्रीय तै्रमासिक िहकमी-िमीसित, रे्फर्ा, ओपन एक्िेि शोध पसत्रका 

ISSN : 2584-1807 

वर्ा 1, अंक 1, अक्टूबर्-सििबंर् 2023 

Online Available : http://shodhbodh.com/ 

 

© शोधबोधालय  33 

dgkfu;ksa dh Hkk¡fr f”koewfrZ us yksddFkkRed 'kSyh] Mk;jh 'kSyh] i= 'kSyh vkSj 

¶yS'k cSd 'kSyh ¼iwoZ nhfIr½ dk iz;ksx viuh jpuk esa cgqr gh vPNs <a+x ls fd;k vkSj 

f'kYixr fo'ks"krk dh v/kwjsiu dks nwj djus dksf'k'k dhA  

fu"d"kZ 

fu"d"kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS fd f”koewfrZ ekuorkokn ds izfr vkLFkk j[kus 

okys ,d izxfr'khy miU;kldkj gSaA muds rhuksa miU;kl riZ.k] f='kwy vkSj vkf[kjh 

Nyk¡x dF; ds lkFk&lkFk f'kYi dh n`f"V ls Hkh fof'k"V gaSA dgkfu;ksa dh Hkk¡fr vius 

miU;klksa ds dykRed i{k dks ifjiw.kZ djus ds fy, f”koewfrZ us Hkk"kk vkSj 'kSyh nksuksa dk 

lgt fdUrq izHkko'kkyh iz;ksx fd;k gSA tgk¡ rd Hkk"kk dk iz'u gS] muds nksuksa miU;klksa 

dh Hkk"kk lgt] ljy vkSj vk¡pfydrk ds iqV ls laizs"k.kh; Hkk"kk gSA ik=kuqdwyrk] 

fp=kRedrk] vkRedFkkRed] laoknkRed vkSj O;aX;kRedrk vkfn fo'ks"krk,¡ mudh Hkk"kk dks 

fof'k"Vrk iznku djrh gSaA tgk¡ rd 'kSyh dk lEcU/k gS] f”koewfrZ us vius rhuksa miU;klksa 

esa ikjaifjd ,oa uohu nksuksa rjg dh 'kSfy;ksa dk izHkkoh iz;ksx fd;k gSA  
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