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ledkyhu L=hoknh dgkfu;ksa esa ukjh&foe”kZ 

lhek] 'kks/kkFkhZ] fganh foHkkx]  

vkse LVfyaZx Xykscy ;wfuoflZVh] fglkj] gfj;k.kk 

 

ukjh eu dh O;Fkk dks iw.kZ :i ls ukjh gh O;Dr dj ldrh gSA bl dFku dks 

uosa n'kd dh efgyk dgkuhdkjksa us fl) dj fn[kk;k gSA vFkkZr~ L=h gh L=h ds ân; 

dks iw.kZ :i ls le> ldrh gSaA mldh osnuk] laosnuk vkSj ân;axe vuqHkwfr;ksa dks mtkxj 

djus esa lQy gqbZ gSA vr% fganh dh efgyk dgkuhdkjksa us vius oxZ dh leL;kvksa] 

foMacukvksa vkSj vU;k;] vR;kpkjksa vkSj dq.Bkvksa dks viuh ys[kuh dk ek/;e cuk;k gSA 

ftlls lekt vkSj L=h txr dh –f"V ukjh dh fofo/k leL;kvksa dh vksj vxzlj gqbZ gSA 

bu dgkfu;ksa ls ukfj;ksa esa psruk vkSj tkx:drk dk mn; gqvk vkSj bu leL;kvksa dks 

ysdj efgyk dgkuhdkjksa us lSadMksa dgkfu;k¡ jph gSaA blesa fganh dgkuh ds ikBdksa o 

fganh txr dks ukjh thou ls tqM+h HkkxnkSM+] mudh viuh futh ftanxh dh >yd] viuh 

bPNk vkdka{kkvksa] e;kZnkvksa] 'kkjhfjd vkSj ekufld vR;kpkjksa] }a}ksa] cspSfu;ksa] lEeku dh 

tn~nkstgn ls xqtjrh ukjh dh leL;kvksa dks ckjhdh ls tkuus dk ekSdk feyk gSA bu 

ukjh dgkuhdkjksa us Lo;a dks iRuh] iq=h] cgu] ek¡] HkkHkh vkfn :iksa eas çLrqr djus esa 

lQyrk ikbZ gSA blus ukjh eqfDr dh prs uk o ukjh foe'kZ tSls eqíksa dks tUe fn;k rFkk 

blls ukjh eqfDr vkSj ukjh vfLerk dh yM+kbZ dks cy feykA blls izsfjr gksdj ukjh 

Lora=rk] ukjh lEeku ds vf/kdkj tSls fo"k;ksa dks ysdj bu ysf[kdkvksa us viuh dye 

pykbZA blls ukjh ds fy, ijEijkvksa vkSj :f<+;ksa ds ca/ku ls eqfDr dk jkLrk [kqyuk 

laHko gks ik;kA  

fganh dgkuh txr esa viuh ys[kuh dk yksgk euokus okyh lQy ukjh dgkuhdkjksa 

esa eUuw HkaMkjh] m"kk fç;aonk] eerk dkfy;k] ehuk vxzoky] e`nqyk xxZ] jkth lsB] ekyrh 

tks'kh vkfn ds uke mYys[kuh; gSaA oSls rks vkjEHk ls gh fganh dFkk lkfgR; esa ukjh ls 

tqM+h vusdkusd leL;kvksa] foMEcukvksa vkfn dk mYys[k fd;k x;k gS] ijarq ukjh dFkkdkjksa 

us viuh nqfu;k dks L=hoknh –f"V ls ns[kkA bleas eUuw Hk.Mkjh] —".kk lkscrh vkfn 

ysf[kdkvksa dh lq{e ij[k us ukjh dks vf/kdkj fnykus ds i{k esa gh FkhA eUuw Hk.Mkjh us 

viuh dgkfu;ksa esa ukjh eu] ukjh vfLerk] mldh igpku vkSj lkekftd :f<+;ksa ds fo#) 

lkgliw.kZ la?k"kZ dks mtkxj fd;k gSA og fy[krh gSa fd dof;=h dh mis{kk ukjh dFkkdkj 

ds lkFk ;g dfBukbZ vkSj Hkh c<+ tkrh gS fd mls fcuk yk{kf.kd Hkk"kk dk lgkjk fy, 

vf/kd [kqydj lkeus vkuk iM+rk gSA og f?klsihVs dFkkudksa vkSj Hkko dks gh ysrh jgs] 
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rc rd rks Bhd gS] ysfdu tgk¡ thou vkSj txr ds O;kid {ks=ksa dks Nwus dk lkgl 

mlus fd;k fd çR;{k vkSj ijks{k otZuk,¡ mldh vksj maxyh mBkrh lkeus vk [kM+h gksrh 

gSA fL=;ksa ds çfr lgkuqHkwfriw.kZ –f"Vdks.k dk fp=.k og ^vdsyh^ uked dgkuh dh ik= 

“kksHkk cqvk ds ek/;e ls djrh gaSA tks iq= ds [kks tkus vkSj ifr ds R;kx nsus ij vius 

vdsysiu dks nwj djus ds fy, vM+ksl&iM+ksl vkSj lxs&lEcfU/k;ksa ds lHkh dk;ksaZ esa lân; 

Hkkx ysdj vius ,dkar ls yM+rh gSA bl dgkuh esa “kksHkk cqvk mu efgykvksa dk çfrfuf/kRo 

djrh gS tks le> esa vdsysiu ds dkj.k cSpsuh vkSj }a} dk f'kdkj gSA og bruh lân; 

L=h gS fd tks vius nsoj ds fj”rsnkjksa ds ?kj ls 'kknh dk U;ksrk vkus ds barstkj esa 

O;kdqy gS vkSj ml 'kknh esa tkus ds fy, vius iq= dh ,dek= fu'kkuh lksus dh vaxwBh 

dks cspdj mlls 'kknh esa migkj nsus ds fy, ,d flanwjnkuh [kjhn ysrh gSA ijarq mls 

dksbZ cqykok u vkus ls cgqr gh fujk'k gks tkrh gSA  

eUuw Hk.Mkjh dh gh ^ltk^ dgkuh dh ^vk'kk^ ,d la?k"kZiw.kZ cnulhc thou thrh 

e/;oxhZ; vkfFkZd foiUurk dh f'kdkj ik= gSA mlds firk chl gtkj #i, ds xcu ds 

vkjksi esa ukSdjh ls fu’dkflr gksrs gSaA bl ?kVuk ls ek¡ dk chekj iM+ tkuk] ifjokj dk 

xqtj&clj eqf'dy gksus ds dkj.k vius cPpksa dks nwj pkph ds ?kj iyus dks Hkts uk] 

pkph dk cPpksa ij vR;kpkj] 'kk"sk.k] firk dks ltk ls eqfDr djkus ds fy, fujarj la?k"kZ 

rFkk pkj lkyksa ds ckn ltk ls firk dks fjgk djus ds ckn dgkuh dks ldkjkRed eksM 

fn;k x;k gSA bl dgkuh esa ladVksa ls f?kjs e/;oxZ ifjokj ds fc[kjko] dksVZ dpgjh ds 

dkj.k vkfFkZd foiUurkvksa ls yM+rh efgyk dh tíkstgn firk dks xcu ds dyad ls 

eqDr djkus dh iq=h dh yM+kbZ dk larks"ktud var gSA nwljh rjQ ukjh dks lpsr djrh 

dgkuh ^L=h lqcksf/kuh^ iq:"k ds ;kSu 'kk"sk.k ls cpus dh çsj.kk nsrh gSA dgkuh dh ukf;dk 

eSa viuh Lo;a ij gq, vR;kpkjksa dks vkRedFkkRed 'kSyh esa c;ku djrh gSA og vius çseh 

f'kans ls çse djrh gS ij f'kUns mls fookfgr gksus dk lp Nqik dj mlls viuh dke 

fiiklk iw.kZ djrk gSA f'kUns ds Bxh vkSj LokFkhZ dkeqd :i dk irk mls rc pyrk gS] 

tc og f'kUns ds fuea=.k ij x`gços'k esa mlds ?kj tkrh gSA og Lo;a dks f'kUns dh 

dkeqdrk dk f'kdkj vkSj mlds >wBs çse ls Bxh tkus ls ekufld grk'kk dk f'kdkj 

gksdj iqu% vius g‚LVy ykSVrh gSA ;g dgkuh uo;qofr;ksa ds dkeqd vkSj fookfgr i q:"kksa 

ds >wBs tky ls cpus vkSj mlls lrdZ jgus dh çsj.kk nsrh gSA  

eUuw Hk.Mkjh us çse esa /kks[kk [kkus okyh ,d vkSj ukjh dk fp=.k ^,d ckj vkSj^ 

dgkuh esa fd;k gSA bl dgkuh dh ukjh ik= vius çseh dqat ls lPpk çse djrh gS vkSj 

mlls fookg djuk pkgrh gS ij mldk çseh dqat e/kq uked nwljh yM+dh ls fookg dj 

ysrk gSA vius çseh }kjk frjLdkj vkSj /kks[ks dks vius eu esa gh nck ysrh gS vkSj eu gh 

eu esa dqat ds çse dh dYiukvksa dks ;kn dj nq%[kh gksrh jgrh gSaA bl dgkuh esa ysf[kdk 
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us ukjh ds iq:"kksa ds çfr vklkuh ls vkdf’kZr gksus vkSj /kks[kk [kkus okyh uo;qofr;ksa ds 

LoPN çse dk udkjkRed ;FkkFkZ fp=.k fd;k gSA ^jkuh ek¡ dk pcwrjk^ esa ,d xzkeh.k 

LokfHkekuh ,oa LokoyEch ukjh ds la?k"kZ dks mtkxj fd;k x;k gSA bl dgkuh dh ukf;dk 

xqykch Lo;a gh vius 'kjkch ifr dks ?kj ls fudky nsrh gS vkSj lqj{kk dsaæ esa cPpksa dks 

NksM+ dj etnwjh djus tkrh gSA og bruh LokoyEch gS fd fdlh Hkh xk¡o ds yksxksa ls 

lgk;rk ugha ysrhA mlds eq¡g tksj vkSj QdM+ tcku ds dkj.k xk¡o okys mlds pfj= 

ij ykaNu yxkrs gSaA ?kj ykSVrs le; jkLrs esa csgks'kh dh gkyr esa tc og xk¡o okyksa dks 

feyrh gS rks mlds ikl ls etnwjh ds ik¡p #i, vkSj viuh csVh ds fy, [kjhnh xbZ gjh 

pwfM+;ksa ds iSdsV dks ns[k yksxka s dk lansg nwj gks tkrk gSA bl dgkuh esa xzkeh.k L=h ds 

lekt ls foæksg vkSj vius cPpksa ds çfr lefiZr thou ds ;FkkFkZ dks çLrqr fd;k x;k 

gSA  

ekyrh tks'kh —r ^lrh^ dgkuh esa ijEijkvksa ls pyh vk jgh fo/kok leL;k dks 

mtkxj fd;k x;k gSA bldh ukf;dk uhye viuh pkph vkSj dkUrk HkkHkh tSlh fo/kokvksa 

ij gksrs vR;kpkjksa dks ns[k dj nq%[kh gS] D;ksafd lekt vkSj ifjokj dk mu fo/kokvksa ds 

çfr nqO;Zogkj dks ns[k dj ekufld :i ls =Lr gSA og ns[krh gS fd dkark HkkHkh fo/kok 

gksus ij Hkh ukSdjh dj lkl&llqj] cPpksa] uun dh ftEesnkfj;k¡ iwjh djrh gSaA blds 

ckotwn mUgsa viuh lkl dh tyh&dVh lquuh iM+rh gSA viuh uun dk fookg djus ij 

Hkh mldh lkl ml ij dksbZ lgkuqHkwfr] n;k] çse ugha fn[kkrhA fo/kokvksa dh bl n'kk 

dks ns[k dj ukf;dk uhye dks vius ifr ds chekj gksus ij ;g Mj lrkrk gS fd dgha 

og Hkh fo/kok u gks tk;sA og ekufld :i ls [kks[kyh gksrh jgrh gSA mls ;g Lohdk;Z 

ugha fd fo/kok cu og Hkh ifjokj vkSj lekt ds nqO;Zogkj dk f'kdkj gksA var esa ;g 

lksprh gSa fd ifr ds lkFk NksM+us ij fo/kok thou thus ds ctk, vkRegR;k dj lrh gks 

tk,A bl dgkuh esa fo/kok ukfj;ksa ds thou la?k"kZ dh dgkuh gSA  

ehuk vxzoky —r ^ihgj^ dgkuh esa yo eSjst dh vis{kk vjsat eSjst dks lgh vkSj 

uo;qofr;ksa ds fy, fgrdj crk;k x;k gSA bl dgkuh dh ukf;dk yoh vius ifjokj ds 

dgs vuqlkj vius çseh vkuan dks NksM+ dj /kuoku O;fDr ls 'kknh djrh gS tks mls 

[kq'kgky ftanxh nsrk gSA vius çseh ls nwj gksus dk nq%[k mlds eu ls rc nwj gksrk gS 

tc og vius HkkbZ dh 'kknh esa vius çseh vkuan dh iRuh dks ns[krh gSA vkuan dh xjhch 

vkSj vius ifr dh vehjh ij mls vius HkX; ij xoZ eglwl gksrk gSA mls vius ifr 

}kjk çkIr thou loZiw.kZ yxus yxkrk gSA  

lw;Zckyk —r ^os tjh ds Qwy^ dh ukf;dk :Ddh ¼:fDeuh½ vukFk gksus ds dkj.k 

fookg dh leL;k ls =Lr gSA og ljdkjh Ldwy esa Vhpj gksus ij Hkh mldk fookg ugha 
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gks ikrkA og viuh jk/kk ekSlh ds ?kj ds ikl gh ,d fdjk, dk edku ysdj jgrh gSA 

ysf[kdk us bl dgkuh ds ek/;e ls f'kf{kr Lokoyach L=h ds vukFk gksus ds dkj.k fookg 

dh leL;k ls tw>us dk fp=.k fd;k gSA efgykvksa dk LoHkko vf/kd dksey gksrk gSA 

ftlls og vkd"kZ.k] çse vkSj ?k`.kk vkfn Hkkoksa ds çfr ljyrk ls vkdf’kZr gks tkrh gSA 

fookfgr efgykvksa dh ;g detksjh dbZ ckj fookgksRrj laca/kksa ds dkj.k curh gSA 

pUæfdj.k lkSujsDlk dh dgkuh ^rhljh dksf'k'k^ dh iqfu;k vkSj ^vdsyk^ dgkuh dh 

ukf;dk nksuksa gh fookgksRrj laca/kksa ds dkj.k iq#"kksa dh okluk dk f'kdkj gh ugha gksrha] 

cfYd muls Bxh Hkh tkrh gSaA  

m’kk fç;aonk —r ^unh gksrh yM+dh^ dgkuh dh ukf;dk ^tSuh^ vkSj Hkh vf/kd 

Lora= O;fDrRo dh utj vkrh gSA og ifr ds gksrs gq, Hkh pkyhZ uked ;qod ds lkFk 

'kkjhfjd laca/k j[krh gSA bruk gh ugha] tc mldk ifr mlls laca/k cukus vkrk gS rks 

og pkyhZ dks ;kn dj mldks ekufld ;krkuk,¡ nsrh gSA tSuh ds pkyhZ ds lkFk laca/k 

gksus dh ckr mldk ifr tku dj Hkh dqN ugha dj ikrkA og eglwl djrk gS fd tSuh 

dh vkRek flQZ pkyhZ dh gSA mlds ikl rks dsoy tSuh dk 'kjhj gSA ftls tSuh ,d 

os';k dh rjg iwjh fojfDr ds lkFk mls lkSai nsrh gSA bl ckr ds fy, og tSuh dks 

ckr&ckr ij pkyhZ dh ;kn fnyk dj ekufld ;kruk,¡ nsrk gSA dqyfeykdj ledkyhu 

efgyk ysf[kdkvksa dk ukjh ds çfr tks :>ku –f"Vxkps j gksrk gS] mlls ;g Kkr gksrk 

gS fd lHkh efgyk ysf[kdkvksa us vius ukjh ik=ksa esa ijEijkvksa dh tathjksa dks rksM+dj 

LoPNan thou thus dh pkg fn[kkbZ gSA mu dgkfu;ksa esa ukjh viuh e;kZnkvksa ds dkj.k 

ekufld ;krkukvksa rFkk jhfr&fjoktksa ds ca/kuksa ls eqfDr ds fy, NViVk jgha gSA ukjh 

;kSu lq[k] uSfrd&fu;eka s dks udkjus dh –< ladYih gSA  

lanHkZ %  

1- dgkuh ^jktk*] eUuw HkaMkjh  

2- dgkuh ^vdsyh*] eUuw HkaMkjh  

3- dgkuh ^ihgj*] ehuk vxzoky  

4- lw;Zckyk] os tjh ds Qwy ¼eqaMsj ij½ i`-54 

  

  


