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f'koewfrZ ds dFkk lkfgR; esa “kCn f”kYi  

çgykn flag vgywokfy;k] lEiknd] 'kks/kcks/kky; 'kks/k&if=dk] fglkj¼gfj;k.kk½ 

esy vkbZMh % ahluwalia002@gmail.com   

 

lkjka'k & 

dgkuh gj lkfgR;dkj dh lcls fiz; fo/kk gksrh gSA f'koewfrZ Hkh bl fo/kk ds 

ys[ku esa gLrn{k jgs gSaA mUgksaus dgkuh lkfgR; ds txr eas ,d cM+h miyfC/k gkfly 

dh gSA muds lkfgR; dk egRoiw.kZ igyw dgkuh fo/kk gSA izsepan ds leku mUgksaus Hkh 

viuh dgkfu;ksa dk dF; lkekftd /kjkry ij mdsjk gSA mUgksaus viuh dgkfu;ksa esa 

xjhch] xzkeh.k {ks=] nfyr leL;k;sa] L=h dh odkyr vkfn Hkkoukvksa dks fo"k; cuk;k gSA 

dgkuh fo/kk ds :i esa ekuks yksd thou dks vius lkfgR; esa :ikf;r fd;k gSA 

eq[; 'kCn & lkfgR;dkj] dgkuh] lkekftd ,oa leL;k;saA 

izLrkouk & 

lkfgR;dkj f'koewfrZ ds lkfgR; dh fo'ks"krk ;g gS fd fdlh Hkh ns'k dky esa 

vofLFkr gksrs gq, Hkh mudh jpuk;sa le; ds vuq:i xeu djrh gqbZ izrhr gksrh gSaA 

mudk lkfgR; vewrZ lÙkk ls tksM+us okyk gSA f'koewfrZ dk lkfgR; lkekU; ls vyx 

gVdj gS] mudh jpuk,a fof'k"V dNq, dks lesVs gq, gSaA muds x| esa thoarrk cjdjkj 

jgrh gSA mudh laonsuk,a vkSj vuqHko vR;f/kd xgjsa gS aA mudh jpukvksa dk ifjos'k 

tehuh okrkoj.k ls tqM+k gqvk gSA mudk lkfgR; xzkeh.k thou 'kSyh ls vksr&izksr gSA 

mudh jpukvksa esa izsepUn vkSj Q.kh'ojukFk js.kq ds leku O;kid ifjos'k Hkys gh u gks 

ysfdu xzkE; thou 'kSyh dh vkarfjd vkSj ckg~; izd`fr dk fp=.k mUgksaus xgjkbZ vkSj 

lw{erk ds lkFk fd;k gSA fgUnh lkfgR; txr esa izsepUn vkSj Q.kh'ojukFk js.kq ds ckn 

f'koewfrZ gh ,d ,sls lkfgR;dkj gSa ftudh leLr jpuk,a xzkE; thou dh lw{erkvksa dk 

o.kZu izkIr gksrk gSA vusd lkfgR; esa tks vkReh;rk] oLrqfu"Bk vkSj lejlrk fn[kkbZ nsrh 

gS og vU;= nqyZHk gSA muds lkfgR; dk fo'ks"k v/;;u djus ls Kkr gksrk gS fd izsepUn 

ds ledkyhu lkfgR;dkjksa esa mUgksaus ,d dne vkxs dk gh ntkZ cuk;k gSA muds lkfgR; 

esa lkekU; thou dh okLrfodrkvksa dk lw{e fp=.k izkIr gksrk gS ftlds v/;;u ls Kkr 

gksrk gS fd muds dkO; esa dyk ds izfr mruk vkxzg ugha gS ftruk /kjrh dh xa/k ds 
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izfr gSA f'koewfrZ /kjrh ds :i jl] xa/k vkSj ljlrk ds izfr vR;ar lpsr jgs gSaA og 

ekuo bl okrkoj.k esa Lo;a dks foyhu lk dj ysrs gSaA vius pkjksa vksj ds okrkoj.k ds 

izfr ,djl gks tkrs gSaA og vius pkjksa vksj O;kIr xzkeh.k turk dh Hkkoukvksa dks] muds 

vkn'kksZa dks] muds fo'okl] gkl&ifjgkl] vk'kk vkSj vkdka{kkvksa dks ekuks Lo;a vuqHko 

djrs gq, vius 'kCnksa esa vfHkO;fDr iznku djrs gSaA ,slk yxrk gS tSls ekuo ek= ds 

thou dh Mksj dks idM+dj mls lgt vkSj ljy vfHkO;fDr iznku djus esa mUgksaus n{krk 

gkfly dj j[kh gSA ;gh dkj.k gS fd mudh lHkh dgkfu;ksa vkSj miU;klksa dk dF; 

vius ns'k dh feV~Vh dh xa/k ls egd mBk gSA muds dF; dh ;g [kq'kcw vkSj vf/kd 

O;kIr gks blds fy, tSls iou ds >ksadksa dh Hkh vis{kk ugha gksrh cfYd og [kq'kcw Lo;a 

gh xfr /kkj.k djrs gq, pkjksa vksj ifjO;kIr gks tkrh gSA ;gh mudh jpuk izfØ;k dh 

fo'ks"krk gSA 

f”koewfrZ dh dgkfu;ksa esa Hkk"kk&f'kYi & 

l`tu ds Hkhrj fofo/krk vkSj foLrkj ykus ds fy, gj ys[kd ds fy, vko';d gS 

fd og tulk/kkj.k dh leL;kvksa ds lkFk xgjkbZ ls tqM+s vkSj mUgha dks viuh jpukvksa 

ds tfj, ok.kh iznku djsa] rkfd mudk lkoZtfud lek/kku <w¡<k tk ldsA rFkk og 

jpukRed ys[ku dgyk ldrk gSA nwljs 'kCnksa esa ;fn dga s rks ns'k vkSj nqfu;k dh 

leL;kvksa ls vNwrk jgdj dksbZ Hkh lPpk jpukdkj viuh jpukvksa dk fuekZ.k ugha dj 

ldrkA 

f”koewfrZ dh Hkh jpuk izfØ;k ds laca/k esa ;gh /kkj.kk gSA ml jpuk dk D;k egRo 

tks vius ledkyhu lanHkkasZ dk vadu u djs] ledkyhu lanHkZ dk vk'k; dsoy dqN 

?kVuk izlaxksa dk fp=.k rd lhfer ugha gS] cfYd ;g gS fd jpukRed ys[ku esa ledkyhu 

thou dh vf/kdrj leL;kvksa dks ok.kh izkIr gks vkSj mudk lkFkZd lek/kku <w¡<k tk 

ldsA 

/kjrh ij jg&jgs tho/kkfj;ksa esa euq"; bl dkj.k ls fHkUu vkSj loZJs"B gS] D;ksafd 

mlds ikl Hkk"kk gSA **lkekU;r% Hkk"kk euq"; dh lkFkZd O;Dr ok.kh dks dgrs gSaA *Hkk"kk* 

'kCn laLÑr ds ^Hkk"k~^ /kkrq ls cuk gSA 

bldk vFkZ ok.kh dks O;Dr djuk gSA blds }kjk euq"; ds Hkkoksa] fopkjksa vkSj 

Hkkoukvksa dks O;Dr fd;k tkrk gSA**1 
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orZeku le; esa euq"; dh vHkwriwoZ mUufr vkSj mRd"kZ dk ewy mldh Hkk"kkxr 

;ksX;rk esa fufgr gSA Hkk"kk euq"; o lekt ds fy, ojnku lkfcr gqbZ gSA euq"; fdlh 

ckr ;k pht dks ns[kdj vkSj viuh Hkkf"kd {kerk dks vfHkO;fDr dj ldrk gSA 

Hkk"kk O;fDr O;kid thoukuqHko] lw{e fujh{k.k] fopkjkRedrk] laosnu'khyrk vkfn 

dk Hkh ifjp; djkrh gSA ;ksa rks Hkk"kk ds fofo/k iz;ksx 'kCn ;kstuk] 'kSfy;ksa] eqgkojsa] 

dgkorsa] yksdksfDr;k¡ vkfn lHkh Hkkf"kd midj.k gSa vkSj O;fDr Hkk"kk ds bu fofHkUu :ikas] 

dk iz;ksx djrs gq, vius jpukRed dk;ksZa dks ewrZ :i iznku djrk gS mlh esa ys[kd ds 

Hkh izfrHkk vkSj n'kZu dk vadu ns[kus dks feyrk gSA fgUnh O;kdj.k vkSj 'kCndks'kksa esa 

Hkk"kk 'kCn ds vFkZ dbZ izdkj ls fn, x, gSa] tSls MkW- ';kelqUnj nkl ds vuqlkj & 

**euq"; vkSj euq"; ds chp oLrqvksa ds fo"k; esa viuh bPNk vkSj efr dk vknku&iznku 

djus ds fy, O;Dr /ofu ladsrksa dk tks O;ogkj gksrk gS] mls Hkk"kk dgrs gSaA**2 

vFkkZr~ Hkk"kk mls dgrs gS ftlds }kjk cksyh] ckuh dks eq[k ls mPpfjr gksus okys 

ijLij lac) 'kCnksa vkSj okD;ksa vkfn dk og /ofu lewg ftlds ek/;e ls eu dk Hkko 

crk;k tk,A 

bl izdkj Hkk"kk euq"; ds Hkko vkSj fopkjksa dh vfHkO;fDr dk lcls lqxe vkSj 

Js"B lk/ku gSA fdlh lkfgR;dkj dks vius lkfgR; esa tks dqN vHkh"V ;k dgus ;ksX; 

gksrk gS] mls og Hkk"kk ds }kjk dg nsrk gSA Hkk"kk dk gh vk/kkj izkIr dj jpukdkj jpuk 

ds mn~ns'; dks Hkh ijks{k ;k vijks{k :i ls Li"V djrk gSA vr% bl n`f"V ls Hkk"kk dk 

egRo vR;f/kd gSA 

lkfgR; dh Hkk"kk turk dh cksypky dh Hkk"kk ls fHkUu gksrh gS] ijUrq turk dh 

cksypky dh Hkk"kk ls gh lkfgR; dh Hkk"kk iq"V vkSj ÅtkZoku curh gSA D;ksafd vkf[kj 

tuHkk"kk ;k yksdHkk"kk ls i`Fkd gksdj dksbZ Hkh Hkk"kk vf/kd le; rd ugha fVd ldrhA 

izxfroknh&;FkkFkZoknh jpukdj turk dh Hkk"kk dk gh leFkZu djrs gSaA tgk¡ rd f”koewfrZ 

dk loky gS] muds lEcU/k esa igys gh dgk tk pqdk gS fd os lu~ 1980 ds ckn ds ,d 

Js"B ;FkkFkZoknh vkSj izxfr'khy dFkkdkj gSaA vius lkfgfR;d thou esa ekuorkoknh 

fopkj/kkjk ds izdk'k esa os vkxs c<+s gSaA 

f'kYi dk vFkZ gkFk ls dksbZ pht cukdj rS;kj djus dk dke] nLrdkjh] dkjhxjh] 

dyk laca/kh] O;olk; vkfn ls gSA **f'kYi fof/k ds fy, vaxzsth esa Vsduhd 'kCn dk iz;ksx 

gksrk gSA f'kYifof/k ls rkRi;Z fdlh Ñfr ds fuekZ.k dh mu lkjh izfØ;kvksa rFkk jpuk 

i)fr;ksa ls gS ftuds ek/;e ls f'kYidkj ;k jpukdkj viuh vewrZ thoukuqHkwfr;ksa] eu% 
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izHkkoksa rFkk fopkjksa vkSj Hkkoksa dks ewrZ :i nsdj vf/kdkf/kd laos| vkSj lkSan;Zewyd cukrk 

gSA**3 

f”koewfrZ f'kYi ds izfr drbZ vkxzgoku ugha gSA vius lkfgR; esa os f'kYi dh vis{kk 

vketurk dh Hkkoukvksa] vk'kk] vkdk{kkvksa] dks egRo nsrs gSaA 

fQj Hkh mudh f'kYi&laca/kh /kkj.kk dks ns[kus ij irk pyrk gS fd os dyk ;k 

lkfgR; dks thou dh rjg lgt :i esa ns[kuk ilUn djrs gSaA lk/kkj.k turk dh Hkk"kk 

vFkkZr~ ljy Hkk"kk dks lkfgR; ds fy, vf/kd mi;ksxh ekurs gSaA eqnzkjk{kl ds vuqlkj 

**fcuk vuqHko ds vPNk ys[ku laHko ugha gSA fcuk fdlh 'kd ds f”koewfrZ ds dFkkud 

muds vius vuqHkoksa ls mits gq, yxrs gSaA fcuk iwjk i<+s gq, fdlh Hkh jpuk dh dFkk 

vkSj mldh Hkk"kk ij fVIi.kh djuk Bhd ugha gSA ftruk i<+k gS mlds vk/kkj ij mudh 

Hkk"kk muds pfj=ksa dh gh cksyh gSA ,d vPNs ys[kd dh Nfo gSA ,d ,slk ys[kd tks 

vPNk vkSj lkFkZd fy[krk gksA**4 

xzkE;&dsafnzr dFkkdkj gksus ds dkj.k f'koewfrZ us vius dFkk&lkfgR; esa izsepUn 

dh rjg cksypky dh Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gSA viuh dFkk Hkk"kk dks thoar vkSj loZO;kih 

cukus ds fy, mUgksaus Hkkjrh; xzkE;&thou ds fofHkUu {ks=ksa ls 'kCn] eqgkojsa] yksdksfDr;k¡] 

dgkorksa dk p;u fd;k gSA lkfgR; dh n`f"V ls vkn'kZ Hkk"kk ds fy, mDr rjg ds 

lfeJ.k dh vko';drk gksrh gSA rHkh og lkfgR;dkj ds Hkko rFkk fopkjksa dk ek/;e cu 

ldrh gSA bl n`f’V ls f”koewfrZ dh dgkfu;ksa dh Hkk"kk LFkkuh; jax ls ;qDr] lgt] ljy 

vkSj laisz"k.kh; gSA nw/kukFk flag ds vuqlkj **dgkuh esa u, iz;ksxksa dks LFkkfir djuk vkSj 

ikBdksa vkSj vkykspdksa ls mldh LohÑfr ysuk ,d vR;ar dfBu dke gSA f”koewfrZ D;ksafd 

viuh dgkfu;ksa esa dksbZ iz;ksx ugha djrs] f'kYi Hkk"kk vkSj dF; ds Lrj ij Hkh og dksbZ 

ubZ pednkj vkSj vugksuh ckr ugha dgrs] Bhd izsepan dh rjg gh] vr% mudh LohÑfr 

LokHkkfod gSA**5 f'koewfrZ dh dgkuh&lkfgR; ds Hkk"kk&f'kYi esa 'kCn ;kstuk] dgkorsa] 

eqgkojkas] lwfDr;ksa] Hkk"kk vkSj “kSfy;ksa ds fofo/k :i vkfn mi'kh"kZdksa esa j[kdj fo'ysf"kr 

fd;k x;k gSA 

'kCn&;kstuk & 

lkFkZdrk dh n`f"V ls Hkk"kk esa loZizFke 'kCnksa ij fopkj fd;k tkrk gSA ijEijkxr 

:i esa 'kCnksa ds rRle] rn~Hko] fons'kh rFkk ns'kt ;s pkj oxZ cuk;s tkrs gSaA f”koewfrZ dh 

dgkfu;ksa dh Hkk"kk fufeZr mDr pkj izdkj ds 'kCnksa ds vykok xzkeh.k cksyh&ckuh ds 

vusd 'kCnksa ls gqbZ gSA D;ksafd os xzkethou ds l'kDr fp=dkj gSaA blh dkj.k mudh 
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dgkfu;ksa dh Hkk"kk esa LFkkuh; ;k xzkeh.k&vk¡pfyd 'kCnksa dh Hkjekj gSA mudh 'kCn 

lkeF;Z iz'kaluh; gSA mudh Hkk"kk esa xzkeh.k cksypky dh Hkk"kk ds “kCnksa dh gh iz/kkurk 

gSA jpukdkj eerk dfy;k ds vuqlkj **f'koewfrZ dh jpuk,¡ eq>s blfy, Hkh vkdf"kZr 

djrh gSa D;ksafd mudh jpukvksa esa dsoy xk¡o ds yksx gSaA og Hkh viuh lHkh cqjkb;ksa] 

detksfj;ksa o laosnukvksa ds lkFk mifLFkr jgrs gSa A xzkeh.k thou dh fonzwirk dks fn[kkus 

ds fy, os ckgjh rRoksa] ik=ksa dk iz;ksx fcYdqy ugha djrsA**6 

'kCn&;kstuk dh n`f"V ls f”koewfrZ ds dFkk Hkk"kk dh vksj /;ku nsus ij yf{kr gS 

fd Hkk"kk esa fu'p; gh ,d jpukRed lkeF;Z ds n'kZu gksrs gSaA 

;gk¡ f”koewfrZ ds 'kCn ;kstuk dks fuEukafdr mi'kh"kZdksa ls foHkkftr djds foosfpr 

fd;k x;k gSA 

• LFkkuh; ;k ns'kt 'kCn 

• rRle 'kCn 

• fons'kh 'kCn 

1- LFkkuh; ;k ns'kt 'kCn &  

LFkkuh; ;k ns'kt 'kCn mUgsa dgrs gSa] ftudh O;qRifRr laLÑr ls fl) ugha gksrhA 

mUgsa yksd esa mRiUu vkSj izpfyr xzkeh.k 'kCn Hkh dgk tk ldrk gSA pw¡fd f”koewfrZ xzkE; 

dsafnzr dgkuhdkj gSa] vr% thou dk [kkdk [khaprs gq, mUgksaus mlh ds vuq:i 'kCnksa dk 

[kqydj iz;ksx fd;k gSA ftlls xzkeh.k n`'; gh ugha] muds ik= Hkh ltho gks mBrs gSaA 

f”koewfrZ dh dgkfu;ksa esa LFkkuh; 'kCnksa ds fuEukafdr :i fn[kkbZ nsrs gSaA 

BsB xzkeh.k 'kCn &  

ij/kku] eUrj] vxokj&fiNokj] iSrjk] folwjrh] dytqx] vekoV] iathjh] fQpdqj] 

Hkrkj] fpjbZ] uFkqus] cks>ok] rksgkj irksgw] fc;gk] fcxok] fljgkuk] jPNk] [ksi] Vjd efj;y] 

ixqjkrs] xksgkj] dfj[kk] ygkl] ,sc] vfdy] fNrjk,] yRrk yb;k] fHkulkjs] f<cjh] yksxu] 

l[kk] usuqvk] 'kgjkrh ewl] pqpkds] cf/k;k] NVk¡d&NVk¡d] pcsuk] c¡lokjh] fdokM+] ekps] 

xzgu ijlkn] uSgj] iPN] Msgjh] eqjkZ HkSl] esgjk:] fVdqyh] Mksyph] fpjkSjh] fcnddj] 

vyxkS>k] xks:] gM~Mgk cSy] eksgkj ¼}kj½ iqvky] dFkjh] uksu] fcrmcS] ftuxh vkfnA 

2- rRle 'kCn & 
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rRle mu 'kCnksa dks dgk tkrk gS] tks laLÑr ds 'kCn&:i esa izpfyr gSaA f”koewfrZ 

dh dgkfu;ksa esa laLÑr ds rRle 'kCnksa dk iz;ksx ik=] ifjfLFkfr rFkk fopkjksa ds vuqlkj 

gqvk gSA fuR;deZ] lk"Vkax] izR;qRrj] fdafpr] lEHkzfer] fuLiUn] Hkfo";nz"Vk] ftthfo"kk] 

vlfg".kq] vopsru] izfrdwyrk] fLuX/k] fojfDr] fujkin] jkSnz :i vkfnA 

3- fons'kh 'kCn &  

fons'kh 'kCn mu 'kCnksa dks dgk tkrk gS] tks fons'kh Hkk"kkvksa ls fganh Hkk"kk esa vk, 

gSa vkSj vc fgUnh ds gks x, gSaA vktknh ls iwoZ vaxzsth 'kklu ds dkj.k vaxzsth rFkk 

mlds igys bLykeh 'kklu dky esa igys Qkjlh vkSj mlds ckn mnwZ jktHkk"kk ds :i 

esa LFkkfir FkhA vktknh ds ckn fgUnh jktHkk"kk cuhA vr% mDr Hkk"kkvksa ds 'kCn fganh esa 

vuk;kl LFkku ik x, gSaA f”koewfrZ dh dgkfu;ksa eas iz;qDr fons'kh “kCnksa dks fuEukafdr 

mi'kh"kZdksa ds }kjk fo'ysf"kr fd;k x;k gSA 

 

vjch 'kCn ;k Qkjlh 'kCn & 

vbUnk] vkxkg] f[kykQr] nj[kkLr] xks'r] vgkrs] gqtwj] uklwj] okLrs] uCt] djrwr] 

rksger] f'kdLr] rtqckZ] vikfgt] eqnkZ] ykokfjl] vnZyh] g;k] rklhj] vkeknk] [kksjkdh] 

eqdke] gjketnk] brokj vkfnA 

vaxzsth 'kCn & 

bysD'ku] izkbejh] Ldwy] fefuLVj] ,esys] yhMj] ,;j dMh'kal] dksp] baVjdkLV] 

fyVjspj] iSjkfyfll] Vkbe] fØfeuy] buosfLVxs'ku] V;wVj] vueSfjM] lcfeV] baLisDVj] 

ldqZyj] gsMDokVZj] ilZuy] VsjfjLV] dkWfUQMsaf'k;y] Qkby] ,aVªh] djsDVj bEikWflcy] 

vFkkWfjVht] baVjfQ;j] ikWfyfVdy] buokWYo fyLV] ykLV] okfuZax] fcfYMax bR;kfnA 

eqgkojsa  & 

xzkeh.k&uxjh] igkM+h&eSnkuh] leqnz rVh;&taxyh vkfn ftl izns'k ;k thou dks 

vk/kkj cukdj dgkfu;ksa dk l`tu fd;k tkrk gS] mlesa izpfyr eqgkojksa] yksdksfDr;ksa] 

vkSj dgkorksa vkfn ds iz;ksx ls mldh Hkk"kk esa izokg'khyrk vkSj lthork dk lekos'k gks 

tkrk gSA ;|fi f”koewfrZ us Hkk"kk dks lk/; :i esa ugha lk/ku :i esa viuk;k :i gS fQj 

Hkh mudh dgkfu;ksa esa of.kZr thou vkSj ifjos'k mudk izR;{k vuqHkwr vkSj Hkksxk gqvk gksus 

ls ogk¡ dh cksfy;ksa esa izpfyr eqgkojsa] dgkorsa vkfn Hkkf"kd miknku vuk;kl vk x, gSaA 
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blls muds Hkk"kk&lkSan;Z esa o`f) gh gqbZ gSA f”koewfrZ dh yxHkx izR;sd dgkuh esa eqgkojksa 

dk fo"k;kuq:i iz;ksx gqvk gSA tSls tys ij ued fNM+dokuk] vk¡[k esa vk¡[k Mkydj 

dguk] nk¡r ihlrs gq,] iV [kksy nsuk] xqyNjsZ mM+kuk] vQhe dk u'kk] ycj&ycj djuk] 

QwV&QwV dj jksuk] nsgjh yk¡?kuk] eqfDr fnykuk] xqM+ xkscj djuk] lUu gks tkuk] fnekx 

p<+uk] dPpk pck tkuk] mYVs iSj ykSVuk] tehu f[klduk vkfnA 

dgkorsa & 

dgkorsa xzkeh.k turk dh laifRr gksrh gSaA dgkfu;ksa esa dgkorksa dk iz;ksx ckr ;k 

dFku dks vf/kd Li"V djus ds fy, fd;k tkrk gSA dgkorksa dk laca/k okLrfod thou 

ls gksrk gSA f”koewfrZ xzkeksa dh okLrfodrk dks mtkxj djus okys jpukdkj gSa] vr% mudh 

dgkfu;ksa esa dgkorksa dk lqUnj iz;ksx gqvk gS] ;Fkk&tSls eqM+ eqM+kdj x/ks dh lokjh] 

dkfrd dh dqfr;k] is'kkc ls ew¡N eqM+k nw¡xk] dkfyd iqrk eq¡g] frfj;k pfj=e iq:[k"; 

HkkX;e~] dje dk Hkksx rks Hkksxuk gh iM+sxk] gkFkh&gkFkh gksrk gS egkor&egkor vkfnA 

lwfDr;k¡¡ & 

lwfDr;k¡ euq"; ds thou ds vuqHkoksa dk lR; gSaA ys[kd vius thouxr fu"d"kksZa 

dks blesa xw¡Fk nsrk gSA ys[kd }kjk chp&chp esa bu lwfDr;ksa ds lekos'k ls Hkk"kk esa 'kfDr 

dh egRrk c<+ tkrh gSA f'koewfrZ xzkeh.k ifjos'k esa tUesa vkSj ogha iys&c<+sa gSa] vr% xzkeh.k 

cksycky dh Hkk"kk esa O;kIr vusd lwfDr;ksa ds lekos'k ls muds Hkk"kk&lkSan;Z esa vfHko`f) 

gqbZ gSA ;gk¡ muds dgkuh lkfgR; ls dqN lwfDr;k¡ yh x;h gSaA tSls&tks iSnk gksrk gS 

og ejrk gh gS] bZ'oj dh tks ejth gksrh gS og gksrk gS] dje dk Hkksx rks Hkksxuk gh 

iMs+xk] vkfnA 

vieku okpd 'kCnksa] xkfy;ksa dk iz;ksx& 

f”koewfrZ vkt ds ;FkkFkZoknh dFkkdkj gSa] vr% mUgksaus xzkeh.k ifjos'k esa iz;qDr 

yxHkx lHkh rjg ds 'kCnksa ds iz;ksx ls dgkfu;ksa esa ltho okrkoj.k dh l`f"V dh gSA 

okrkoj.k dks thoar cukus ds Øe esa dqN vieku okpd 'kCnkas vFkok xkfy;ksa dk vk 

tkuk LokHkkfod gSA mudh dgkfu;ksa esa fuEukafdr xkfy;ksa dk iz;ksx ;=&r= gqvk gSA 

tSls & gjketkns] x¡tsM+h] eq¡gdV] gjkeh] tkfye] cnek'k] mpDdk] uhp] dehuk] lkyk] 

nfgtkj] llqjk] ixyk] csodwQ] dk;j] lkj] llqj ds ukrh] eDdkj] eq¡g >¡mlk] pksj&pkbZ 

vkfnA 
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fu"d"kZ  

fu"d"kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS fd f'koewfrZ ekuorkokn ds çfr vkLFkk j[kus 

okys ,d çxfr'khy lkfgR;dkj gSaA muds rhuksa miU;kl riZ.k] f='kwy vkSj vkf[kjh Nyk¡x 

dF; ds lkFk&lkFk f'kYi dh –f"V ls Hkh fof'k"V gSaA dgkfu;ksa dh Hkk¡fr vius miU;klksa 

ds dykRed i{k dks ifjiw.kZ djus ds fy, f'koewfrZ us Hkk"kk dk lgt fdUrq çHkko'kkyh 

ç;ksx fd;k gSA tgk¡ rd Hkk"kk dk ç'u gS] muds dFkk lkfgR; dh Hkk"kk lgt] ljy 

vkSj vk¡pfydrk ds iqV ls laçs"k.kh; Hkk"kk gSA ik=kuqdwyrk] fp=kRedrk] vkRedFkkRed] 

laoknkRed vkSj O;aX;kRedrk vkfn fo'ks"krk,¡ mudh Hkk"kk dks fof'k"Vrk çnku djrh gSaA  

lanHkZ lwph  

1- MkW- oklqnsouUnu izlkn] vk/kqfud fgUnh O;kdj.k vkSj jpuk] Hkkjrh Hkou izdk”ku 

iVuk] laLdj.k % 2012] i`-la- 01 

2- ogha] i`-la- 02 

3 MkW- tokgj flag] fgUnh ds vkapfyd miU;klksa dh f”kYi] fof/k] us”kuy ifCyf”kax 

nfj;kxat] ubZ fnYyh] laLdj.k % 1986] i`-la- 01 

4- yegh] laiknd _fRod jk;] vad&20] vDVwcj&fnlacj 2012] i`-la- 241 

5- ogha] i`-la- 243 

6- ogha] i`-la- 244 

 

  


