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Jhen~Hkxon~xhrk esa ;ksx dk Lo:i % ,d v/;;u 

ohuk jkuh] lgk;d çk/;kid] laL—r foHkkx] 

jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky;] fglkj] gfj;k.kk 

 

^Jhen~Hkxon~xhrk* esa ;ksx ds Lo:i dks tkuus ls iwoZ gesa ^Jhen~Hkxon~xhrk* dk 

ifjp; tkuuk vko';d gS] tks ge iwoZ esa ns[k pqds gSaA ^Jhen~Hkxon~xhrk* ds çR;sd 

vè;k; ds var esa fy[kk gS fd ;g czãfon~;k dk xzUFk gS] ;g mifu"knksa dk Hkkx gS rFkk 

;g ,d ;ksxxzaFk vFkkZr~ ;ksx'kkL= gSA ^Jhen~Hkxon~xhrk* dks ;ksx'kkL= blfy, Hkh dgk 

x;k gS D;ksafd blds lHkh vV~Bkjg vè;k;ksa esa ;ksx dk o.kZu fd;k x;k gS ftuesa ls 

fdlh ,d dh lkèkuk ls euq"; dks eqfDr çkIr gks ldrh gS] bl lkèkuk ds vykok vU; 

fdlh lkèkuk dh vko';drk ugÈ jgrhA ogh Kku okLrfod Kku gksrk gS tks Kku eqfDr 

ds ekxZ dh vksj vxzlfjr djkrk gSA vr% xhrk esa Hkh eqfDr çnk;d Kku gSA bl ckr 

dh iqf"V Lo;a O;kl th us egkHkkjr ds 'kkafrioZ esa çdV fd;k gSA ^^fon~;k ;ksxsu j+{kfr** 

vFkkZr~ Kku dh j{kk ;ksx ls gksrh gSA Jhen~Hkxon~xhrk dks ;fn ;ksx dk eq[; xzUFk dgk 

tk;s rks dksÃ vfr'k;ksfDr ugh gksxhA ;ksx ds vkfn çoDrk Lo;a Jh—".k Hkxoku gS] 

blfy, mUgsa ;ksxs”oj Hkh dgk x;k gSA vkfn dky esa Hkxoku us xhrk dk mins'k lw;Z 

Hkxoku~ dks fn;k] lw;Z us vius iq= oSoLor euq ls dgk vkSj euq us vius iq= jktk b{okdq 

ls dgk] bl çdkj ;ksx dks _f"k;kas us tkukA  

^^be afooLors ;ksxa çkDsrokgugeO;;e~A 

fooLokUeuos çkg euqfj{okdocszchr~AA** xhrk 4@1 

Jhen~Hkxon~xhrk eas ;ksx % xhrk dk nwljk vè;k; Kku;ksx vFkkZr~ lka[;;ksx ds 

uke ls tkuk tkrk gS ftlesa Kku dks gh eqfDr dk lkèku ekuk x;k gSA blh Kku ds 

varxZr *leRoa&;ksx* vFkkZr~ *cqf)&;ksx* dk o.kZu gS ftlesa Hkxoku Jh—".k ¼52½ vtqZu 

ls dgrs gSa fd&  

^^;ksxLFk% d#q dekZf.k lxa R;Dr~ok èkuat;A 

fl);fl);ks% leks HkwRok leRo a;ksx mP;rsAA** Hkxon~xhrk 2@48 

vFkkZr~ tks iq:"k lecqf) ;qDr gksdj deZ djrk gS mldks iki o iq.; fyIr ugÈ 

gksrs] D;ksafd mlesa iki&iq.; ds fopkj gh iSnk ugÈ gksrsA lecqf) ;qDr iq:"k iq.; vkSj 

iki dks blh yksd esa R;kx nsrk gS vFkkZr~ muls eqDr gks tkrk gSA blfy, Hkxoku Jh—
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".k vtqZu ls dgrs gSa fd rw leRo:i ;ksx esa yx tk] ;g leRo:i ;ksx gh deks± esa 

dq'kyrk gS vFkkZr~ deZcaèku ls NwVus dk mik; gSA  

xhrk esa *lka[;* rFkk *;ksx* 'kCnksa dk tks ç;ksx gqvk gS budk rkRi;Z lka[; n'kuZ 

;k ;ksx n'kZu ls ugÈ gS& xhrk esa lka[; dk vFkZ *laU;kl&ekxZ* vkSj ;ksx dk vFkZ *deZ 

ekxZ* gSA lU;kl dh –f"V ls —".k us vtqZu dks ;g le>kus dk ç;Ru fd;k fd vkRek 

vej gS] tc ge dgrs gSa fd ;g ej x;k ;k ekjk x;k rc xyr ckr dg jgs gksrs gSa] 

blfy, ;q) ls Hkkxus dk ç;Ru er djksA ijarq laU;klekxÊ dk vFkZ gh gS deZ dks NksM+ 

nsus okyk] blfy, bl ekxZ ij pydj ewy:i esa vtqZu dh 'kadk dk lekèkku ugÈ gksrkA 

Hkxoku Jh—".k vc ;ksx dh ¼55½ deZ;ksx ;k deZ ekxZ dh –f"V ij vk tkrs gS ,slk 

ekxZ ftlesa deZ rks ugÈ NwVrk og rks djuk gh gksrk gS] ijarq deZ djus esa tks Mj cuk 

jgrk gS ;q) d:¡xk rks iki yxsxk ;g Mj NwV tkrk gS vFkkZr~ deZ;ksx esa çkjEHk fd, 

gq, deZ dk dHkh uk'k ugÈ gksrk] vkSj mYVk Qy fey tk,& ,slk nks"k Hkh ugÈ gksrkA 

deZ ;ksx :ih èkeZ dk FkksM+k&lk Hkh vkpj.k cM+s Hk; ls euq"; dh j{kk djrk gS&  

usgkfHkØeuk'kk·sfLr çR;okrks u fon~;rsA 

LoYieI;L; èkeZL; =k;rs egrks Hk;kr~AA Hkxon~xhrk 2@40 

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd mifu"knksa rFkk xhrk dky esa *deZ* dk vFkZ ml le; 

pys gq, *oSfnd deZdk.M* ls Fkk ftldh vogys uk djrs gq, mifu"kn esa fy[kk gS& 

*Iyokg;srs ;K:ik* ;s deZdk.M ds ipM+s thou :ih unh dks ikj djkus okys vlqjf{kr 

csM+s gSaA  

vtqZu dgÈ *deZ;ksx* ls ml deZdk.M dks u le>as blfy, Jh—".k igys deZdk.M 

dh fuLlkjrk fn[kkdj rc *deZ;ksx* dk çfriknu djrs gSaA deZdk.M ds fo"k; esa dgk 

tkrk gS fd tc rd ;K iwjk u gqvk rks Qy ugÈ feysxk] chp esa dksÃ fo?u vk x;k 

rks Qy ugÈ feysxkA vkxs Hkxoku Jh—".k dgrs gSa fd *deZ&dk.M* esa ;s nksuksa nks"k gSa] 

tcfd gekjs *deZ ;ksx* esa dksÃ nks"k ugÈ gSA deZ&;ksx esa tks dk;Z fd;k tkrk gS og 

vuklfDr ls Ã”oj dks viZ.k djds fd;k tkrk gS blfy, mleas u *vfHkØeuk'k* gksrk 

gS u *çR;ok;A  

fu"dke Hkko ls fd;s x;s deZ esa ftruk deZ fd;k x;k u rks og u"V gksrk gS] u 

mlesa fdlh çdkj ds fo?u dh laHkkouk gS] D;ksafd tc deZ esa Qy dh vk'kk gh ugÈ 

j[kh xÃ rc Qy u feyus dk ç'u gh dgk¡ mBrk gS\ D;ksafd *deZ ;ksx* ds bl ekxZ esa 

*fu'p;kfRedk* cqf) rks ,d gh gS] fdUrq vfLFkj fopkj okys foosdghu ldke euq";ksa dh 

cqf);k¡ fu'p; gh cgqr Hksnksa okyh vkSj vuUr gksrh gS&  
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O;olk;kfRedk cqf)jsdsg dq#uUnuA 

cgq'kkdk áuUrk'p cq);ks·O;olkf;ukEk~AA Hkxon~xhrk 2@41 

Jh—".k vtqZu ls dgrs gSa fd tks deZ;ksxh gS mldh fu'p;kfRedk cqf) ,d gh 

gksrh gS os lnk ,d gh y{; dk è;ku j[krs gSa] ckj&ckj vius fopkjksa dks cnyrs ugÈ 

gSaA tcfd foosdghu O;fDr dh vusd dkeuk,¡ gksrh gSa ftudh iwÆr ds fy, os ldke 

deZ djus esa gh :fp ysrs gSa ftlls mlds eu esa fofHkUu çdkj ds fopkj mRiUu gksrs gSa 

blfy, os dqN Hkh Bhd ls fu.kZ; ugÈ dj ikrs gSa ;g mudh foosdghurk gh gSA foosdhtu 

gh fu'p;kfRedk cqf) okys gksrs gSaA  

ijarq blds ckn ;g ;ksx cgqr dky ls bl i`Foh yksd esa yqIr çk; gks x;kA vr% 

rw esjk HkDr vkSj fç; l[kk gS] blhfy, ogh ;g iqjkru ;ksx vkt eSaus rq>dks dgk gS] 

D;ksafd ;g cM+k gh mRre jgL; gS vFkkZr~ xqIr j[kus ;ksX; fo"k; gSA Jhen~Hkxon~ xhrk 

ds çR;sd vè;k; dks ;ksx dh laKk nh x;h gSA bl çdkj vBkjg vè;k;ksa dks Øe'k% 

fuEu ;ksxkas ls vfHkfgr fd;k x;k gS] tks bl çdkj gS 1-vtqZufo"kkn ;ksx] 2-lka[; ;ksx] 

3-deZ;ksx] 4-czã;ksx] ¼Kku] deZ vkSj laU;kl ;ksx½] 5-deZ lU;kl ;ksx] 6vkRela;e ;ksx] 

7-KkufoKku ;ksx] 8-v{kjczã ;ksx] 9-jktfon~;kjktxzá ;ksx] 10-foHkwfr ;ksx] 11-

fo”o:in'kZu ;ksx] 12-HkfDr;ksx] 13-{ks=&{ks=K foHkkx ;ksx] 14-xq.k=; foHkkx ;ksx- 15-

iq#"kksRre ;ksx] 16-nSoklqjlEin~ foHkkx ;ksx] 17-J)k=; foHkkx ;ksx ,oa 18-eks{klaU;kl 

;ksxA  

;fn bu lcdk fo'ys"k.k fd;k tk, rks çR;sd N% vè;k;ksa esa ,d uohu mins'k 

gSA igys N% vè;k;ksa esa ik¡p dh lkèkuk ç.kkyh dk o.kZu gSA ftUgsa deZ;ksx ds vUrxZr 

j[kk x;k gSA vxys N% vè;k;ksa esa Hkxoku~ us vius mins'k dk ewy vFkok xhrk ân; 

[kksy dj j[k fn;k gS rFkk vius f'k"; dks fnO;–f"V çnku dh gSA blesa HkfDr ;ksx gSA 

vUr ds N% vè;k;ksa esa Hkxoku~ Jh—".k us dqN fof'k"V ,oa xw<+ fl)kUrksa dh ehekalk dh 

gS] ftUgsa le>us ds fy, ;ksx dks iw.kZr% O;ogkj eas ykus ds fy, vR;Ur vko';d gSA 

;gh Kku ;kxs gSA  

xhrk esa ;ksx ds fofHkUu :iksa dk o.kZu fd;k x;k gS] ijarq xhrk ds vU;kU; ;ksxksa 

esa vkikrr% ;ksx ds eq[;r% rhu Lo:i Li"V fn[krs gSaA budk laf{kIr o.kZu bl çdkj 

gS & xhrk ds nwljs vè;k; esa ;ksx ds Lo:i dk o.kZu djrs gq, dgk gS fd&  

^^leRoa ;ksx mP;rs**A xhrk 2@48 

vFkkZr~ tc lkèkd dk fpRr flf) vkSj vflf) esa leku cqf)okyk gksrk gS] rc 

bl voLFkk esa lkèkd dk fpRr lq[k&nq%[k] eku&vieku] ykHk&gkfu] t;&ijkt;] 
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'khr&m".k] rFkk Hkw[k&I;kl vkfn }U} esa leku cuk jgrk gSA bl voLFkk esa lkèkd lHkh 

inkFkk±s esa leku Hkko j[krk gSA bl voLFkk ds dkj.k mldk vKku u"V gks tkrk gS] 

lHkh nq%[k lekIr gks tkrs gSaA blh leÙo Hkko dk uke ;ksx gSA xhrk ds nwljs vè;k; esa 

gh ;ksx dh ,d vU; ifjHkk"kk nsrs gq, Hkxoku~ Jh—".k dgrs gSa&  

^^;ksx% deZlq dkS'kyEk~**A xhrk 2@50 

bl dFku dk vfHkçk; gS QyklfDr dk R;kx djds deZ djuk gh deZdkS'ky gSA 

deZ djrs gq, ;fn dRkkZ deZ esa vklDr gks x;k rks og deZdkS'ky ugÈ dgykrk gSA 

dRrkZ dh dq'kyrk rks ;g gS fd deZ djds mldks ogÈ NksM+ fn;k tk;sA gkfu vkSj ykHk] 

t; vFkok ijkt;] dk;Z flf) ;k vflf) ds fo"k; eas fpUrk gh u dh tk;sA deZ djrs 

gq, ;fn dRrkZ ml deZ dk nkl gksdj jg x;k rks og dRrkZ dk vLokra«; gqvkA dRrkZ 

rks Lora= gqvk djrk gSA  

;fn deZ us dRrkZ dks ijkèkhu dj fn;k rks ;g deZ dh fot; gqÃ dRrkZ dh ugÈA 

drkZ dk Lokra«; rks rc fl) gksrk gS tc dRrkZ LosPN;k ls deZ dk vkSj mlds Qy 

dk R;kx dj nsrk gSA vr% QyklfDr dk R;kx djds deZ djuk gh deZdkS'ky gSA nq"—

r esa vklfDr dh vis{kk Hkh lq—r esa vklfDr dks NksM+uk vkSj dfBu gSA fdarq ftldks 

;g vuklfDr ;ksx dh cqf) çkIr gks xÃ] og nq"—r dks vkSj fo'kkyrj lq—r esa caèkd 

y?kqrj lq—r dks& bu nksuksa dks R;kx nsrk gSA blfy, rw bl vuklfDr&;ksx dh çkfIr 

ds fy, tqV tkA tks yksx bl vuklfDr ;ksx dks çkIr dj ysrs gSa] os tUe ds caèkuksa ls 

?kcM+krs ugÈA foijhr ls foijhr ifjfLFkfr;ksa dh nhokj dks rksM+dj ikj gks tkrs gSaA blh 

dq'kyrk dk uke ;ksx gSA  

;ksx dh ,d vU; egÙoiw.kZ ifjHkk"kk nsrs gq, xhrk ds NBs vè;k; esa Hkxoku~ Jh—

".k dgrs gSa& euq"; dk thou i;Zr nq%[kkas ls la;ksx cuk jgrk gSA nq%[kkas ds blh la;ksx 

dk iw.kZr% fo;ksx gks tkuk] nq%[kkas dh lnk ds fy, lekfIr gks tkuk gh ;ksx gS&  

Þnq%[kla;ksxfo;ksxa ;kxslafKre~Aß xhrk 6@23 

D;ksafd tc nq%[kksa dh vkR;fUrd fuo`fRr gks tkrh gS rks os iuq % mRiUu ugÈ gksrsA 

xhrk esa ^;ksx* 'kCn dks vusd vFkZ esa ç;ksx fd;k x;k gS] ijarq eq[; :i ls xhrk esa 

Kku;ksx] deZ;ksx vkSj HkfDr;ksx] bu rhu ;ksx ekxk±s dk foLr`r :i es a o.kZu fd;k x;k 

gSA  

Kku;ksx % Kku;ksx ds ekè;e ls xhrk mins'k nsrh gS fd ;g leLr –'; txr~ ijekRek 

ls gh mRiUu gksrk gS vkSj var esa ijekRek esa gh yhu gks tkrk gSA vFkkrZ ~ ,slk le>uk 
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pkfg, fd laiw.kZ Hkwr ç—fr ls mRiUu gqvk gS vkSj laiw.kZ txr~ dk mn~Hko ,oa çy; dk 

ewy dkj.k ijekRek gSA  

,rn~;ksuhfu Hkwrkfu lokZ.khR;qièkkj;A 

vga —RLuL; txr% çHko% çy;LrFkkAA xhrk 7@6 

vc ;gk¡ ;g ç'u mBuk LokHkkfod gS fd Kku;ksx dk fo"k; D;k gksuk pkfg,\ 

bl ç'u ds mRrj esa ;g dgk tk ldrk gS fd og lexz Kku ftlls tho ijein~ eks{k 

dks çkIr dj ldsA blfy, euq"; dks vkRek] ç—fr ,oa Ã”oj dks tkuuk vko';d gS 

ftls tkudj euq"; vius y{; dks çkIr dj ldrk gSA  

xhrk ds lkrosa vè;k; esa nks çdkj dh ç—fr vijk vkSj ijk ds Lo:i dk o.kZu 

djrs gq, dgk x;k gS fd i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k] eu] cqf) vkSj vgadkj ;g 

vkB çdkj ls foHkkftr esjh tks ç—fr gS og vijk ¼tM+½ ç—fr gS rFkk nwljh ijk ç—

fr] ftlls ;g lEiw.kZ txr~ èkkj.k fd;k tkrk gS] esjh tho:ik ijk vFkkZr~ ¼psru½ ç—

fr gSA vkRek ds Lo:i dk fu:i.k xhrk ds nwljs vè;k; esa fd;k x;k gSA  

vkRek ds Lo:i dk o.kZu djrs gq, dgk x;k gS fd ;g vkRek u rks fdlh dky 

esa tUe ysrk gS vkSj u gh ejrk gS rFkk u ;g mRiUu gksdj fQj gksus okyk gh gSA D;kafsd 

;g vkRek vtUek] fuR;] lukru vkSj iqjkuk gSA ;g 'kjhj ds ekjs tkus ij Hkh ugÈ ekjk 

tkrkA  

u tk;rs fez;rs ok dnkfpUuk;a HkwRok Hkfork ok u Hkw;%A 

vtksfuR;% 'kk”ork;sa iqjk.kks u gU;rs gU;ekus 'kjhjsAA xhrk 2@20 

blh vè;k; esa vkRek ds vU; Lo:iksa dk o.kZu djrs gq, dgk x;k gS fd ;g 

vkRek vPNsn~;A gS] ;g vkRek vnká] vDys| vkSj fu%lUnsg v'kk"s; gS] rFkk ;g vkRek 

fuR; loZO;kih] vpy vkSj fLFkj jgus okyk lukru gSA  

vPNsn~;k·s;enkák·S;eDys|k·S'kk"s; ,o pA 

fuR;% loZxr% LFkk.kqjpyks·;a lukru%AA xhrk 2@24 

vkSj ;g vkRek] vO;Dr gS] vfpaR; gS rFkk ;g vkRek fodkjjfgr gSA blfy, gS 

vtqZu! bl vkRek dks mi;qZDr çdkj ls tkudj rw 'kksd djus ;ksX; ugÈ gS] vFkkZr ~ rq>s 

'kkds djuk mfpr ugÈ gSA bl çdkj ;g vkRek ,slh gS] ;g tkudj bl fo"k; esa 'kkds 

djuk ;ksX; ugÈ gSA vkRek ^loZxRk* vFkkZr~ loZO;kid gSA ;ksx dk vkpj.k djus okyk 

'kq)kRek ftlus vius vkRek vkSj bfUæ;ksa ij fot; ik fy;k gS ,ls k Js"B iq#"k deZ 
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djrk gqvk Hkh deZ esa fyIr ugÈ gksrkA deZ dk ysi u gksus ds fy, bls lokZReHkko dh 

flf) çkIr gksuh pkfg,A  

;kxs;qDrks fo'kq)kRek foftrkRek ftrsfUæ;%A 

loZHkrwkReHkwrkRek dqoZUufi u fyI;rsAA xhrk 5@7 

xhrk ds vkBosa vè;k; esa ijefnO; iq#"k ¼Ã”oj½ ds Lo:i dk o.kZu djrs gq, 

dgk gS fd Ã”oj loZK gS] vr% mlls dqN Hkh vKkr ugÈ gSA og çkphu gS vkSj çkphu 

dky ls vFkkZr~ lnk ls gh lcdk fu;Urk vkSj 'kkludRrkZ gSA og lc txr~ dk ,dek= 

lokZfèkdkjh 'kkld gSA og lw{e ls Hkh vfrlw{e gS vkSj lcdk ,dek= vkèkkj gSA mlds 

v[k.M vuUr Lo:i dk fparu djuk cgqr dfBu dk; Z gSA og Lo;a vR;Ur rstLoh gS] 

blfy, mlds ikl vaèkdkj ugÈ jg ldrkA  

dÇo iqjk.keu'qkkflrkje.kksj.kh;klaeuqLejs%A 

loZL; èkkrkjefpUR;:iekfnR;o.k± rel% ijLrkr~AA xhrk 8@9 

blh fnO; ije iq#"k dk lcdks è;ku djuk pkfg,A ç;k.kdky esa] HkfDr;qDr 

gksdj] Hk`dqVh esa çk.kkas dks vPNh çdkj LFkkfir djds] fu'py eu ls tks bldk è;ku 

djrk gS] og ml fnO; ije Js"B iq#"k ¼ijekRek½ dks çkIr dj ysrk gSA  

ç;k.kdkys eulkpysu HkDr~;k ;qDrkS ;ksxcysu pSoA 

HkqzokseZè;s çk.kekos'; lE;d~ l ra ija iq#"keqiSfr fnO;e~AA xhrk 8@10 

,sls le; vksadkj dk ti vkSj ijes”oj dk fparu djrk gqvk tks 'kjhj dks R;kx 

dj tkrk gS] og fu%lUnsg ijeJs"B xfr dks çkIr gksrk gSA blh Kku;ksx dh iqf"V ds 

fy, xhrk de;Z ksx dk Hkh mins'k nsrh gS] D;ksafd fu"dke Hkko ls de Z djus ij gh Kku 

dh çkfIr gksrh gSA rHkh ml Kku ls ijekRek dks çkIr fd;k tk ldrk gSA vc ;gk¡ 

de;Z ksx dk mYys[k fd;k tk jgk gS&  

deZ;ksx % xhrk ds rhljs vè;k; esa deZ;ksx dk o.kZu fd;k x;k gSA xhrk esa dgk 

gS fd euq"; esa deZ djus dh LokHkkfod ço`fRr gSA ,d {k.k Hkh euq"; deZ fd;s fcuk 

ugÈ jg ldrkA   

u fg df'pr~ {k.kefi tkrq fr"BR;deZ—r~A 

dk;Zrs áo'k% deZ loZ% ç—frtSxqZ.kS%AA xhrk 3@5 
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og bPNk ls djs] vfuPNk ls djs] LoHkko ls djs vFkok dSlh Hkh o`fRr ls djs] 

mlls deZ gksuk gh gSA dqN Hkh djks] deZ NwVrk ugÈA euq"; LrCèk jgk rks Hkh ml le; 

mlls LrCèk jgus dk deZ gksrk gSA euq"; dk 'kjhj LrCèk j[kk x;k] rks Hkh mlds eu ds 

O;kikj cUn ugÈ gksrs] og eu ls euu djds vusd deZ djrk jgrk gSA fuæk ysus dk 

deZ gksrk gh gS rFkkfi mlea s LoIu vkus yxs] rks og LoIu ns[kus dk Hkh deZ djrk gSA 

;g deZ dSls jksdk tk,\ vkSj ;g lc u gqvk] ,slk Hkh {k.kHkj ds fy, eku yhft,( ijarq 

gj ,d çk.kh thfor jgus dk dk;Z rks djrk gh gSA “okl& ç”okl] ân; dh èkM+du] 

vk¡[kksa dk [kksyuk vkSj ew¡nuk] ;s deZ 'kjhj ds LoHkko ls gh gksrs gSa( blds vfrfjDr 'kjhj 

dk th.kZ gksuk] jksxh gksuk] fujksx jguk vkfn deZ gksrs gSaA  

vr% euq"; dk deks± dk çkjEHk u djus dk fu'p; vkSj deks ± ds R;kx djus dk 

fu'p; ;s nksuksa fu'p; vO;ogk;Z gSA deZ u djuk rks ,d {k.kek= Hkh laHkouh; ugÈ gSA 

eu ls bfUæ;ksa dk la;e djds vuklDr Hkko ls deZ djus okys dh ç'kalk djrs gq, dgk 

gS fd gS vtqZu! tks iq#"k eu ls bfUæ;ksa dks o'k esa djds vuklDr gqvk leLr bfUæ;ksa 

}kjk de;Z ksx dk vkpj.k djrk gS] ogh Js"B gSA  

f;LRofUæ;kf.k eulk fu;E;kjHkrStqZuA 

deZsfUæ;S% deZ;ksxelDr% l fof'k";rsAA xhrk 3@7 

blfy, rw 'kkL=fofgr dRrZO; deZ dj( D;ksafd deZ u djus dh vis+{kk deZ djuk 

Js"B gS rFkk deZ u djus ls rsjk 'kjhj&fuokZg Hkh fl) ugÈ gksxkA  

fu;ra dq# deZ Roa deZ T;k;ks ádeZ.k%A 

'kjhj;k=kfi p rs u çfl)nsdeZ.k%AA xhrk 3@8 

^fu;r deZ* dk vk'k; nks çdkj ls O;Dr gks ldrk gSA ,d fu;r deZ og gS tks 

èkeZ'kkL= ds }kjk çR;sd euq"; ds fy, fuf'pr gks pqdk gSA 'ke&ne&ri vkfn czkã.k 

ds fy,( 'kkS;Z] ;q) ls viyk;u] nku vkfn {kf=; ds fy,( —f"k] xkSj{kk] okf.kT; oS'; ds 

fy, vkSj dkjhxjh rFkk ifjp;kZfn deZ 'kwæ ds fy, èkeZ'kkL= }kjk fuf'pr fd;s gq, deZ 

gSaA pkj o.kks± esa mRiUu gq, euq";ksa ds bl çdkj ds prqÆoèk deZ èkeZ'kkL= }kjk fuf'pr 

gSA ;s gh deZ fu;r deZ gSaA viuk o.kZ vkSj viuk vkJe buds fy, tks deZ èkeZ'kkL= 

ls fu;r gqvk gS] og ml euq"; dks lnk djuk pkfg,A  

nwljk fu;r deZ dk vk'k; ^lgt deZ* ;k ^LodeZ* ls gSA lgt deZ dk vFkZ gS& 

^vius tUe ds lkFk tUek gqvk deZ*A çR;sd euq"; ds lkFk mldk deZ fuf'pr :i ls 
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tUerk gSA blh çdkj LodeZ dk vFkZ& ^vius Hkko vFkkZr~ tUe ds lkFk fu;r gqvk deZ*A 

bu nksuksa 'kCnksa dk vFkZ çk;% ,d gh gSA  

xhrk esa ;KkFkZ deZ djus dk Hkh mins'k fn;k x;k gSA ;K ds fy, tks deZ fd;s 

tkrs gSa] mu ;K deks± ls euq"; dks caèku ugÈ gksrk] ijarq tks nwljs deZ euq"; djrk gS 

muls euq"; dks cUèku gksrk gSA bl dkj.k ;K ds fy, vklfDr NksM+dj deZ djA vFkkZr~ 

;KdeZ ls euq"; cUèku ls NwVrk gS vkSj rnFk± ;Kjfgr vU; deks± ls euq"; dks caèku 

gksrk gSA  

;KkFkkZRdeZ deZ dkSUrs; eqDrlax% lekpjAA xhrk 3@9 

;gk¡ ;K 'kCn dk dsoy gkse ¼gou½ vFkZ ugÈ gSA xhrk ds pkSFks vè;k; esa 'yksd 

la[;k 25 ls 32 rd fofoèk ;K dgs x, gSaA muesa ;s eq[; gSa&bfUæ;la;e;K] æO;;K] 

riks;K] ;ksx;K] Lokè;k;;K] Kku;K bR;kfnA osn esa lHkh Js"B deks± dks ;K dgk gSA 

Þ;KkS oS Js"Brea deZAß ;Kksa esa gksegou ¼vfXugks=½ Hkh ,d ;K gSA euq"; ds thou& 

O;ogkj esa Hkh {k.k&{k.k esa ;K gksrs jgrs gSaA euq"; dk cksyuk] pyuk] [kkuk] ihuk] lksuk 

vkSj tkxuk lc ;K:i gksuk pkfg,A Hkxon~xhrk dk ;gh mins'k çkjEHk ls vUr rd 

Li"V jhfr ls fn[krk gSA bl çdkj ls ;KdeZ vklfDrjfgr gksdj fu%LokFkZ Hkko ls djuh 

pkfg,A blfy, rw fujUrj vklfDr ls jfgr gksdj lnk dRrZO; deZ dks HkyhHkk¡fr djrk 

jg] D;ksafd vklfDr ls jfgr gksdj deZ djrk gqvk euq"; ijekRek dks çkIr gks tkrk gSA  

rLeknlDr% lrra dk;± deZ lekpj 

vlDrksákpjUdeZ ijekIuksfr iq#"k%A xhrk 3@19 

HkfDr;ksx % ijarq Kku;ksx ,oa deZ;ksx ds fy, HkfDr dk gksuk Hkh vko';d gS] D;ksafd 

HkfDr ds fcuk fu"dke deZ ugÈ gks ldrkA tc lkèkd HkfDr;ksx ds ekè;e ls viuk 

loZLo Hkxoku~ dks vÆir dj nsrk gS rks mldh lkalkfjd inkFkks± esa vklfDr lekIr gks 

tkrh gSA rHkh ijekRek dks tku ikrk gSA xhrk ds ckjgosa vè;k; esa Hkxoku~ Jh—".k Ã'k 

HkfDr ¼mikluk½ djus okys ;ksfx;ksa dh Js"Brk dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd tks ijes”oj 

ds lxq.k :i esa eu yxkdj] fuR; ijes”oj dh lxq.k HkfDr esa rRij ijeJ)k ls Ã”oj 

dh lxq.k mikluk djrs gSa] os ;ksfx;ksa esa Js"B ;ksxh gSaA ;g viuk fut er gS vFkkZr~ 

Hkxoku~ Jh—".k ds er ls ^O;Dr :i dh mikluk djus okys ;ksxh Js"B gksrs gSaA*  

e¸;ko's; euks ;s eka fuR;qDrk miklrsA 

J);k ij;kisrkLrs es ;qDrrek erk%AA xhrk 12@2 
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Js"B ;ksxh gksus ds fy, rhu ckrs vko';d gSa] os ;s gSa& 1- eu% vkos';& Ã”oj esa 

eu yxkukA] 2- fuR;;qDr%& Ã”oj ls fuR; ;ksx lacaèk djuk] dq'kyrk ds lkFk deZ 

djukA 3- ij;k J);k misr% & Js"B J)k ls ;qDr gksukA Ã”oj dk :i ogh gS tks bl 

fo”o esa fn[kkÃ nsrk gSA fo”o dk ogh :i ijekRek dk v[k.M :i gSA ;g :i vuar 

gS] mlesa tks viuh mikluk ds fy, ;ksX; gS] ogh fy;k tkos vkSj mlea s viuk eu 

iw.kZrk ds lkFk yxk;k tkos] tks dqN fd;k tk,] og vVy J)k ls fd;k tkosA bl rjg  

tks HkfDr gksrh gS] ogh Js"B HkfDr gSA  

fujkdkj czã ds Lo:i dk dFku vkSj mldh mikluk ls HkxoRçkfIr dh ckr 

crykrs gq, xhrk ds blh vè;k; esa dgk gS fd tks iq#"k bafæ;ksa ds leqnk; dks Hkyh 

çdkj ls o'k esa djds eu&cqf) ls ijs] loZO;kih] vdFkuh;] Lo:i vkSj lnk ,djl 

jgus okys fuR;] vpy] fujkdkj] vfouk'kh czã dks fujarj ,dhHkko ls è;ku djrs gq, 

Hktrs gSa] os lEiw.kZ Hkwrksa ds fgr eas jr vkSj lc esa leku Hkkookys ;ksxh eq>dks gh çkIr 

gksrs gSaA  

¼d½ ;s rs Ro{kjefunZs';eO;Dra i;qZiklrsA  

loZ=xefpUR;a p dqVLFkepya èkzqoe~AA  

¼[k½ lfUu;E;fsUæ;xzkea loZ= lecq);%A  

 rs çkIuqofUr ekeso loHZkwrfgrs jrk%AA xhrk 12@3&4  

Kku;ksx] deZ;ksx vkSj HkfDr;ksx bu rhuksa dks ,d lkFk fl) djus ds fy, lkèku 

ds :i eas xhrk è;ku ;ksx dk foLr`r o.kZu djrh gSA  

è;ku;ksx % fpRr dh papyrk dks nwj djus dk lcls mRre ekxZ è;ku;ksx gSA è;ku ;ksx 

dk o.kZu djrs gq, xhrk ds NBs vè;k; esa dgrs gS fd ,dkUr esa fLFkr vdsyk fpRr vkSj 

vkRek dks o'k esa fd;s gq,] dkeukvksa ls jfgr fdlh Hkh çdkj ds nckc ls jfgr ;kxs h] 

vius vki dks fujarj ijekRek esa yxkosA  

;ksxh ;qathr lrrekRekua jgfl fLFkr%A 

,dkdh ;rfpRrkRek fujk'khjifjxzg%AA xhrk 6@10 

og è;ku fdl LFkku ij fd;k tk;s bldk o.kZu djrs gq, ;ksxs”oj Jh—".k dgrs 

gSa& ifo= LFkku esa] ftlds Åij Øe'k% dq'kk] e`xNkyk vkSj oL= fcNk gqvk gksA ;g 

vklu u vfèkd Å¡pk gks vkSj u vfèkd uhpk ,sls vklu ij vius 'kjhj dks fLFkj djrs 

gq, cSBdj lkèkuk djuh pkfg,A vklu ij flj vkSj xnZu ,d lhèk esa j[krs gq, fpRr 
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vkSj bafæ;ksa dh fØ;kvksa dks o'k esa j[krs gq, eu dks ,dkxz djds vUr%dj.k dh 'kqf) ds 

fy, ;ksx dk vH;kl djsaA  

¼d½ 'kqpkS ns'ksçfr"Bk; fLFkjekluekReu%A  

 ukR;qfPNªra ukfruhpa pSykftudq'kkRsre~AA xhrk 6@11  

¼[k½ r=Sdkxaz eu% —Rok ;rfpRrsfUæ;fØ;%A  

mifo';klus ;qat;k|ksxekRefo'kq);sAA  

¼x½ lea dk;f'kjksxzhoa èkkj;Uupya fLFkj%A  

lEçs{; ukfldkxza Loa fn'k'pkuoyksd;u~AA xhrk 6@12&13  

lhèks cSBdj viuh –f"V dks ukfldk ds vxz Hkkx ij fLFkj djrs gq, è;ku dk 

vH;kl djuk pkfg,A bl çdkj vH;kl djus ls lkèkd dk eu lgt :i ls ,dkx z 

gks tkrk gSA è;ku;ksx ds fy, mi;qDr vkgkj&fogkj rFkk 'k;ukfn fu;e vkSj muds Qy 

dk çfriknu djrs gq, dgk gS fd gs vtqZu! ;ksx u rks cgqr [kkus okys dk fl) gksrk 

gS vkSj u rks cgqr de [kkus okys dk gksrk rFkk ;g ;ksx u rks T;knk lksus okys dk vkSj 

u lnk tkxrs jgus okys dk fl) gksrk gSA  

ukR;'urLrq ;ksxks·fLr u pSdkUreu'ur%A 

u pkfr LoIu'khyL; tkxzrk suSo pktqZuAA xhrk 6@16 

;ksxlkèkd dk vkgkj&fogkj mfpr gksuk pkfg,A mldh lHkh fØ;k,¡ ;Fkk;ksX; 

gksuh pkfg,A mldk lksuk] tkxuk Hkh le; ij gksuk pkfg, D;ksafd tks lkèkd bu ckrksa 

dk ikyu djrk gS mlds fy, ;ksxekxZ nq%[kuk'kd gksrk gSA  

;qDrkgkjfogkjL; ;qDrp"sVL; deZlqA 

;qDrLoIukockèskL; ;ksxks Hkofr nq%[kgk¡ A xhrk 6@17 

è;ku;ksx dk Qy ds ckjs esa crykrs gq, xhrk esa dgk x;k gS fd o'k esa fd;s gq, 

euokyk ;ksxh bl çdkj vkRek dks fujUrj eq> ijes”oj ds Lo:i esa yxkrk gqvk e>q esa 

jgus okyh ijekuUn dh ijkdk"Bk :i 'kkfUr dks çkIr gksrk gSA  

;qatUuosa lnkRekua ;ksxh fu;rekul%A 

'kkÇUr fuokZ.kijek aeRlaLFkkefèkxPNfrAA xhrk 6@15 



 

शोधबोधालय   
अंतर्ााष्ट्रीय तै्रमासिक िहकमी-िमीसित, रे्फर्ा, ओपन एक्िेि शोध पसत्रका 

ISSN : 2584-1807 

वर्ा 1, अंक 1, अक्टूबर्-सििबंर् 2023 

Online Available : http://shodhbodh.com/ 

 

© शोधबोधालय  11 

;gh vafre mPpre voLFkk gSA è;ku;ksx ds vfUre fLFkfr dks çkIr gq, iq#"kksa ds 

y{k.k ds ckjs esa dgk x;k gS fd vR;Ur o'k esa fd;k gqvk fpRr ftl dky esa ijekRek 

esa gh HkyhHkk¡fr fLFkr gks tkrk gS] ml dky esa lEiw.kZ Hkksxksa ls Li`gkjfgr iq#"k ;ksx;qDr 

gS] ,slk dgk tkrk gSA Hkxoku~ Jh—".k us xhrk esa ;ksx dk Qy crkrs gq, dgk gS fd tks 

lkèkd ;ksx dk vkpj.k djrk gS] ftldk ân; 'kq) gS] ftlus vius vkidks thr fy;k 

gS] ftlus vius bfUæ;ksa dks thr fy;k gS vkSj ftldh vkRek lc Hkwrksa dh vkRek cuh gS] 

og deZ djrk gqvk Hkh vfyIr jgrk gSA  

;ksx;qDrks fo'kq)kRek foftrkRek ftrsfUæ;%A 

loZHkrwkReHkrwkRek dqoZUufu u fyI;rsAA xhrk 5@7 

bl çdkj ge ns[krs gS fd ^xhrk* ;ksx'kkL= gh gSA blds lHkh vè;k;ksa esa ;ksx 

dh foLr`r ppkZ feyrh gSA blesa ;ksx lkèkd ds fy, fofHkUu ;ksx ekxk±s dk o.kZu fd;k 

x;k gS] ftlds vuq:i çR;sd euq"; dksÃ ,d ekxZ dks viukdj ijey{; eks{k rd igq¡p 

ldrk gSA  

lanHkZ %  

1- xhrk ;Fkk:i] 2@3  

2- xhrk ;Fkk:i] 2@47  

3- xhrk ;Fkk:i] 2@64  

4- xhrk& 3@11  

5- Jhen~Hkxon~xhrk] lkèkd lathouh Vhdk] Lokeh jkelq[knkl] xhrk çsl] xksj[kiqj  

6- xhrk jgL;] cky xaxkèkj  

7- lR; ds ç;ksx] egkRek xkaèkh  

8- Jhen~Hkxon~xhrk] 4@39  

9- xhrk& 6@5  

10- xhrk& 6@29  

11- xhrk& 9 @18  

12- xhrk& 9@22 

  

  


