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izkphu dkyhu oSfnd f”k{kk iz.kkyh&,d v/;;u 

MkW- nsosUnz dqekj feJ 

vo/ks'k izrki flag fo'ofo|ky;] jhok 

 

lkjka'k 

Hkkjrh; lH;rk ,oa laLd`fr lalkj dh izkphure lH;rk ,oa laLd`fr;ksa esa ls ,d gS lkFk gh 

Hkkjrh; osn lalkj ds izkphure xzaFk gSaA lkekU;r% osnksa dks /kkfeZd xzaFkksa ds :Ik esa ns[kk] le>k 

tkrk gS] ijUrq okLro esa osn ml le; ds Kku dks’k gSA izkphu Hkkjrh; f”k{kk dk mn; osnksa 

¼1500-600 B.C.½ ls ekuk tkrk gSA bl dky esa f”k{kk ij czkã.kksa dk vkf/kiR; FkkA vr% 

dfri; fo}kuksa us oSfnd dkyhu f”k{kk dks czkã.kh; f”k{kk dk uke fn;kA 

 

 

  

oSfnd lkfgR; esa f”k{kk “kCn dk iz;ksx vusd vFkksZa esa fd;k x;k gS ;Fkk& fo|k cks/k vkSj fou; 

vkSj vuq”kklu ds Ik;kZ; ds :Ik esa fd;k tkrk Fkk bu :iksa esa Hkh ladqfpr vkSj O;kid nksuksa vFkksZa 

esa fd;k tkrk FkkA lkekU;r% cPpksa dks ifjokjksa esa fo|kjEHk laLdkj vkSj xq:dqyksa esa miu;u 

laLdkj ds ckn fofHkUu fo’k;ksa esa fn;s tkus okys Kku ,oa dyk dkS”ky esa izf”k{k.k dks f”k{kk dgk 

tkrk Fkk ;g f”k{kk dk ladqfpr vFkZ FkkAvii 

 xq:dqy f”k{kk ds mijkar lekorZu lekjksg gksrk Fkk] ftlesa xq: f”k’;ksa dks ,d mins”k ;g 

Hkh nsrs Fks fd Lok/;k; esa dHkh izekn ¼vkyL;½ er djukA bldk vFkZ gS fd ml dky esa thou 

Hkj Lok/;k; }kjk KkuktZu fd;k tkrk FkkA ;g f”k{kk dk O;kid vFkZ FkkA 
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f”k{kk ds mís”;&  

 MkW0 vYrsdj ds “kCnksa esa&^^bZ”oj HkfDr rFkk /kkfeZdrk dh Hkkouk] pfj=&fuekZ.k] O;fDrRo 

dk fodkl] ukxfjd vkSj lkekftd drZO;ksa dk ikyu] lkekftd dq”kyrk dh mUufr vkSj jk’Vªh; 

laLd`fr dk laj{k.k ,oa izlkj izkphu Hkkjr esa f”k{kk ds eq[; mís”; ,oa vkn”kZ FksA**vii 

• Kku dk fodkl& loZizeq[k mís”; FkkA 

• LokLF; laj{k.k ,oa lao)ZuA 

• lkekftd ,oa jk’Vªh; drZO;ksa dk cks/k ,oa ikyuA 

• laLd`fr dk laj{k.k ,oa fodklA 

• uSfrd ,oa pkfjf=d fodklA 

• thfodksiktZu ,oa dyk dkS”ky dh f”k{kkA 

• vk/;kfRed mUufrA 

f”k{kk dk iz”kklu ,oa foÙk&  

 bl laca/k esa rhu mYys[kuh; rF; gSa& 

jkT; ds fu;a=.k ls eqDr& 

 f”k{kk O;oLFkk ij jkT; dk dksbZ fu;a=.k ugha FkkA ml le; f”k{kk iw.kZ :Ik ls xq:vksa ds 

O;fDrxr fu;a=.k esa FkhA 

fu%”kqYd f”k{kk& 

 f”k{kk iw.kZ :Ik ls fu%”kqYd jgh] f”k’;ksa ds vkokl ,oa Hkkstu dh O;oLFkk Hkh xq: Lo;a djrs 

FksA 
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vk; ds lzksr& 

 nku] fHk{kk vkSj xq: nf{k.kkA 

 xq:dqyksa dks vkt dh Hkk¡fr jkT; ls dksbZ fuf”pr vuqnku izkIr ugha gksrk FkkA ml le; 

jktk] egkjktk vkSj lekt ds /kuh oxZ ds yksx bu xq:dqyksa dks LosPNk ls Hkwfe] Ik”kq] vUu] oL=] 

ik= vkSj eqnzk nku Lo:Ik HksaV djrs FksA xq:dqyksa dks nSfud vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, f”k’; 

lekt ls fuR; fHk{kk ek¡x dj ykrs FksAvii 

 budh vk; dk rhljk lzksr Fkk& xq: nf{k.kkA f”k’; viuh f”k{kk lekIr gksus ij xq:vksa 

dks viuh lkeF;kZuqlkj xq: nf{k.kk nsrs Fks Hkwfe] Ik”kq] oL=] ik= vFkok eqnzk HksaV djrs FksA 

f”k{kk dh lajpuk ,oa laxBu& oSfnd dky esa f”k{kk dsoy nks Lrjksa esa foHkkftr Fkh&izkFkfed f'k{kk 

vkSj mPp f'k{kkA  

izkjafHkd f”k{kk&  

 izkjafHkd f”k{kk dh O;oLFkk ifjokjksa esa gksrh Fkh yxHkx 5 o’kZ dh vk;q ij fdlh “kqHk fnu 

cPps dk fo|kjEHk laLdkj fd;k tkrk FkkA ;g laLdkj ifjokj ds dqy iqjksfgr }kjk djk;k tkrk 

Fkk cPpk Luku dj] u;k oL= /kkj.k dj] iqjksfgr ds lEeq[k tkrk Fkk tks u;s oL= esa pkoy 

fcNkrk Fkk vkSj osn ea=ksa }kjk nsorkvksa dh vkjk/kuk dj cPps dh maxyh idM+dj mlds }kjk fcNs 

gq, pkoyksa esa o.kZekyk ds v{kj cuok, tkrs FksA dqy iqjksfgr cPps dks vk”khokZn nsrk Fkk vkSj 

blds ckn cPps dh f”k{kk fu;fer :Ik ls izkjEHk gksrh FkhAvii 

mPp f”k{kk& 

 ;g f”k{kk xq:dqyksa esa gksrh Fkh 8 ls 12 o’kZ dh vk;q ij cPpksa dk xq:dqyksa esa izos”k gksrk 

Fkk] 8 o’kZ dh vk;q ij czkã.k cPpksa dk 10 o’kZ dh vk;q ij {kf=; cPpksa dk vkSj 12 o’kZ dh vk;q 

ij oS”; cPpksa dkAvii 
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 xq:dqyksa esa izos”k ds le; cPpksa dk miu;u laLdkj gksrk FkkA bu laLdkjksa ds ckn mudh 

mPp f”k{kk vkjEHk gksrh FkhA 

 

izkjafHkd f”k{kk dh ikB~;p;kZ& 

 blesa Hkk’kk] O;kdj.k] NUn'kkL= vkSj x.kuk dk lkekU; Kku vkSj lkekftd O;ogkj ,oa 

/kkfeZd fØ;kvksa dks LFkku izkIr FkkA mÙkj oSfnd dky esa uhfr iz/kku dgkfu;ksa dks vkSj tksM+ fn;k 

x;kA 

mPp f”k{kk dh ikB~;p;kZ& 

bls nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk Fkk& 

 lkekU;&mPp Lrj ij laLd`r Hkk’kk vkSj mlds O;kdj.k rFkk /keZ ,oa uhfr “kkL= dh f”k{kk 

vfuok;Z :Ik ls nh tkrh FkhA blds vfrfjDr mUgsa fuR; O;k;ke djuk gksrk FkkA xq:dqy dh 

O;oLFkk djuh gksrh Fkh vkSj xq: lsok djuh gksrh Fkh] bls lkekU; f”k{kk dh laKk nh tkrh FkhAvii 

 fof”k’V f”k{kk&izkjafHkd oSfnd dky esa oSfnd lkfgR; ds fofHkUu xzaFkksa deZdk.M] T;ksfrfoZKku] 

vk;qfoZKku] lSfud f”k{kk] d`f’k] Ik”kqikyu] dyk&dkS”ky] jktuhfr”kkL=] Hkw&xHkZ “kkL= vkSj 

izkf.k”kkL= dh f”k{kk ,sfPNd FkhA mÙkj oSfnd dky esa blesa bfrgkl] iqjk.k] u{k= fo|k] U;k;”kkL=] 

vFkZ”kkL=] nsofo|k] czã fo|k vkSj Hkwr fo|k vkfn vU; fo’k; tksM+s x,Avii  

izd`fr ds vk/kkj ij fuEu nks :iksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS& 

vijk ¼HkkSfrd½ ikB~;p;kZ& 

 blds varxZr Hkk’kk] O;kdj.k] vad”kkL=] d̀f’k] Ik”kqikyu] dyk ¼laxhr ,oa u`R;½ dkS”ky 

¼drkbZ] cqukbZ] jaxkbZ] dk’B dk;Z] /kkrq dk;Z ,oa f”kYi½ vFkZ”kkL= jktuhfr”kkL=] HkwxHkZ”kkL=] 
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izkf.k”kkL=] lw;Zfo|k] rdZ”kkL=] T;ksfrfoZKku] vk;qfoZKku] ,oa lSfud f”k{kk dk v/;;u vkSj O;k;ke] 

xq:dqy O;oLFkk ,oa xq: lsok fØ;k,Wa lfEefyr FkhAvii 

ijk ¼vk/;kfRed½ ikB~;p;kZ&  

 blds varxZr oSfnd lkfgR; ¼osn] osnkax ,oa mifu’kn~½ /keZ”kkL= vkSj uhfr”kkL= dk v/;;u 

vkSj bfUnz;fuxzg] /kekZuqdwy vkpj.k] bZ”oj HkfDr] lU/;koUnu vkSj ;Kkfn fØ;kvksa dk izf”k{k.k 

lfEefyr FkkAvii 

f”k{k.k fof/k;k¡&  

 oSfnd dky esa f”k{k.k lkekU;r% ekSf[kd :Ik ls gksrk Fkk vkSj izk;% iz”uksRrj] “kadk&lek/kku] 

O;k[;ku vkSj okn&fookn }kjk gksrk FkkA ml le; Hkk’kk dh f”k{kk gsrq vuqdj.k fof/k vkSj 

dyk&dkS”ky dh f”k{kk gsrq izn”kZu ,oa vH;kl fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk FkkAvii 

 mifu’knksa us Jo.k] euu vkSj fufn/;klu fof/k dk fodkl fd;kA mÙkj oSfnd dky esa NksVs 

cPpksa dh f”k{kk ds fy, dgkuh fof/k vkSj mPp Lrj ds f”k’;ksa ds fy, rdZ fof/k dk fodkl fd;kA 

• vuqdj.k] vko`fÙk ,oa d.BLFk fof/k 

• O;k[;k ,oa n`’VkUr fof/k 

• dFku] izn”kZu ,oa vH;klfof/k 

• iz”uksRrj] okn&fookn vkSj “kkL=kFkZ fof/k 

• Jo.k] euu fufn/;klu fof/k 

• rdZ fof/k 

• dgkuh fof/kA 
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ml dky esa mPp f”k{kk ds {ks= esa fo”kq) laLd`r Hkk’kk gh f”k{kk dk ek/;e FkhA xq:dqyksa 

esa xq: czkã.k o.kZ ds ;ksX; Nk=ksa dks uk;d cukus yxs tks dfu’B Nk=ksa dks Hkk’kk] lkfgR;] /keZ 

vkSj uhfr”kkL= fo’k;ksa dk Kku djkrs FksA 

f”k{kd vkSj f”k{kkFkhWa&  

 ml dky esa vfr fo}ku Lok/;k;h] /keZijk;.k vkSj lPpfj= O;fDr gh xq: gks ldrs FksA 

bUgsa lekt esa loksZPp LFkku izkIr gksrk FkkA ;s vius xq:dqyksa dh lEiw.kZ O;oLFkk ds fy, mÙkjnk;h 

gksrs FksA ;s vius f”k’;ksa ds vkokl] Hkkstu ,oa OkL=kfn dh O;oLFkk djrs Fk s] muds LokLF; dh 

ns[kHkky djrs Fks] muds lokZxha.k fodkl ds fy, iz;Ru djrs FksAvii 

 oSfnd dky esa vfookfgr cPpksa dks gh xq:dqyksa esa izos”k feyrk FkkA ml dky esa f”k’;ksa 

dks czãpkjh dgk tkrk FkkA tks v/;;u ds lkFk&lkFk xq:dqyksa dh O;oLFkk Hkh djrs FksA xq:dqy 

ds fu;eksa dk ikyu vkSj xq: lsok budk ije drZO; gksrk FkkA budh fnup;kZ cgqr fu;fer gksrh 

FkhA 

 oSfnd dky esa xq: vkSj f”k’;ksa ds e/; cgqr e/kqj lEcU/k FksA xq: f”k’;ksa dks iq=or~ ekurs 

Fks vkSj f”k’; xq:vksa dks firk rqY; ekurs FksA Åij ls izse cjlrk Fkk vkSj uhps ls J)k meM+rh 

FkhAvii 

f”k{k.k laLFkk,¡&  

 oSfnd dky esa izkFkfed f”k{kk dh O;oLFkk ifjokjksa vkSj mPp f”k{kk dh O;oLFkk eq[; :Ik 

ls xq:dqyksa esa gksrh Fkh] tks tu dksykgy ls nwj izd`fr dh lqjE; xksn esa fdlh unh ;k >jus ds 

fdukjs fLFkr gksrs FksA ijUrq mÙkj oSfnd dky esa ;s cM+s&cMs+ xkWaoksa vkSj rhFkZ LFkkuksa ds fudV 

LFkkfir gksus yxsA ml dky esa xq:dqy vkoklh; gksrs Fks] buds vius fu;e gksrs Fks vkSj viuh 

dk;Z i)fr gksrh FkhA oSfnd dky esa vusd izdkj ds xq:dqy gksrs FksA 

(a) Vksy& tgk¡ dsoy Hkk’kk vkSj lkfgR; dh mPp f”k{kk nh tkrh FkhA 
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(b) vfVdk& tgk¡ Hkk’kk] lkfgR;] /keZ] n”kZu vkSj uhfr”kkL= dk fo”ks’k Kku djk;k tkrk FkkA 

(c) pj.k&tgk¡ fdlh osn ds fdlh vax fo”ks’k dk fof”k’V Kku djk;k tkrk FkkA 

(d) prqRiFkh& tgk¡ pkjksa “kkL=ksa ¼n”kZu] iqjk.k] O;kdj.k vkSj jktfu;eksa½ dh f”k{kk nh tkrh FkhA 

 xq:dqyksa esa fHkUu&fHkUu o.kZ ds cPpksa dk izos”k fHkUu&fHkUu vk;q ij gksrk Fkk& czkã.k o.kZ 

ds cPpksa dk 8 o’kZ dh vk;q ij] {kf=; o.kZ ds cPpksa dks 10 o’kZ dh vk;q ij vkSj oS”; o.kZ ds 

cPpksa dk 12 o’kZ dh vk;q ij] izos”k ds le; lHkh cPpksa dk miu;u laLdkj gksrk FkkA mPp f”k{kk 

dh O;oLFkk xq:dqyksa ds vykok&_f’k vkJe ifj’kn] lEesyu] ifjczktkpk;Z esa Hkh FkhAvii 

ijh{kk,¡ ,oa mikf/k;k¡&  

 oSfnd dky esa vkt dh rjg dh ijh{kk,Wa ugha gksrh FkhA loZizFke xq: rnqijkUr fo}kuksa dh 

lHkk esa Nk=ksa ls iz”u iwNk tkrk Fkk larq’V gksus ij mUgsa lQy ?kksf’kr fd;k tkrk FkkA lQy 

Nk=ksa dks dksbZ izek.ki= ugha fn;s tkrs Fks mudh ;ksX;rk gh mudk izek.k i= gksrh FkhAvii tks 

Nk= xq:dqyksa dk 12 o’khZ; lkekU; ikB~;Øe ¼fdlh ,d osn dk v/;;u iwjk½ iwjk dj ysrs Fks 

mUgsa Lukrd] tks 24 o’khZ; ikB~;Øe ¼fdUgh nks osnksa dk v/;;u½ iwjk dj ysrs Fks mUgsa olqA tks 

36 o’khZ; ikB~;Øe ¼fdUgh rhu osnksa dk v/;;u½ iwjk dj ysrs Fks mUgsa :nz vkSj tks 48 o’khZ; 

ikB~;Øe ¼pkjksa osnksa dk v/;;u½ iwjk dj ysrs Fks mUgsa vkfnR; dgk tkrk FkkA 

lekorZu lekjksg& 

 oSfnd dky esa f”k’;ksa dh xq:dqyh; f”k{kk iwjh gksus ij lekorZu lekjksg ¼?kj ykSVuk½ gksrk 

FkkA ftlesa Nk=ksa dks czãpkjh oL= mrkj dj x`gLFk oL= iguk, tkrs FksA mUgsa ;Kosnh ds lkeus 

cSBkrs Fks blds ckn xq: f”k’;ksa dks mins”k ¼nh{kkar Hkk’k.k½ nsrs Fks x`gLFk thou ds drZO; ikyu] 

lekt lsok vkSj jk’Vª ds izfr drZO; ikyu dk mins”k nsrs FksA rSfÙkjh; mifu’kn~ esa bl izdkj ds 

nh{kkUr Hkk’k.k dk mYys[k gSA vkt ds vf/kdrj Hkkjrh; fo”ofo|ky;ksa esa nh{kkUr lekjksgksa esa 

rSfÙkjh; mifu’kn~ nh{kkUr mins”k fn;s tkrs gSaAvii 
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f”k{kk ds vU; fo”ks’k i{k&  

(i) tu f”k{kk&  

 ml dky esa mPp f”k{kk dh O;oLFkk xq:dqyksa esa gksrh Fkh tks dqN fo”ks’k LFkkuksa esa gh fLFkr 

Fks] vr% lHkh cPps buesa izos”k ugha ys ikrs FksA mÙkj oSfnd dky esa “kwnzksa dks mPp f”k{kk ds vf/kdkj 

ls oafpr dj fn;k x;k FkkA 

(ii) L=h f”k{kk&  

 izkjfEHkd oSfnd dky esa fL=;ksa dks f”k{kk izkIr djus dk leku vf/kdkj izkIr Fkk ysfdu 

mÙkj oSfnd dky esa o.kkZuqlkj f”k{kk fn;s tkus ls “kwnzo.kZ dh fL=;ksa dks rks mPp f”k{kk ds vf/kdkj 

ls oafpr dj fn;k x;kA i`Fkd xq:dqyksa ds vHkko ls dsoy xq:vksa dh iqf=;kWa] jkt?kjkuksa vkSj 

jkT;ksa esa Å¡ps inksaa ij vklhu O;fDr;ksa dh iqf=;k¡ vkSj vfr/kuh O;fDr;ksa dh iqf=;k¡ gh bu xq:dqyksa 

esa izos”k ys ikrh FkhaAvii ;|fi ml dky esa fo”ookjk] vikyk] gkse”kk] “kk”orh] vkSj /kks’kk vkfn 

vusd fonq’kh efgykvksa dk mYys[k feyrk gS rFkkfi L=h f”k{kk cgqr lhfer FkhA 

(iii) O;kolkf;d f”k{kk&  

 oSfnd dky esa ;ksX;rkuqlkj ,oa o.kkZuqlkj deZ ¼O;olk;½ dh f”k{kk Hkh nh tkrh FkhA xkSre 

/keZlw= esa 27 izdkj ds f”kfYi;ksa dk mYys[k feyrk gSA 

 Rk{kf”kyk vkSj ikVfyiq= vk;qfoZKku vkSj “kY; foKku dh f”k{kk ds eq[; dsUnz FksA ml dky 

esa Ik”kq fpfdRlk foKku dk Hkh fodkl gks pqdk FkkA 
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(iv) /kkfeZd ,oa uSfrd f”k{kk& 

 bl f”k{kk ij lokZf/kd cy fn;k tkrk Fkk tks lHkh xq:dqyksa esa vfuok;Z Fkh ml dky esa 

lEiw.kZ f”k{kk laLdkj iz/kku FkhA  

oSfnd dkyhu eq[; f”k{kk dsUnz Fksvii& 

• r{kf”kyk] 

• dsd; 

• fefFkyk 

• iz;kx 

• dk”kh 

• dkWaphaA 

oSfnd f”k{kk ds xq.k&  

• fu%”kqYd f”k{kk] 

• f”k{kk ds O;kid mís”; 

• xq: ,oa f”k’;ksa dk vuq”kkflr thou 

• xq: f”k’;ksa ds e/; e/kqj laca/k 

• xq:dqyksa dk mÙke Ik;kZoj.k vkSj laLdkj iz/kku thou i)frA 

oSfnd f”k{kk iz.kkyh ds nks’k& 

• f”k{kk jkT; dk mÙkjnkf;Ro ugha] 

• vk; ds vfuf”pr lzksr ,oa fHk{kkVu] 

• f”k{kk dh veuksoSKkfud lajpuk] 
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• jVus ij vf/kd cy] 

• dBksj vuq”kklu] 

• tuf”k{kk dk vHkko] 

• L=h f”k{kk dh leqfpr O;oLFkk dk vHkko] 

• /kkfeZd ,oa uSfrd f”k{kk ij vf/kd cyA 

 fu’d’kZr% oSfnd f”k{kk iz.kkyh ml le; dh Js’Bre~ f”k{kk iz.kkyh Fkh vkSj mlds dqN rRo 

vkt Hkh xzg.kh; gSAvii 

 

ckS) dky esa f”k{kk&  

 ckS) /keksZa dk fodkl eBksa esa gqvk] ckS) /keZ ds izpkj o izlkj ds fy, ckS) eBksa rFkk fcgkjksa 

dh LFkkiuk dh x;h Fkh ftUgas ckS) la?kkjke Hkh dgk tkrk Fkk izkjEHk esa bu eBksa rFkk fcgkjksa dk 

,dek= mís”; ckS)ksa dks /keZ dh f”k{kk iznku djuk FkkA ijUrq dkykUrj esa lHkh /keksZa ds Nk=ksa dks 

bu eBksa ;k fogkjksa esa f”k{kk nh tkus yxhA ckS) dkyhu f”k{kk dkQh lhek rd oSfnd f”k{kk ds 

leku gh FkhAvii 

¼d½ ckS)dkyhu f”k{kk dh fo”ks’krk, ¡vii & 

• uSfrd pfj= dk fuekZ.k djuk] 

• ckS)/keZ dk izlkj djuk] 

• O;fDRkRo dk fodkl djuk] 
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• thou ds fy, rS;kj djuk] 

• vk’Vkafxd ekxZ dk vuqlj.k djukA 

¼[k½ f”k{kk dk iz”kklu ,oa foÙk&  

 f”k{kk ij O;fDr fo”ks’k dk ugha cfYd ckS) la?kksa dk fu;a=.k FkkA dfri; jktkvksa us /ku 

miyC/k djk;s ,oa lapkyu gsrq xkao ds xkao nku esa fn;sA izkFkfed f”k{kk fu%”kqYd Fkh] tcfd mPp 

f”k{kk ds Nk=ksa ls “kqYd fy;k tkrk FkkA 

¼x½  f”k{kk dh lajpuk ,oa laxBu&  

 ckS) f”k{kk iz.kkyh esa f”k{kk dks rhu Lrjksa esa ckaVk x;k Fkkvii& 

(i) izkFkfed f”k{kk&  

 ;g ckS) eBksa ,oa fogkjksa esa nh tkrh Fkh ;g 6 o’kZ dh vk;q ls 12 o’kZ dh vk;q rd pyrh 

FkhA 

(ii) mPp f”k{kk&  

 izkFkfed f”k{kk iwjh djus ds ckn mPp f”k{kk gsrq ,d izos”k ijh{kk gksrh Fkh rkfd ;ksX; 

Nk=ksa dk gh izos”k gks ;g f”k{kk lkekU;r% 12 o’kZ dh vk;q ij “kq: gksrh Fkh vkSj 20&25 o’kZ dh 

vk;q rd pyrh FkhAvii 

(iii) fHk{kq f”k{kk&  

 mPp f”k{kk izkfIr ds ckn tks Nk= ckS) /keZ ds izpkj ,oa izlkj dk;Z esa yxuk pkgrs Fks 

mUgsa milEink laLdkj ds ckn fHk{kq f”k{kk esa izos”k fn;k tkrk Fkk tks lkekU;r% 8 o’kZ dh gksrh 

Fkh f”k{kk izkfIr ds ckn os fHk{kq dgykrs Fks vkSj /keZ izpkj vkSj f”k{k.k dk;Z djrs FksAvii 
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¼?k½ f”k{kk dh ikB~;p;kZ&  

bldk v/;;u fuEu izdkj ls dj ldrs gSa& 

(i) izkFkfed Lrj dh ikB~;p;kZ&  

 bldh vof/k 6 o’kZ Fkh bl Lrj ij loZizFke fl)jLr uked iksFkh ds }kjk ikyh Hkk’kk ds 

49 v{kjksa dk Kku djk;k tkrk FkkA rRi”pkr~ Hkk’kk dk i<+uk&fy[kuk fl[kk;k tkrk FkkA 

(ii) mPp Lrj dh ikB~;p;kZ&  

 bl vof/k esa Nk=ksa dks loZizFke O;kdj.k] /keZ] T;ksfr’k] vk;qfoZKku] vkSj n”kZu dk lkekU; 

Kku djk;k tkrk Fkk vkSj mlds ckn fof”k’V f”k{kk “kq: dh tkrh FkhAvii 

(iii) fHk{kq f”k{kk dh ikB~;p;kZ&  

 ckS) /keZ ,oa n”kZu ds lkFk&lkFk /keZ ds rqyukRed v/;;u gsrq oSfnd /keZ dk Hkh Kku 

djk;k tkrk FkkA 

¼³½ f”k{k.k fof/k;k¡vii&  

 bl dky esa cksypky dh Hkk’kk ikyh Fkh] ckS)ksa us blh dks f”k{kk dk ek/;e cuk;kA ;|fi 

eqnz.kky; dk rks fodkl ugha gqvk Fkk ijUrq ckS) fHk{kqvksa us eq[; xzaFkksa dh gLrfyf[kr izfr;kWa rS;kj 

dj nh FkhAvii izkphu xazFkksa ds ikyh Hkk’kk esa vuqokn dj mUgsa iqLrdky;ksa esa lqjf{kr j[kk Fkk 

mUgksaus fuEu fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k&vuqdj.k fof/k] iz”uksRrj fof/k] O;k[;k fof/k] okn&fookn ,oa 

rdZ&fof/k;k¡] O;k[;ku  fof/kA lEesyu] 'kkL=kFkZ] izn'kZu] vH;kl] ns'kkVu fof/k vkfnA  

¼p½  vuq”kklu ,oa f”k{kd& 

 vuq”kklu&ckS)dky esa xq: ,oa f”k’; nksuksa dks ckS) la?kksa ds fu;eksa dk dBksjrk ds lkFk 

ikyu djuk gksrk FkkA lkekU; Nk=ksa dks izczTtk laLdkj ds le; crk, x;s 10 fu;eksa dk dBksjrk 
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ds lkFk ikyu djuk gksrk FkkA fu;e Hkax djus ij mUgsa naM feyrk Fkk tks fu’dklu Hkh gks ldrk 

FkkA 

¼N½ f”k{kd&  

 ml dky esa ckS) fHk{kq gh f”k{k.k dk;Z djrs Fks mUgsa mik/;k; dgk tkrk FkkA f”k{kkfFkZ;ksa 

dks Je.k vFkok [kkeusj dgk tkrk Fkk xq:] f”k’;ksa dks iq=or ekurs Fks vkSj f”k’; xq:vksa dks firk 

rqY; ekurs FksA 

¼t½ f”k{k.k laLFkk,Wa ¼ckS) eB ,oa fogkj½vii &  

 ckS) f”k{kk iz.kkyh esa izkFkfed ,oa mPp nksuksa Lrjksa dh f”k{kk dh O;oLFkk ckS) eBksa ,oa 

fogkjksa esa gksrh Fkh tks cM+s&cM+s uxjksa ds fudV [kqys LFkku ij cuk, x;s Fks buesa vkoklh; f”k{kk 

dh O;oLFkk FkhA ;gk¡ lHkh tkfr ds cPpksa dks izos”k fn;k tkrk Fkk izos”k ds le; cPpksa dk izczTtk 

laLdkj gksrk FkkA ml dky esa vkt dh rjg ijh{kk,¡ ugha gksrh FkhA izkFkfed Lrj ij rks vf/kdkjh 

f”k{kd larq’V gksus ij mUgsa lQy ?kksf’kr djrs FksA mUgsa izek.ki= ugha feyrk FkkA mPp Lrj ij 

f”k{kdksa dk ,d iSuy Nk=ksa dh ek Sf[kd :Ik ls ijh{kk ysrk Fkk vkSj lQy Nk=ksa dks mikf/k;k¡ nh 

tkrh FkhA ,sls Nk= tks x`gLFk thou ds LFkku ij fHk{kq f”k{kk esa izos”k djuk pkgrs Fks mudk mi 

lEink laLdkj gksrk FkkAvii 

fu"d"kZ& 

 oSfnd lkfgR; esa f”k{kk “kCn dk iz;ksx vusd vFkksZa esa fd;k x;k gS ;Fkk& fo|k cks/k vkSj 

fou; vkSj vuq”kklu ds Ik;kZ; ds :Ik esa fd;k tkrk Fkk bu :iksa esa Hkh ladqfpr vkSj O;kid nksuksa 

vFkksZa esa fd;k tkrk FkkA lkekU;r% cPpksa dks ifjokjksa esa fo|kjEHk laLdkj vkSj xq:dqyksa esa miu;u 

laLdkj ds ckn fofHkUu fo’k;ksa esa fn;s tkus okys Kku ,oa dyk dkS”ky esa izf”k{k.k dks f”k{kk dgk 

tkrk Fkk ;g f”k{kk dk ladqfpr vFkZ FkkA 
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 vkt dh rjg u lgh ysfdu ml dky esa tu f”k{kk dk izpyu vo”; izkjEHk gks x;k FkkA 

izkFkfed vkSj mPp nksuksa f”k{kk O;oLFkk dk izpyu eBksa ,oa fogkjksa esa gksus yxk FkkA lHkh o.kksZa ds 

cPpksa dks f”k{kk izkIr djus dk vf/kdkj fn;k x;k ;|fi ;g tuf”k{kk lhfer FkhA 

 xq:dqy f”k{kk ds mijkar lekorZu lekjksg gksrk Fkk] ftlesa xq: f”k’;ksa dks ,d mins”k ;g 

Hkh nsrs Fks fd Lok/;k; esa dHkh izekn ¼vkyL;½ er djukA bldk vFkZ gS fd ml dky esa thou 

Hkj Lok/;k; }kjk KkuktZu fd;k tkrk FkkA ;g f”k{kk dk O;kid vFkZ FkkA 

 xq:dqyksa dks vkt dh Hkk¡fr jkT; ls dksbZ fuf”pr vuqnku izkIr ugha gksrk FkkA ml le; 

jktk] egkjktk vkSj lekt ds /kuh oxZ ds yksx bu xq:dqyksa dks LosPNk ls Hkwfe] Ik”kq] vUu] oL=] 

ik= vkSj eqnzk nku Lo:Ik HksaV djrs FksA xq:dqyksa dks nSfud vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, f”k’; 

lekt ls fuR; fHk{kk ek¡x dj ykrs FksA 

 izkjafHkd f”k{kk dh O;oLFkk ifjokjksa esa gksrh Fkh yxHkx 5 o’kZ dh vk;q ij fdlh “kqHk fnu 

cPps dk fo|kjEHk laLdkj fd;k tkrk FkkA ;g laLdkj ifjokj ds dqy iqjksfgr }kjk djk;k tkrk 

Fkk cPpk Luku dj] u;k oL= /kkj.k dj] iqjksfgr ds lEeq[k tkrk Fkk tks u;s oL= esa pkoy 

fcNkrk Fkk vkSj osn ea=ksa }kjk nsorkvksa dh vkjk/kuk dj cPps dh maxyh idM+dj mlds }kjk fcNs 

gq, pkoyksa esa o.kZekyk ds v{kj cuok, tkrs FksA dqy iqjksfgr cPps dks vk”khokZn nsrk Fkk vkSj 

blds ckn cPps dh f”k{kk fu;fer :Ik ls izkjEHk gksrh FkhA 

 ml dky esa vfr fo}ku Lok/;k;h] /keZijk;.k vkSj lPpfj= O;fDr gh xq: gks ldrs FksA 

bUgsa lekt esa loksZPp LFkku izkIr gksrk FkkA ;s vius xq:dqyksa dh lEiw.kZ O;oLFkk ds fy, mÙkjnk;h 

gksrs FksA ;s vius f”k’;ksa ds vkokl] Hkkstu ,oa OkL=kfn dh O;oLFkk djrs Fks] muds LokLF; dh 

ns[kHkky djrs Fks] muds lokZxha.k fodkl ds fy, iz;Ru djrs FksA 

 oSfnd dky esa vfookfgr cPpksa dks gh xq:dqyksa esa izos”k feyrk FkkA ml dky esa f”k’;ksa 

dks czãpkjh dgk tkrk FkkA tks v/;;u ds lkFk&lkFk xq:dqyksa dh O;oLFkk Hkh djrs FksA xq:dqy 
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ds fu;eksa dk ikyu vkSj xq: lsok budk ije drZO; gksrk FkkA budh fnup;kZ cgqr fu;fer gksrh 

FkhA 

lanHkZ& 

vii  izks- jke ldy ik.Ms;&mnh;eku Hkkjrh; lekt esa f'k{kd] i`- 2 
vii  izks- jke ldy ik.Ms; & mnh;eku Hkkjrh; lekt esa f'k{kd] i`- 23 
vii  ih-Mh- ikBd & Hkkjrh; f'k{kk vkSj mldh leL;k,¡] i`- 12 
vii  MkW- Mh-,l- JhokLro & Hkkjr esa f'k{kk dk fodkl] i`- 09 
vii  ih-Mh- ikBd & Hkkjrh; f'k{kk vkSj mldh leL;k,¡] i`- 08 
vii  MkW- Mh-,l- JhokLro&Hkkjr esa f'k{kk dk fodkl] i`- 11 
vii  MkW- Mh-,l- JhokLro&Hkkjr esa f'k{kk dk fodkl] i`- 12 
vii  vkse izdk'k xxZ&Hkkjr esa 'kSf{kd O;oLFkk dk fodkl] i`- 07 
vii  vkse izdk'k xxZ Hkkjr esa 'kSf{kd O;oLFkk dk fodkl] i`- 08 
vii  MkW- Mh-,l- JhokLro&Hkkjr esa f'k{kk dk fodkl] i`- 15 
vii  MkW- vkseorh xqIrk & Hkkjr esa f'k{kk dk fodkl] i`- 05 
vii  MkW- vkseorh xqIrk & Hkkjr esa f'k{kk dk fodkl] i`- 05 
vii   jkefcgkjhyky] i`- 12 

vii  MkW- Mh-,l- JhokLro & Hkkjr esa f'k{kk dk fodkl] i`- 09 
vii  jeu fcgkjh yky& Hkkjrh; f”k{kk  Ik`- 12 

vii  MkW- Mh-,l- JhokLro & Hkkjr esa f'k{kk dk fodkl] i`- 13 
vii  MkW- Mh-,l- JhokLro & Hkkjr esa f'k{kk dk fodkl] i`- 25 
vii
  jeu fcgkjh yky& Hkkjrh; f'k{kk dk fodkl ,oa mldh leL;k,¡] i`- 14&15 

vii  MkW- vkse izdk'k xxZ & Hkkjr esa 'kSf{kd O;oLFkk dk fodkl] i`- 12 
vii  MkW- ih-Mh- ikBd & Hkkjrh; f'k{kk vkSj mldh leL;k,¡] i`- 22 
vii  MkW- ,l-ih-xqIrk&Hkkjrh; f”k{kk dk bfrgkl] fodkl ,oa leL;k,¡ i`- 20 

vii  MkW- Mh-,l- JhokLro & Hkkjr esa f'k{kk dk fodkl] i`- 21 
vii  MkW- Mh-,l- JhokLro & Hkkjr esa f'k{kk dk fodkl] i`- 22 
vii  MkW- jeu fcgkjh yky & Hkkjrh; f'k{kk dk fodkl ,oa mldh leL;k,¡] i`- 34 
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