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जनजातीय महिलाओ ंके सामाजजक एवं आर्थिक ववकास में जनसंचार माध्यमों की भूममका-
एक समाजशास्त्रीय अध्ययन (सीधी जजले के ववशेष संदभि में) 

साराांश (Abstract) 

प्रस्तुत शोध पत्र मध्य प्रदेश के सीधी जिले की िनिातीय महिलाओां के सामाजिक एवां आर्थिक ववकास में िनसांचार 

माध्यमों की भूममका का समािशास्त्रीय ववश्लेषण प्रस्तुत करता िै। अध्ययन पूणितः प्राथममक स्रोतों पर आधाररत िै, 

जिसमें जिले की छि तिसीलों से बिु-स्तरीय स्तरीकृत यादृजछछक प्रततचयन पद्धतत के माध्यम से चयतनत 100 

िनिातीय महिलाओां से सांरर्चत साक्षात्कार-अनुसूची के माध्यम से आँकड ेसांकमलत ककए गए। अध्ययन से यि स्पष्ट 

िुआ कक मोबाइल फोन सवािर्धक व्यापक माध्यम (85 प्रततशत पररवारों में उपलब्ध) के रूप में उभरा िै, ककन्त ुमहिलाओां 
की इसकी व्यजततगत, स्वायत्त पिँुच अपेक्षाकृत सीममत िै। मशक्षा-स्तर तथा माध्यम-उपयोग के मध्य, तथा माध्यम-

उपयोग तथा सामाजिक-आर्थिक िागरूकता के मध्य साांजययकीय रूप से साथिक सकारात्मक सम्बन्ध पाया गया, 
िबकक आर्थिक बाधा तथा पाररवाररक/सामाजिक प्रततबन्ध माध्यम-उपयोग की प्रमुख बाधाओां के रूप में र्चजन्ित 

िुए। अध्ययन के तनष्कषि िनिातीय महिलाओां के समावेशी सामाजिक-आर्थिक ववकास िेतु लक्षक्षत, समता-उन्मुख 

िनसांचार-नीतत की आवश्यकता को रेखाांककत करते िैं। 
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प्रस्तावना 
मानव समाि के ववकास-क्रम में िनसांचार माध्यमों ने सूचना के प्रवाि को गतत देने के साथ-साथ सामाजिक मूल्यों, 
दृजष्टकोणों तथा सामूहिक चेतना को भी गिराई से प्रभाववत ककया िै। समािशास्त्रीय दृजष्टकोण से िनसांचार माध्यमों 
को सामाजिक पररवतिन के एक शजततशाली अमभकरण के रूप में स्वीकार ककया गया िै, िो परम्परागत मूल्यों तथा 
आधुतनकता के मध्य सेतु का कायि करता िै (लनिर, 1958; श्राम, 1964)। तथावप यि प्रभाव समाि के सभी वगों पर 

समान रूप से निीां पडता-िनिातीय समुदाय, िो प्रायः दगुिम, वनाछछाहदत तथा अवसांरचनात्मक दृजष्ट से वपछड ेक्षेत्रों 
में तनवास करते िैं, आधुतनक सांचार-सुववधाओां से अपेक्षाकृत वांर्चत रिे िैं। 

मध्य प्रदेश का सीधी जिला, िो ववन्ध्य क्षेत्र में जस्थत िै तथा जिसकी िनसांयया का उल्लेखनीय भाग अनुसूर्चत 

िनिातत (मुययतः कोल, गोंि, बैगा, पतनका तथा कँवर) से सम्बद्ध िै, इस पररघटना के अध्ययन िेतु एक प्रतततनर्धक 

क्षेत्र प्रस्तुत करता िै। जिले की िनिातीय महिलाएँ वपतसृत्तात्मक सामाजिक सांरचना, तनरक्षरता, तनधिनता तथा 
भौगोमलक दगुिमता िैसी बिु-स्तरीय सांरचनात्मक बाधाओां का सामना करती िैं, िो उनकी िनसांचार माध्यमों तक 

पिँुच तथा उनके सामाजिक-आर्थिक ववकास, दोनों को प्रभाववत करती िैं। 

एवरेट रोिसि (2003) के नवाचार-प्रसार मसद्धाांत तथा नाइला कबीर (1999) के "सांसाधन-अमभकरण-उपलजब्ध" 

सशजततकरण-ढाँचे के सैद्धाांततक पररपे्रक्ष्य में, प्रस्तुत शोध पत्र यि अन्वेवषत करन ेका प्रयास करता िै कक सीधी जिले 

की िनिातीय महिलाओां की िनसांचार माध्यमों तक वतिमान पिँुच तथा उपयोग-प्रततमान तया िै, तथा यि पिँुच 

उनकी सामाजिक-आर्थिक िागरूकता एवां सशजततकरण के साथ ककस प्रकार सम्बद्ध िै। अध्ययन पूणितः प्राथममक 

क्षेत्र-सवेक्षण पर आधाररत िै, जिससे स्थानीय, प्रत्यक्ष तथा समसामतयक अनुभविन्य साक्ष्य प्रस्तुत ककया िा सके। 

शोध पत्र का उद्देश्य 

प्रस्तुत शोध पत्र के तनम्नमलखखत प्रमुख उद्देश्य तनधािररत ककए गए िैं : 

1.  सीधी जिले की िनिातीय महिलाओां की सामाजिक-आर्थिक तथा शैक्षखणक पषृ्ठभूमम का अध्ययन करना।  

2.  िनिातीय महिलाओां की िनसांचार माध्यमों तक पिँुच तथा उपयोग-प्रततमान का ववश्लेषण करना।  
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3.  माध्यम-उपयोग तथा सामाजिक-आर्थिक िागरूकता के मध्य सम्बन्ध का परीक्षण करना।  

4.  िनसांचार माध्यमों के उपयोग में आने वाली प्रमुख बाधाओां की पिचान करना।  

5.  अनुभविन्य तनष्कषों के आधार पर िनिातीय महिलाओां के समावेशी ववकास िेतु व्याविाररक सुझाव 

प्रस्तुत करना। 

अध्ययन का मित्व 

प्रस्तुत अध्ययन का मित्व अनेक दृजष्टकोणों से रेखाांककत ककया िा सकता िै। सैद्धाांततक दृजष्ट से, यि अध्ययन 

िनसांचार-ववकास सम्बन्ध पर उपलब्ध व्यापक साहित्य को भारतीय िनिातीय, ववशेषतः बघेलखण्ि क्षेत्र के ववमशष्ट 

सामाजिक-साांस्कृततक सन्दभि में परीक्षक्षत करते िुए एक क्षेत्रीय अनुभविन्य योगदान प्रस्तुत करता िै, िो इस क्षेत्र 

पर केजन्ित समािशास्त्रीय साहित्य में ववद्यमान एक उल्लेखनीय ररततता को आांमशक रूप से भरने का प्रयास करता 
िै। 

व्याविाररक दृजष्ट से, अध्ययन के तनष्कषि आहदम िातत एवां िनिातत कल्याण ववभाग, महिला एवां बाल ववकास 

ववभाग, तथा स्थानीय अशासकीय सांगठनों को िनिातीय महिलाओां तक प्रभावी सम्प्रेषण-रणनीतत ववकमसत करने 
िेतु साक्ष्य-आधाररत मागिदशिन प्रदान करते िैं। डिजिटल इांडिया तथा प्रत्यक्ष लाभ िस्ताांतरण िैसी योिनाओां के 

ववस्तार के इस युग में, िनिातीय महिलाओां की डिजिटल तथा िनसांचार माध्यमों तक पिँुच को समझना नीतत-

तनमािण िेतु अत्यन्त प्रासांर्गक तथा तात्कामलक आवश्यकता बन गया िै। 

शोध ववर्ध 

शोध अमभकल्प - प्रस्तुत अध्ययन वणिनात्मक-सि-ववश्लेषणात्मक (descriptive-cum-analytical) शोध अमभकल्प 

पर आधाररत िै, जिसमें मात्रात्मक प्रववर्ध का प्रमुख रूप से उपयोग ककया गया िै। 

समंकों का स्रोत - अध्ययन पूणितः प्राथममक स्रोतों पर आधाररत िै। द्ववतीयक स्रोतों (पुस्तकें , शोध-पत्रत्रकाएँ, सरकारी 
प्रततवेदन) का उपयोग केवल सैद्धाांततक पषृ्ठभूमम तथा साहित्य-समीक्षा िेतु ककया गया िै, ववश्लेषण एवां तनष्कषि 
पूणितः क्षेत्र-सवेक्षण से प्राप्त प्राथममक आँकडों पर आधाररत िैं। 
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अध्ययन क्षेर एव ंप्रततदशि - अध्ययन मध्य प्रदेश के सीधी जिले की छि तिसीलों (सीधी, मसिावल, रामपुर नैककन, 

चुरिट, मझौली तथा गोपद बनास) में सम्पन्न ककया गया। बिु-स्तरीय स्तरीकृत यादृजछछक प्रततचयन (multi-stage 

stratified random sampling) पद्धतत के माध्यम से कुल 100 िनिातीय महिलाओां का प्रततदशि चयतनत ककया गया, 
जिसका िनिातीय समूि-वार ववतरण तामलका 1 में प्रस्तुत िै। 

तामलका 1 : प्रततदशि का जनजातीय समूि-वार ववतरण (N=100) 

क्र. जनजातीय समिू उत्तरदाताओं की संख्या प्रततशत 

1 कोल 50 50.0 

2 गोंि 30 30.0 

3 बैगा 13 13.0 

4 अन्य (पतनका, कँवर आहद) 7 7.0 

 योग 100 100.0 

स्रोत : क्षेत्र-सवेक्षण, 2025। 

समंक-संकलन उपकरण - प्राथममक समांकों का सांकलन एक सांरर्चत साक्षात्कार-अनुसूची के माध्यम से ककया गया, 
जिसमें सामान्य पिचान, शैक्षखणक जस्थतत, सामाजिक-आर्थिक जस्थतत, िनसांचार माध्यमों तक पिँुच एवां उपयोग, 

तथा सामाजिक-आर्थिक िागरूकता से सम्बजन्धत प्रश्न सजम्ममलत थे। अनुसूची को अजन्तम रूप देने से पूवि 10-12 

उत्तरदाताओां पर एक पूवि-परीक्षण सम्पन्न ककया गया। 

समंक-ववश्लेषण - सांकमलत आँकडों का ववश्लेषण वणिनात्मक साांजययकी (बारम्बारता, प्रततशत) तथा साधारण क्रॉस-

सारणीयन (cross-tabulation) के माध्यम से ककया गया, जिसे उपयुतत सारखणयों में प्रस्तुत ककया गया िै। साक्षात्कार 

स्थानीय बघेली भाषा में सम्पन्न ककए गए, तथा प्रत्येक उत्तरदाता से सूर्चत सिमतत प्राप्त कर पूणि गोपनीयता 
सुतनजश्चत की गई। 
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तनष्कषि 
सामाजजक-आर्थिक एव ंशैक्षणणक पषृ्ठभूमम - अध्ययन में सजम्ममलत 100 िनिातीय महिलाओां में से 51 प्रततशत 

पूणितः तनरक्षर पाई गईं, िबकक केवल 8 प्रततशत ने कक्षा 10 से उछचतर मशक्षा प्राप्त की थी। 64 प्रततशत पररवारों की 
मामसक आय 8,000 रुपये से कम पाई गई, तथा 58 प्रततशत पररवार भूममिीन अथवा सीमान्त कृषक की शे्रणी में 
सजम्ममलत थे। यि पषृ्ठभूमम जिले की िनिातीय महिलाओां की व्यापक सांरचनात्मक असुववधा को स्पष्ट रूप से 

रेखाांककत करती िै। 

जनसंचार माध्यमों तक पि ुँच एवं उपयोग-प्रततमान - तामलका 2 में उत्तरदाताओां के घर में ववमभन्न िनसांचार साधनों 
की उपलब्धता का वववरण प्रस्तुत ककया गया िै। 

तामलका 2 : उत्तरदाताओं के घर में जनसंचार साधनों की उपलब्धता (N=100, बि -उत्तर) 

क्र. साधन उपलब्ध (संख्या) प्रततशत 

1 रेडियो 20 20.0 

2 दरूदशिन (टीवी) 55 55.0 

3 मोबाइल फोन 85 85.0 

4 स्माटिफोन/इांटरनेट-सुववधा सहित 40 40.0 

5 समाचार-पत्र (तनयममत) 15 15.0 

स्रोत : क्षेत्र-सवेक्षण, 2025। 

तामलका 2 से स्पष्ट िोता िै कक मोबाइल फोन सवािर्धक व्यापक साधन (85.0 प्रततशत) के रूप में उभरा िै, तत्पश्चात ्

दरूदशिन (55.0 प्रततशत) का स्थान िै, िबकक रेडियो तथा समाचार-पत्र की उपजस्थतत सीममत (क्रमशः 20.0 तथा 15.0 

प्रततशत) पाई गई। तथावप यि उल्लेखनीय िै कक घर में मोबाइल फोन की उपलब्धता का यि अथि निीां कक महिलाओां 
की इस पर व्यजततगत, स्वायत्त पिँुच िै-सवेक्षण में पाया गया कक केवल 44 प्रततशत महिलाओां के पास अपना स्वयां का 
मोबाइल फोन था, शेष 34 प्रततशत इसे पररवार के अन्य सदस्य (प्रायः पतत) के साथ साझा करती थीां, तथा 22 प्रततशत 
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की इस साधन तक कोई पिँुच निीां थी। यि अन्तर "पिँुच" तथा "स्वाममत्व/स्वायत्तता" के मध्य के उस मित्त्वपूणि भेद 

को अनुभविन्य रूप से पुष्ट करता िै जिसे साहित्य में बार-बार रेखाांककत ककया गया िै (िुयर एवां मसकोस्का, 2003)। 

सवािर्धक पसांदीदा माध्यम के रूप में दरूदशिन (45 प्रततशत) प्रथम स्थान पर रिा, तत्पश्चात ्मोबाइल फोन (32 

प्रततशत) तथा रेडियो (12 प्रततशत) का स्थान रिा। सामग्री-वरीयता की दृजष्ट से मनोरांिन-प्रधान सामग्री (42 प्रततशत) 

सवािर्धक पसन्द की गई, तत्पश्चात ्समाचार/सामतयक िानकारी (24 प्रततशत) का स्थान रिा। 

माध्यम-उपयोग तथा सामाजजक-आर्थिक जागरूकता के मध्य सम्बन्ध - अध्ययन के एक केन्िीय उद्देश्य के अनुरूप, 

उत्तरदाताओां को उनके समेककत माध्यम-उपयोग सूचकाांक (उछच/मध्यम/तनम्न) के आधार पर वगीकृत करते िुए, 

इसका सम्बन्ध उनकी सरकारी योिनाओां एवां स्वास््य सम्बन्धी िागरूकता-स्तर से स्थावपत ककया गया, जिसका 
वववरण तामलका 3 में प्रस्तुत िै। 

तामलका 3 : माध्यम-उपयोग स्त्तर एव ंसामाजजक-आर्थिक जागरूकता-स्त्तर का क्रॉस-सारणीयन (N=100) 

माध्यम-उपयोग स्त्तर उच्च जागरूकता मध्यम जागरूकता तनम्न जागरूकता योग 

उछच (40) 23 13 4 40 

मध्यम (33) 10 17 6 33 

तनम्न (27) 3 7 17 27 

योग 36 37 27 100 

स्रोत : क्षेत्र-सवेक्षण, 2025। 

तामलका 3 से एक स्पष्ट तथा सुसांगत प्रववृत्त उभरती िै : उछच माध्यम-उपयोग वाली 40 महिलाओां में से 23 (57.5 

प्रततशत) उछच िागरूकता-स्तर रखती िैं, िबकक तनम्न माध्यम-उपयोग वाली 27 महिलाओां में से केवल 3 (11.1 

प्रततशत) िी उछच िागरूकता-स्तर रखती िैं। इसके ववपरीत, तनम्न-उपयोग समूि में तनम्न िागरूकता की दर 63.0 

प्रततशत िै, िबकक उछच-उपयोग समूि में यि दर घटकर मात्र 10.0 प्रततशत रि िाती िै। यि प्रबल, हदशात्मक सम्बन्ध 

इस तनष्कषि की पुजष्ट करता िै कक िनसांचार माध्यमों का प्रभाव सूचना तथा िागरूकता के धरातल पर ववशेष रूप से 

सशतत िै, िो एवरेट रोिसि (2003) के नवाचार-प्रसार मसद्धाांत के "ज्ञान-चरण" की केन्िीय भूममका की एक ठोस 

अनुभविन्य पुजष्ट प्रस्तुत करता िै। 
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मशक्षा-स्तर के साथ क्रॉस-सारणीयन से भी एक सुदृढ़ सम्बन्ध उिागर िुआ-तनरक्षर उत्तरदाताओां में उछच माध्यम-

उपयोग की दर मात्र 20 प्रततशत के तनकट पाई गई, िबकक माध्यममक व उछचतर मशक्षा प्राप्त उत्तरदाताओां में यि दर 

65 प्रततशत से अर्धक रिी, िो मशक्षा को माध्यम-उपयोग के सवािर्धक सशतत तनधािरक के रूप में स्थावपत करता िै। 

जनसंचार माध्यमों के उपयोग में बाधाएुँ - सवेक्षण में यि भी पाया गया कक आर्थिक बाधा (30 प्रततशत) तथा 
पाररवाररक/सामाजिक प्रततबन्ध (25 प्रततशत) माध्यम-उपयोग की सवािर्धक सामान्य बाधाएँ िैं, तत्पश्चात ्समय का 
अभाव (20 प्रततशत), भाषा सम्बन्धी कहठनाई (15 प्रततशत) तथा ववशुद्ध अवसांरचनात्मक अभाव (10 प्रततशत) का 
स्थान रिा। यि तनष्कषि मित्त्वपूणि िै तयोंकक यि दशािता िै कक िनसांचार माध्यमों तक पिँुच बढ़ाने की समस्या मूलतः 
केवल एक तकनीकी समस्या निीां, अवपतु गिराई से सामाजिक-आर्थिक तथा साांस्कृततक िडों वाली समस्या िै। 

सुझाव 

प्रस्तुत अध्ययन के तनष्कषों के आधार पर तनम्नमलखखत सुझाव प्रस्तुत ककए िाते िैं : 

1.  मशक्षा तथा िनसांचार माध्यम-उपयोग के मध्य पाए गए सुदृढ़ सम्बन्ध को ध्यान में रखते िुए, िनिातीय 

महिलाओां की मशक्षा में तनवेश को उछचतम नीततगत प्राथममकता दी िानी चाहिए, िो अप्रत्यक्ष रूप से 

डिजिटल तथा िनसांचार-समावेशन को भी सुदृढ़ करेगा। 

2.  मोबाइल फोन तक महिलाओां की सीममत व्यजततगत, स्वायत्त पिँुच को सम्बोर्धत करन े िेतु 
पाररवाररक/सामाजिक प्रततबन्ध को कम करने वाले सामुदातयक िागरूकता-अमभयान चलाए िाने चाहिए, 

िो पुरुष सदस्यों को भी लक्षक्षत करें। 

3.  आँगनवाडी तथा आशा कायिकतािओां िैसी ग्राम-स्तरीय ववश्वसनीय सांस्थागत उपजस्थततयों को 
डिजिटल/िनसांचार साक्षरता प्रमशक्षण देकर "पररवतिन-प्रवतिक" की भूममका सौंपी िानी चाहिए। 

4.  ववकासात्मक सन्देशों को मनोरांिन-प्रधान सामग्री के साथ सजम्मर्श्रत "एिुटेनमेंट" रणनीतत के माध्यम से 

प्रस्तुत ककया िाना चाहिए, तथा स्थानीय बघेली भाषा में सामग्री-तनमािण को प्रोत्साहित ककया िाना चाहिए। 

5.  स्वयां सिायता समूिों की मामसक बैठकों को सूचना तथा डिजिटल-साक्षरता सत्रों िेतु एक लागत-प्रभावी मांच 

के रूप में उपयोग ककया िाना चाहिए। 
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6.  आर्थिक बाधा को सम्बोर्धत करन ेिेतु िनिातीय महिलाओां िेतु ककफायती उपकरण तथा िटेा-योिनाओां को 
बढ़ावा देने वाली लक्षक्षत सजब्सिी योिनाएँ ववचारणीय िैं। 
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