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सारांश (Abstract) 

 बघेलखडि, िो िितमान मध्य प्रदेश के रीिा, सिना, सीधी, ससिंगरौली, शहिोल, अनूपपुर ििा उमररया ण्िलों 
में विस्ििृ है, केिल धासमतक स्िलों की दृण्टि से ही नहीिं, अवपिु अपनी समदृ्ध एििं बहुरिंगी लोक सिंस्कृति की दृण्टि से 

भी भारि के सािंस्कृतिक मानथित्र में विसशटि स्िान रखिा है। इस क्षेत्र में कोल, गोंि ििा बैगा िैसी िनिातियों की 
िीिन-पद्धति, बघेली भाषा में रथिि आल्हा-ऊदल िैसी िीर-गािाएँ, करमा, सैला, अहहररई-लाठी, सिनई ििा 
कलशा िैसे लोक-नतृ्य, किरी-िैिी िैसे कृवष-गीि, मैहर घराने की शास्त्रीय सिंगीि परम्परा ििा विविध हस्िसशल्प 

एििं पारम्पररक मेले समलकर एक िीििंि सािंस्कृतिक धरोहर का तनमातण करिे हैं। प्रस्िुि शोध पत्र में बघेलखडि के 

लोक सिंस्कृति पयतिन स्िलों का ऐतिहाससक सिेक्षण प्रस्िुि ककया गया है, ण्िसमें बघेली भाषा-साहहत्य, लोक-नतृ्य 

एििं लोक-गीि परम्पराएँ, िनिािीय समुदाय एििं उनके मेले-उत्सि, मैहर सिंगीि घराना, हस्िसशल्प ििा पारम्पररक 

िस्त्र, ििा बािंधिगढ़ एििं सिंिय-दबुरी िैसे प्रकृति-सािंस्कृतिक पयतिन स्िलों का विश्लेषण सण्म्मसलि है। अध्ययन 

द्वििीयक स्रोिों, स्िानीय लोक-साहहत्य सिंकलनों, गिेहियरों ििा समकालीन शोध सामग्री पर आधाररि है। तनटकषत 
रूप में यह पाया गया कक बघेलखडि की लोक सिंस्कृति परम्परा शहरीकरण एििं आधुतनकीकरण के दबाि में क्षीण होिी 
िा रही है, ण्िसके सिंरक्षण एििं पयतिन-आधाररि पुनिीिन हेिु ठोस एििं समण्विि प्रयासों की आिश्यकिा है। 

मुख्र् शब्द (Keywords) 
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प्रस्िार्वना- 

 बघेलखडि मध्य भारि का एक ऐसा सािंस्कृतिक प्रदेश है, ण्िसकी पहिान केिल रािनीतिक इतिहास अििा 
धासमतक स्िलों िक सीसमि नहीिं है, अवपिु इसकी िास्िविक आत्मा उसकी लोक सिंस्कृति में तनिास करिी है। वि िंध्य 

पिति शे्रणी की गोद में बसा यह क्षेत्र सहदयों से विसभवन िािीय एििं िनिािीय समुदायों के सह-अण्स्ित्ि, अिंिःकिया 
ििा सािंस्कृतिक आदान-प्रदान का साक्षी रहा है। रीिा, सिना, सीधी, ससिंगरौली, शहिोल, अनूपपुर ििा उमररया ण्िलों 
में फैला यह प्रदेश आि भी अपनी बोली, गीि, नतृ्य, िेश-भूषा ििा लोक-किाओिं के माध्यम से अपनी विसशटि 

सािंस्कृतिक पहिान को िीििंि रखे हुए है। 

 भौगोसलक दृण्टि से बघेलखडि वि िंध्य पिति शे्रणी का विस्ििृ पठारी भ-ूभाग है, िहाँ सघन िन, पहाडी नदी-
घाहियाँ ििा उपिाऊ मैदान एक साि विद्यमान हैं। इस भौगोसलक विविधिा का प्रत्यक्ष प्रभाि यहा ँकी लोक सिंस्कृति 

पर भी पररलक्षक्षि होिा है, क्योंकक मैदानी क्षेत्रों में तनिासरि कृषक िातियों की सािंस्कृतिक असभव्यण्क्ियाँ, िैसे किरी 
ििा फाग गीि, िन-क्षेत्रों में तनिासरि िनिािीय समुदायों की करमा ििा सैला िैसी नतृ्य-परम्पराओिं से सभवन 

परविु परस्पर पूरक हैं। यही कारण है कक बघेलखडि की लोक सिंस्कृति को ककसी एकल स्िरूप में पररभावषि नहीिं ककया 
िा सकिा, अवपि ुइसे मैदानी, पहाडी ििा िवय क्षेत्रों की सािंस्कृतिक विविधिाओिं के समण्विि रूप में समझा िाना 
िाहहए। 

 बघेलखडि की लोक सिंस्कृति की सबसे बडी विशेषिा उसकी मौखखक परम्परा है। यहाँ सलखखि साहहत्य की 
िुलना में मौखखक परम्परा कहीिं अथधक समदृ्ध एििं िीििंि है, िो पीढ़ी-दर-पीढ़ी गीिों, गािाओिं ििा अनुटठातनक 

कमतकाडिों के माध्यम से हस्िाविररि होिी रही है। कृवष-कायत से िुडे किरी, हहवदौली, िैिी ििा सािन-झूला िैसे 

गीि, फाग एििं मिंगल-गीि िैसे पित-गीि, भगि ििा स्िानीय देििाओिं से सम्बद्ध अनुटठातनक गीि, ििा बम्बुसलया 
एििं झोलईया िैसे यात्रा-गीि इस क्षेत्र के िन-िीिन में गहराई से रि-ेबसे हैं। इसी प्रकार करमा, सैला, अहहररई-लाठी, 
सिनई ििा कलशा िैसे लोक-नतृ्य विसभवन िािीय एििं िनिािीय समुदायों की पहिान ििा उनके सामाण्िक 

िीिन के असभवन अिंग हैं। 

 बघेलखडि की भावषक पहिान भी इसकी सािंस्कृतिक विसशटििा का महत्िपूणत आधार है। यहाँ बोली िाने 
िाली बघेली अििा बाघेली बोली, िो हहवदी की एक प्रमुख बोली मानी िािी है, अधत-मागधी अपभ्रिंश से विकससि हुई 

है और इसकी अपनी विसशटि शब्दािली, सितनाम-रूप ििा व्याकरखणक सिंरिना है। बघेली भाषा में रथिि आल्हा-ऊदल 
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गािा, िो िीर रस से पररपूणत एक दीघत लोक-महाकाव्य है, इस क्षेत्र की मौखखक साहहण्त्यक परम्परा का सिोत्कृटि 

उदाहरण है। बारहिीिं शिाब्दी के बनाफर िीरों आल्हा और ऊदल की बािन लडाइयों का िणतन करने िाली यह गािा 
आि भी बघेलखडि के गाँिों में िषात ऋिु के अिसर पर सामूहहक रूप से गाई िािी है, िो इस लोक-महाकाव्य की 
िीििंििा ििा सािंस्कृतिक तनरिंिरिा को प्रमाखणि करिी है। 

 इसके साि ही बघेलखडि की िनिािीय सिंस्कृति, विशेष रूप से कोल, गोंि ििा बैगा िनिातियों की 
परम्पराएँ, इस क्षेत्र की सािंस्कृतिक बहुलिा को और अथधक समदृ्ध बनािी हैं। कोल िनिाति की गोहहया पिंिायि 

व्यिस्िा, गोंि ििा बैगा िनिातियों के करमा एििं सैला नतृ्य, ििा इन समुदायों के अपने विसशटि देिी-देििा एििं 
कमतकाडि इस क्षेत्र की सामाण्िक सिंरिना के महत्िपूणत अिंग हैं। इसके अतिररक्ि मैहर नगर से िुडी भारिीय शास्त्रीय 

सिंगीि की मैहर घराना परम्परा, ण्िसकी स्िापना पद्म विभूषण उस्िाद अलाउद्दीन खा ँद्िारा की गई िी, बघेलखडि 

को सािंगीतिक दृण्टि से भी राटरीय एििं अिंिरराटरीय पहिान प्रदान करिी है। इन समस्ि ित्िों के समविय से बघेलखडि 

की लोक सिंस्कृति एक बहुआयामी ििा िीििंि सािंस्कृतिक पररदृश्य प्रस्िुि करिी है, ण्िसका ऐतिहाससक एििं पयतिकीय 

दृण्टिकोण से अध्ययन अत्यिंि आिश्यक है। 

 िितमान समय में शहरीकरण, िैश्िीकरण ििा िनसिंख्या के पलायन के कारण बघेलखडि की अनेक लोक-

कलाएँ ििा परम्पराएँ लुप्ि होन ेके कगार पर हैं। समािार-पत्रों ििा सािंस्कृतिक सिंगठनों की ररपोिों से यह स्पटि होिा 
है कक करमा, सैला, गुदमु ििा कोलदहका िैसी लोक-कलाओिं के कलाकार अब केिल बड ेआयोिनों के अिसर पर ही 
सकिय रूप से सामने आिे हैं, िबकक शासकीय स्िर पर इनके सिंरक्षण हेिु अपेक्षक्षि सहायिा अभी भी सीसमि है। ऐसी 
ण्स्िति में सािंस्कृतिक पयतिन एक ऐसा माध्यम बन सकिा है, िो इन लुप्ि होिी परम्पराओिं को न केिल आथितक 

अिलिंब प्रदान करे, अवपि ुउवहें नई पीढ़ी ििा बाह्य विश्ि के समक्ष पुनः प्रतिण्टठि भी करे। प्रस्िुि शोध पत्र इसी 
उद्देश्य से बघेलखडि के लोक सिंस्कृति पयतिन स्िलों ििा परम्पराओिं का ऐतिहाससक सिेक्षण प्रस्िुि करने का प्रयास 

करिा है। 

शोध पत्र का उद्देश्र्- 

 प्रस्िुि शोध पत्र के प्रमुख उद्देश्य तनम्नसलखखि हैं। सितप्रिम, बघेलखडि की भावषक एििं साहहण्त्यक 

परम्परा, विशेष रूप से बघेली बोली ििा आल्हा-ऊदल िैसी लोक-गािाओिं के ऐतिहाससक विकास-िम का अध्ययन 

करना इस शोध पत्र का प्रािसमक उद्देश्य है। द्वििीयिः, बघेलखडि की प्रमुख लोक-नतृ्य ििा लोक-गीि परम्पराओिं 
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का िगीकरण एििं विश्लेषण करना, ििा उनके सामाण्िक-िािीय सवदभत को स्पटि करना भी इस अध्ययन का उद्देश्य 

है। ििृीयिः, इस क्षेत्र में तनिासरि कोल, गोंि ििा बैगा िैसी प्रमुख िनिातियों की सािंस्कृतिक विशेषिाओिं, उनके 

मेलों, उत्सिों ििा सामाण्िक सिंस्िाओिं का ऐतिहाससक अध्ययन प्रस्िुि करना भी इस शोध पत्र का महत्िपूणत लक्ष्य 

है। ििुितिः, मैहर सिंगीि घराने िैसी शास्त्रीय सािंगीतिक परम्परा ििा बघेलखडि के हस्िसशल्प एििं पारम्पररक िस्त्र-

शैसलयों के ऐतिहाससक महत्ि का विश्लेषण करना भी इस अध्ययन में सण्म्मसलि है। पिंिमिः, बािंधिगढ़ एििं सिंिय-

दबुरी िैसे प्रकृति-सािंस्कृतिक स्िलों के सवदभत में स्िानीय िनिािीय िीिन ििा िवयिीि पयतिन के अिंिसबंिंध का 
अध्ययन करना भी इस शोध पत्र का उद्देश्य है। अिंििः, इन समस्ि लोक सािंस्कृतिक ित्िों के सिंरक्षण, दस्िािेिीकरण 

ििा सािंस्कृतिक पयतिन के माध्यम से पुनिीिन हेि ुव्यािहाररक सुझाि प्रस्िुि करना इस शोध कायत का अिंतिम एििं 
समग्र उद्देश्य है। 

शोध पत्र का महत्र्व- 

 प्रस्िुि शोध पत्र अनेक दृण्टियों से महत्िपूणत है। सािंस्कृतिक-ऐतिहाससक दृण्टि से यह अध्ययन बघेलखडि 

की उस मौखखक एििं असलखखि सािंस्कृतिक परम्परा को दस्िािेिीकृि करने का प्रयास करिा है, िो अब िक अपेक्षाकृि 

कम शोध का विषय बनी है। धासमतक स्िलों की िुलना में लोक सिंस्कृति पर केण्विि समग्र ऐतिहाससक अध्ययन 

बघेलखडि के सवदभत में और भी सीसमि हैं, ण्िससे यह शोध पत्र इस शोध-ररक्ििा को भरने का एक साितक प्रयास 

प्रस्िुि करिा है। सामाण्िक दृण्टि से यह अध्ययन बघेलखडि के विसभवन िािीय एििं िनिािीय समुदायों, िैसे कोल, 

गोंि, बैगा, यादि, गिररया ििा अवय कारीगर िातियों, की सािंस्कृतिक भूसमका एििं योगदान को रेखािंककि करिा है, 

ण्िससे क्षेत्रीय सामाण्िक इतिहास की समझ अथधक समािेशी बनिी है। 

 आथितक ििा विकासात्मक दृण्टि से यह शोध पत्र सािंस्कृतिक पयतिन के सम्भाविि लाभों को उिागर करिा 
है। िितमान समय में सािंस्कृतिक एििं िनिािीय पयतिन विश्ि स्िर पर एक िेिी से बढ़िा हुआ क्षेत्र है, और बघेलखडि, 

अपनी समदृ्ध लोक-कला परम्परा ििा िनिािीय िीिन-शैली के कारण, इस हदशा में महत्िपूणत सम्भािनाएँ रखिा 
है। मध्य प्रदेश शासन के सिंस्कृति विभाग द्िारा सिंिासलि आहदिित िनिािीय लोककला सिंग्रहालय िैसी सिंस्िाएँ इस 

हदशा में पहले से ही सकिय हैं, परवि ुबघेलखडि क्षेत्र में इस प्रकार के स्िानीय सिंग्रहालयों ििा सािंस्कृतिक केविों का 
विस्िार अभी भी अपेक्षक्षि है। शैक्षखणक दृण्टि से भी यह अध्ययन इतिहास, समािशास्त्र, मानिशास्त्र ििा लोक-
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साहहत्य के विद्याथितयों के सलए एक महत्िपूणत सवदभत सामग्री का कायत करेगा, विशेष रूप से उन शोधाथितयों के सलए 

िो क्षेत्रीय लोक सिंस्कृति के दस्िािेिीकरण में रुथि रखिे हैं। 

बघेलखण्ड के लोक ससं्कृति पर्यटन स्थलों का ऐतिहाससक अध्र्र्न- 

 बघेलखडि की लोक सिंस्कृति को समझने के सलए इसे कुछ प्रमुख आयामों में विभक्ि ककया िा सकिा है, 

ण्िनमें भाषा एििं मौखखक साहहत्य, लोक-नतृ्य एििं लोक-गीि परम्परा, िनिािीय समुदाय एििं उनके मेले-उत्सि, 

शास्त्रीय सिंगीि परम्परा, हस्िसशल्प एििं पारम्पररक िस्त्र, ििा प्रकृति-सािंस्कृतिक पयतिन स्िल सण्म्मसलि हैं। इन 

प्रत्येक आयाम का ऐतिहाससक वििरण एििं विश्लेषण तनम्नसलखखि है। 

बघेली भाषा एर्व ंमौखखक साहहत्र् परम्परा- 

 बघेली अििा बाघेली, हहवदी की एक प्रमुख बोली है, िो बघेलखडि क्षेत्र में व्यापक रूप से बोली िािी है। इसके 

मवनािी, ररिाई, गिंगाई, मिंिल ििा केिािी िैसे स्िानीय नाम भी प्रिसलि हैं। भाषािैज्ञातनक दृण्टि से बघेली का उद्भि 

अधत-मागधी अपभ्रिंश से हुआ मानी िािा है और इसकी अपनी विसशटि सितनाम-सिंरिना है, िैसे 'मुझे' के स्िान पर 

'म्िाँ' अििा 'मोही', ििा 'िुझे' के स्िान पर 'त्िाँ' अििा 'िोही' का प्रयोग। बघेली की तिरहारी, िुडार ििा गहोरा िैसी 
उप-बोसलयाँ भी क्षेत्रीय विविधिा को प्रदसशति करिी हैं। बघेली में सलखखि साहहत्य की िुलना में मौखखक लोक-साहहत्य 

कहीिं अथधक समदृ्ध है, ण्िसमें आल्हा-ऊदल गािा सिातथधक महत्िपूणत एििं व्यापक रूप से प्रिसलि रिना है। 

 आल्हा-ऊदल गािा, िो भोिपुरी ििा बघेली सहहि उत्तर भारि की अनेक क्षेत्रीय भाषाओिं में गाई िािी है, 

बारहिीिं शिाब्दी के बनाफर ििंशीय िीरों आल्हा और ऊदल की बािन लडाइयों का िीर रस-प्रधान िणतन प्रस्िुि करिी 
है। महोबा के शासक परमहदतदेि के अधीन कायतरि इन दोनों योद्धाओिं की गािा मूल रूप से कवि िगतनक द्िारा रथिि 

मानी िािी है, परवि ुसमय के साि मौखखक परम्परा में अनेक प्रक्षेप िुडिे गए, ण्िससे यह गािा एक विशाल लोक-

महाकाव्य का स्िरूप ले िुकी है। बघेलखडि में यह गािा विशेष रूप से िषात ऋिु में, िब कृवष-कायत से अिकाश समलिा 
है, सामूहहक रूप से गाई िािी है। मैहर की शारदा देिी मिंहदर से सम्बद्ध आल्हा की भण्क्ि-किा, िो इस गािा के 

धासमतक आयाम को भी उिागर करिी है, यह प्रमाखणि करिी है कक बघेलखडि में िीर-गािा परम्परा ििा धासमतक 

आस्िा एक-दसूरे में गहनिा से गुिंिी हुई हैं। इस प्रकार आल्हा-ऊदल गािा बघेलखडि की मौखखक साहहण्त्यक परम्परा 
का सबसे िीििंि ििा सािंस्कृतिक पयतिन की दृण्टि से भी महत्िपूणत उदाहरण प्रस्िुि करिी है। 

http://www.ijsrst.com/


                           Shodhbodhalaya: An International Peer reviewed 

Multidisciplinary Journal 

         Volume 4 | Issue 1 | ISSN: 2584-1807 | (https://shodhbodh.com/)   

  

                                                                                                                                                      
 

Peer-Reviewed |Refereed | Indexed | International Journal |2026 
Global Insights, Multidisciplinary Excellence 

472 

 िितमान समय में बघेली भाषा ििा उसके साहहत्य के सिंरक्षण हेिु कुछ स्िानीय विद्िानों ििा सािंस्कृतिक 

सिंगठनों द्िारा प्रयास ककए िा रहे हैं, यद्यवप यह प्रयास अभी भी अपेक्षाकृि असिंगहठि ििा सीसमि सिंसाधनों पर 

तनभतर हैं। बघेली में सलखखि साहहत्य का अभाि इस बोली के सिंरक्षण के मागत में एक प्रमुख िुनौिी है, क्योंकक अथधकािंश 

ज्ञान मौखखक परम्परा के माध्यम से ही एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को हस्िािंिररि होिा है। भाषािैज्ञातनक ििा लोक-

साहहत्य के शोधाथितयों द्िारा बघेली की शब्दािली, मुहािरों ििा लोकोण्क्ियों का सिंकलन एक महत्िपूणत शैक्षखणक 

कायत है, िो न केिल भाषा-िैज्ञातनक दृण्टि से अवपि ुसािंस्कृतिक पयतिन की दृण्टि से भी उपयोगी ससद्ध हो सकिा है, 

क्योंकक पयतिकों के सलए स्िानीय भाषा एििं मुहािरों का पररिय भी एक आकषतक सािंस्कृतिक अनुभि प्रस्िुि कर सकिा 
है। 

लोक-नतृ्र् एर्वं लोक-गीि परम्पराएँ 

 बघेलखडि की िािीय एििं सामाण्िक विविधिा का सिातथधक िीििंि प्रदशतन यहाँ की लोक-नतृ्य परम्पराओिं 
में हदखाई देिा है। करमा नतृ्य, िो मुख्यिः गोंि ििा बैगा िनिातियों द्िारा दशहरा के अिसर पर प्रस्िुि ककया िािा 
है, सामूहहक हषत एििं कृवष-समदृ्थध के उल्लास का प्रिीक है। सैला नतृ्य भी इवहीिं िनिािीय समूहों द्िारा ककया िािा 
है और इसमें लाठी अििा दडि का प्रिीकात्मक प्रयोग होिा है। अहहररई-लाठी नतृ्य, िो यादि िाति द्िारा ककया िािा 
है, यद्यवप भारि के अनेक भागों में प्रिसलि है, परविु बघेलखडि में इसकी अपनी विसशटि शैली एििं प्रस्िुति-पद्धति 

विकससि हुई है। सिनई नतृ्य िमार, बसोर ििा कुम्हार िातियों द्िारा श्रम-गीि एििं उत्सि-नतृ्य के समथश्रि रूप में 
प्रस्िुि ककया िािा है, िबकक कलशा नतृ्य मुख्यिः गिररया िाति की िािीय पहिान से िुडा हुआ है। गोंि िनिाति 

की ढुसलया उपिाति द्िारा प्रस्िुि गुदमु्बािा नतृ्य, ण्िसमें गुदमु, ढफ, मिंिीरा, शहनाई ििा हिमकी िैसे पारम्पररक 

िाद्ययिंत्रों का प्रयोग होिा है, भी इस क्षेत्र की समदृ्ध िाद्य-परम्परा का प्रतितनथधत्ि करिा है। 

 लोक-गीि परम्परा की दृण्टि से भी बघेलखडि अत्यिंि समदृ्ध है। कृवष-कायत से सम्बद्ध किरी, हहवदौली, 
िैिी ििा सािन-झूला गीि िषात ऋि ुएििं फसल-िि के विसभवन िरणों को व्यक्ि करिे हैं। फाग ििा मिंगल-गीि िैसे 

पित-गीि होली एििं अवय शुभ अिसरों पर गाए िािे हैं, िबकक भगि ििा स्िानीय देििाओिं से सम्बद्ध अनुटठातनक 

गीि धासमतक कमतकाडिों का असभवन अिंग हैं। बम्बुसलया एििं झोलईया िैसे यात्रा-गीि ििा बिंिोरिा िैसे व्यिसाय-

गीि यह प्रदसशति करिे हैं कक बघेलखडि की लोक-गीि परम्परा िीिन के प्रत्येक पक्ष, यिा कृवष, व्यिसाय, यात्रा ििा 
उत्सि, से गहनिा से िुडी हुई है। इन गीिों के िाद्य-सिंगि में प्रयुक्ि होने िाले नगाडा, ढोल, बािंसुरी, शहनाई ििा 
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सारिंगी िैसे परम्परागि िाद्ययिंत्र भी इस क्षेत्र की सािंगीतिक विरासि के महत्िपूणत अिंग हैं, यद्यवप आधुतनकीकरण 

के प्रभाि से इनका प्रिलन तनरिंिर कम होिा िा रहा है। 

जनजािीर् समुदार्, सामाजजक संस्थाएँ एर्वं मेले-उत्सर्व 

 बघेलखडि की िनिािीय सिंरिना में कोल, गोंि ििा बैगा िनिातियाँ प्रमुख स्िान रखिी हैं। कोल 

िनिाति, िो बघेलखडि क्षेत्र में विशेष रूप से सघन रूप से तनिास करिी है, अपनी परम्परागि गोहहया पिंिायि 

व्यिस्िा के सलए विशेष रूप से उल्लेखनीय है, िो वििाह, वििाद-तनिारण ििा सामाण्िक अनुशासन से सम्बद्ध 

तनणतयों में महत्िपूणत भूसमका तनभािी है। कोल समाि में लमसेना अिाति सेिा-वििाह, िूडी प्रिा अिाति विधिा 
पुनवितिाह, ििा रािी-बािी अिाति पे्रम-वििाह िैसी परम्पराएँ भी सामाण्िक सिंगठन की विसशटििा को दशातिी हैं। गोंि 

ििा बैगा िनिातियाँ, िो बघेलखडि के िन-क्षेत्रों में विशेष रूप से तनिासरि हैं, अपने विसशटि लोक-देििाओिं, िन-

आधाररि िीिन-शैली ििा करमा-सैला िैसे नतृ्यों के माध्यम से अपनी सािंस्कृतिक पहिान को िीििंि रखिी हैं। बैगा 
िनिाति का ठाकुर देि नामक प्रमुख लोक-देििा ििा बेिार कृवष-पद्धति िैसी परम्पराएँ इस समुदाय की प्रकृति-

केण्विि िीिन-दृण्टि को स्पटि करिी हैं। 

 बघेलखडि में दशहरा के अिसर पर आयोण्िि होने िाला करमा उत्सि, देिउठनी ग्यारस के अिसर पर अहीर 

समुदाय द्िारा मनाया िाने िाला राऊि उत्सि, ििा कोल िनिाति से सम्बद्ध दहका पित िैसे उत्सि इस क्षेत्र के 

सामाण्िक कैलेडिर के महत्िपूणत अिंग हैं। इसके अतिररक्ि मध्य प्रदेश शासन के सिंस्कृति विभाग द्िारा खिुराहो में 
सिंिासलि आहदिित िनिािीय लोककला सिंग्रहालय में समय-समय पर आयोण्िि होने िाले 'देशि' िैसे सािंस्कृतिक 

समारोहों में बघेलखडि ििा बुिंदेलखडि की िनिािीय नतृ्य एििं गायन परम्पराओिं का प्रदशतन ककया िािा है, िो इन 

लुप्ि होिी कलाओिं के सिंरक्षण एििं प्रिार-प्रसार की हदशा में एक सराहनीय पहल है। ििावप यह भी उल्लेखनीय है कक 

बघेलखडि क्षेत्र में स्ियिं इस प्रकार के स्िायी सािंस्कृतिक सिंग्रहालय अििा प्रदशतन-केविों का अभाि है, ण्िससे स्िानीय 

स्िर पर इन परम्पराओिं को सिि मिंि नहीिं समल पािा। 

 यह भी उल्लेखनीय है कक मध्य प्रदेश की समग्र िनिािीय सिंरिना में कोल िनिाति की गोहहया पिंिायि 

व्यिस्िा को िीसरी सबसे प्रमुख िनिािीय सामाण्िक सिंस्िा माना िािा है, िबकक सबसे बडी भील िनिाति की 
भगोररया हाि परम्परा ििा दसूरी सबसे बडी गोंि िनिाति की घोिुल ििा मडई परम्पराएँ मध्य प्रदेश के अवय क्षेत्रों 
में प्रिसलि हैं। इस िुलनात्मक सवदभत से यह स्पटि होिा है कक बघेलखडि, अपनी कोल-प्रधान िनिािीय सिंरिना के 
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कारण, मध्य प्रदेश की िनिािीय सामाण्िक सिंस्िाओिं के अध्ययन में एक विसशटि ििा महत्िपूणत स्िान रखिा है। 

गोहहया पिंिायि िैसी परम्परागि वयाय-व्यिस्िा का अध्ययन न केिल मानिशास्त्रीय दृण्टि से अवपिु सामुदातयक 

स्िशासन के ऐतिहाससक प्रतिमानों को समझन ेकी दृण्टि से भी महत्िपूणत है, िो िितमान पिंिायिी राि व्यिस्िा के 

साि इसके अिंिसबंिंधों पर भी प्रकाश िाल सकिा है। 

पारम्पररक मेले एर्व ंहाट-बाजार परम्परा- 

 बघेलखडि के ग्रामीण िीिन में साप्िाहहक हाि-बािारों ििा िावषतक मेलों का सामाण्िक-आथितक िीिन में 
केविीय स्िान है। ये हाि-बािार, िो प्रायः सप्िाह के ककसी तनण्श्िि हदन ककसी तनण्श्िि स्िान पर आयोण्िि होिे हैं, 
न केिल कृवष-उत्पादों ििा हस्िसशल्प िस्िुओिं के व्यापार का केवि हैं, अवपि ुसामाण्िक समलन, वििाह-सम्बवध 

स्िापना ििा सािंस्कृतिक आदान-प्रदान के भी महत्िपूणत अिसर हैं। इन हाि-बािारों में िनिािीय ििा गैर-

िनिािीय दोनों समुदायों की सकिय सहभाथगिा देखी िािी है, ण्िससे ये स्िल बघेलखडि की सामाससक सिंस्कृति के 

िीििंि प्रिीक बन िािे हैं। इसके अतिररक्ि धासमतक स्िलों से सम्बद्ध िावषतक मेले, िैसे मैहर का निरात्रत्र मेला ििा 
देििालाब का श्रािण मेला, भी अपने धासमतक स्िरूप के साि-साि लोक-कला प्रदशतन, हस्िसशल्प वििय ििा 
पारम्पररक व्यिंिनों की प्रस्िुति के भी महत्िपूणत मिंि हैं। इन मेलों में स्िानीय बघेली भोिन, िैसे कोदो-कुिकी से 

तनसमति पारम्पररक व्यिंिन, महुआ से सम्बद्ध खाद्य सामग्री ििा अवय स्िानीय विसशटि पदाित भी उपलब्ध होिे हैं, 
िो सािंस्कृतिक पयतिन की दृण्टि से एक अतिररक्ि आकषतण प्रस्िुि करिे हैं। 

मैहर संगीि घराना : शास्त्रीर् संगीि की परम्परा- 

 बघेलखडि की सािंगीतिक विरासि में मैहर नगर का स्िान अत्यिंि विसशटि है, क्योंकक यहीिं भारिीय शास्त्रीय 

सिंगीि के प्रतिण्टठि मैहर घराने की स्िापना हुई। इस घराने के प्रिितक पद्म विभूषण उस्िाद अलाउद्दीन खाँ िे, 
ण्िवहोंने सेतनया घराने की ध्रुपद शैली से प्रसशक्षण प्राप्ि करने के पश्िाि ्अपनी विसशटि सािंगीतिक शैली विकससि 

की। मैहर घराने की सबसे उल्लेखनीय विशेषिा यह है कक इसका हस्िािंिरण ककसी एक पररिार के भीिर नहीिं, अवपिु 
गुरु-सशटय परम्परा के माध्यम से हुआ, ण्िससे यह घराना ससिार, सरोद, िीणा, सुरबहार ििा िायसलन िैसे विविध 

िाद्ययिंत्रों के अनेक महान कलाकारों को िवम देने में सफल रहा। पण्डिि रविशिंकर, उस्िाद अली अकबर खा ँििा 
अवनपूणात देिी िैसे विश्िविख्याि सिंगीिज्ञ इसी परम्परा की उपि हैं। 
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 उस्िाद अलाउद्दीन खाँ ने मैहर में ही मैहर कॉलेि ऑफ म्यूण्िक की स्िापना की, ण्िससे यह नगर भारिीय 

शास्त्रीय सिंगीि सशक्षा का एक महत्िपूणत केवि बन गया। यह िथ्य अत्यिंि महत्िपूणत है कक मैहर, िो अपनी शारदा 
देिी मिंहदर के कारण पहले से ही एक प्रमुख धासमतक िीित रहा है, इस प्रकार धासमतक ििा सािंगीतिक दोनों परम्पराओिं का 
समण्विि केवि बन गया। बघेलखडि के लोक सिंस्कृति पयतिन के सवदभत में मैहर घराने का यह ऐतिहाससक महत्ि इसे 

केिल एक धासमतक स्िल से आगे बढ़कर एक सािंगीतिक-सािंस्कृतिक िीित के रूप में भी स्िावपि करिा है, िहा ँसिंगीि-

पे्रमी ििा शोधािी दोनों समान रूप से आकवषति होिे हैं। िितमान में मैहर में उस्िाद अलाउद्दीन खा ँकी स्मतृि में 
आयोण्िि होने िाले सिंगीि समारोह भी इस परम्परा की तनरिंिरिा को बनाए रखने का महत्िपूणत माध्यम बने हुए हैं। 

लोक कथाएँ, लोक वर्वश्र्वास एर्वं मौखखक आख्र्ान परम्परा- 

 आल्हा-ऊदल गािा के अतिररक्ि बघेलखडि की मौखखक साहहण्त्यक परम्परा में भोिगीि, रामायणी ििा 
महाभारिी िैसी लोक-किाएँ भी विशेष स्िान रखिी हैं, िो रामायण एििं महाभारि के किानकों को स्िानीय बघेली 
शैली में पुनरतथिि करके प्रस्िुि करिी हैं। ये किाएँ प्रायः रात्रत्र के समय ग्रामीण िौपालों पर, विशेष रूप से शीि ऋिु 
में, सामूहहक श्रिण के माध्यम से प्रिसलि रहिी हैं और इनका उद्देश्य केिल मनोरिंिन ही नहीिं, अवपिु सामाण्िक 

मूल्यों ििा नैतिक सशक्षाओिं का हस्िािंिरण भी है। इसके साि ही बघेलखडि में भूि-पे्रि, स्िानीय िीर-पुरुषों की 
आत्माओिं ििा ग्राम-देििाओिं से सम्बद्ध अनेक लोक-विश्िास भी प्रिसलि हैं, ण्िनकी पूिा-पद्धति भगि नामक 

विशेष पुरोहहि िगत द्िारा सम्पवन कराई िािी है। भगि परम्परा, िो झाड-फँूक ििा आध्याण्त्मक थिककत्सा से भी 
सम्बद्ध है, बघेलखडि के ग्रामीण समाि की सामूहहक मानससकिा ििा स्िास्थ्य-सम्बवधी पारम्पररक विश्िासों को 
समझने की दृण्टि से एक महत्िपूणत सािंस्कृतिक ित्ि है। इन लोक-किाओिं ििा विश्िासों का िमबद्ध सिंकलन एििं 
दस्िािेिीकरण बघेलखडि की मानिशास्त्रीय समझ को और अथधक समदृ्ध कर सकिा है, ििा भविटय में इवहें 
सािंस्कृतिक पयतिन के अिंिगति किा-िािन ििा लोक-रिंगमिंि िैसी प्रस्िुतियों के माध्यम से भी पुनिीविि ककया िा 
सकिा है। 

 इस मौखखक आख्यान परम्परा का एक अवय महत्िपूणत पक्ष यह भी है कक यह बघेलखडि के विसभवन 

सामाण्िक समूहों, यिा उच्ि िाति, कारीगर िाति ििा िनिािीय समुदायों, के मध्य एक साझा सािंस्कृतिक भाषा 
का तनमातण करिी है। यद्यवप प्रत्येक समुदाय के अपने विसशटि लोक-देििा ििा अनुटठान-पद्धति हैं, ििावप आल्हा-
ऊदल िैसी िीर-गािाएँ ििा रामायणी-महाभारिी िैसी किाएँ समान रूप से सम्पूणत बघेलखडि समाि में प्रिसलि हैं, 
िो एक व्यापक क्षेत्रीय सािंस्कृतिक एकिा का तनमातण करिी हैं। यही कारण है कक इन मौखखक परम्पराओिं का अध्ययन 
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बघेलखडि की सामाण्िक सिंरिना ििा सािंस्कृतिक एकिा दोनों को समझने के सलए एक महत्िपूणत साधन प्रदान करिा 
है। 

रीर्वा दगुय, गोवर्वदंगढ़ एर्व ंराजसी लोक-संरक्षण परम्परा- 

 बघेलखडि की लोक सिंस्कृति के सिंरक्षण में रीिा ररयासि के बघेल शासकों की भूसमका को भी विस्मिृ नहीिं 
ककया िा सकिा। रीिा दगुत, िो नगर के मध्य में ण्स्िि है ििा िितमान में एक सिंग्रहालय के रूप में कायतरि है, बघेल 

रािििंश की रािधानी होने के साि-साि ररयासिकालीन कला, सिंगीि ििा साहहत्य के सिंरक्षण का भी केवि रहा। 

ररयासिी दरबारों में आल्हा-गायकों, लोक-नितकों ििा शास्त्रीय सिंगीिकारों को रािसी सिंरक्षण प्राप्ि होिा िा, ण्िससे 

इन कलाओिं का व्यिण्स्िि विकास सम्भि हुआ। गोवििंदगढ़ का ग्रीटमकालीन महल पररसर, िो रीिा नगर से अठारह 

ककलोमीिर दरू ण्स्िि है, भी इस रािसी-लोक सािंस्कृतिक समविय का प्रत्यक्ष उदाहरण है, िहाँ राघि महल, बादल 

महल ििा अवय ऐतिहाससक भिनों में ररयासिकालीन उत्सिों ििा सािंस्कृतिक आयोिनों की परम्परा प्रिसलि िी। 

यह ऐतिहाससक िथ्य इस बाि का प्रमाण है कक बघेलखडि की लोक सिंस्कृति कभी भी केिल ग्रामीण अििा िनिािीय 

समाि िक सीसमि नहीिं रही, अवपिु इसे रािसी सिंरक्षण एििं सिंस्िागि समितन भी तनरिंिर प्राप्ि होिा रहा, ण्िससे 

इसकी तनरिंिरिा ििा गुणित्ता दोनों सुरक्षक्षि रहीिं। 

 रीिा सिंग्रहालय में सिंरक्षक्षि ररयासिकालीन पुरािस्िुओिं, िस्त्रों, शस्त्रों ििा थित्रकारी के नमूनों का अध्ययन 

बघेलखडि की भौतिक लोक सिंस्कृति को समझन ेके सलए भी अत्यिंि उपयोगी है। इस सिंग्रहालय में सिंरक्षक्षि विश्ि के 

पहले श्िेि बाघ मोहन का सिंरक्षक्षि शरीर भी रीिा ररयासि की प्राकृतिक विरासि ििा िवयिीि सिंरक्षण के प्रति 

ऐतिहाससक रुथि का प्रिीक है, िो बघेलखडि की सािंस्कृतिक पहिान में मानि-तनसमति एििं प्राकृतिक विरासि के 

समविय को भी उिागर करिा है। यहद इस सिंग्रहालय का आधुतनकीकरण करिे हुए इसमें बघेलखडि की लोक-कला, 
सिंगीि ििा िनिािीय सिंस्कृति से सम्बद्ध एक समवपति प्रदशतन-कक्ष िोडा िाए, िो यह रीिा नगर को बघेलखडि के 

सािंस्कृतिक पयतिन का एक केविीय गिंिव्य बनाने में सहायक होगा। 

 िितमान में मैहर में उस्िाद अलाउद्दीन खा ँकी स्मतृि में आयोण्िि होने िाले सिंगीि समारोह भी इस परम्परा 
की तनरिंिरिा को बनाए रखने का महत्िपूणत माध्यम बने हुए हैं। ििावप यह भी उल्लेखनीय है कक मैहर की पहिान 

िितमान में मुख्यिः शारदा देिी मिंहदर के धासमतक पयतिन िक ही सीसमि रह गई है, िबकक इसकी सािंगीतिक विरासि 

को अपेक्षाकृि कम प्रिार-प्रसार प्राप्ि हो पाया है। मैहर कॉलेि ऑफ म्यूण्िक, िो अलाउद्दीन खा ँद्िारा स्िावपि 
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ककया गया िा, आि भी सकिय रूप से कायतरि है और निीन सिंगीि-सशक्षाथितयों को प्रसशक्षक्षि कर रहा है, परविु इस 

सिंस्िा को सािंस्कृतिक पयतिन के व्यापक मानथित्र में समुथिि स्िान हदलाने हेिु अतिररक्ि प्रयासों की आिश्यकिा 
है। यहद मैहर को धासमतक ििा सािंगीतिक दोनों पयतिन के समण्विि केवि के रूप में विकससि ककया िाए, िो यह नगर 

बघेलखडि के सािंस्कृतिक पयतिन के सबसे प्रतितनथध उदाहरणों में से एक बन सकिा है। 

हस्िसशल्प एर्वं पारम्पररक र्वस्त्र-शैसलर्ाँ- 

 बघेलखडि की भौतिक लोक सिंस्कृति में हस्िसशल्प ििा पारम्पररक िस्त्र-शैसलयों का भी महत्िपूणत स्िान 

है। सिना ण्िला काँसा धाि ुसे तनसमति बिलोही िैसे परम्परागि पात्रों के तनमातण के सलए विशेष रूप से िाना िािा है, 

िो इस क्षेत्र की धाण्त्िक हस्िसशल्प परम्परा का प्रतितनथधत्ि करिा है। इसके अतिररक्ि कछहररया ििा लामडा िैसी 
पारम्पररक िस्त्र एििं आभूषण शैसलयाँ भी बघेलखडि की सािंस्कृतिक विविधिा को प्रदसशति करिी हैं। िनिािीय 

समुदायों द्िारा तनसमति बाँस, समट्िी ििा काटठ से बनी िस्िुएँ, िोकररयाँ ििा गहृ-उपयोगी सामग्री भी स्िानीय 

हस्िसशल्प परम्परा का महत्िपूणत अिंग हैं। ये समस्ि हस्िसशल्प उत्पाद, िो अथधकािंशिः स्िानीय हाि-बािारों ििा 
मेलों में वििय हेिु उपलब्ध होिे हैं, सािंस्कृतिक पयतिन के सवदभत में एक महत्िपूणत आथितक सम्भािना प्रस्िुि करिे 
हैं, बशिे इनके उत्पादन, विपणन ििा प्रिार हेिु समुथिि सिंस्िागि सहायिा उपलब्ध हो। 

बांधर्वगढ़ एर्वं संजर्-दबुरी : प्रकृति-सांस्कृतिक पर्यटन का संगम- 

 बघेलखडि की लोक सिंस्कृति का एक अवय महत्िपूणत आयाम इसके िवयिीि अभयारडयों से सम्बद्ध 

िनिािीय िीिन-शैली है। बािंधिगढ़ राटरीय उद्यान, िो विश्ि के पहले श्िेि बाघ मोहन की खोि-स्िली होने के 

कारण अिंिरराटरीय स्िर पर विख्याि है, अपने ििुहदतक क्षेत्रों में तनिासरि बैगा ििा गोंि िनिािीय ग्रामों के कारण 

भी सािंस्कृतिक दृण्टि से महत्िपूणत है। इन ग्रामों में परम्परागि िन-आधाररि िीिन-शैली, स्िानीय िास्िुकला ििा 
िनिािीय रीति-ररिाि आि भी अपेक्षाकृि सुरक्षक्षि रूप में विद्यमान हैं। इसी प्रकार सीधी एििं ससिंगरौली ण्िलों की 
सीमा पर ण्स्िि सिंिय-दबुरी राटरीय उद्यान क्षेत्र भी बैगा िनिाति के पारम्पररक तनिास-क्षेत्रों में सण्म्मसलि है, िहाँ 
यह िनिाति अपनी विसशटि कृवष-पद्धतियों ििा िन-प्रबिंधन ज्ञान के सलए िानी िािी है। 

 इन िवयिीि अभयारडयों में विकससि होने िाला पाररण्स्ितिकी-पयतिन, यहद उसमें स्िानीय िनिािीय 

सिंस्कृति के प्रदशतन ििा िनिािीय समुदायों की सहभाथगिा को समुथिि रूप से सण्म्मसलि ककया िाए, िो यह 

बघेलखडि में सािंस्कृतिक ििा प्राकृतिक पयतिन के एक समण्विि एििं सिि मॉिल का तनमातण कर सकिा है। िितमान 
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में अथधकािंश पयतिक इन क्षेत्रों में केिल बाघ-दशतन के उद्देश्य से आिे हैं, परवि ु स्िानीय िनिािीय ग्रामों में 
सुव्यिण्स्िि सािंस्कृतिक भ्रमण, हस्िसशल्प प्रदशतन ििा लोक-नतृ्य प्रस्िुतियों की व्यिस्िा करके इस पयतिन के 

आयाम को विस्ििृ ककया िा सकिा है, ण्िससे स्िानीय िनिािीय समुदायों को भी पयतिन से प्रत्यक्ष आथितक लाभ 

प्राप्ि हो सके। 

 भारि के अवय िवयिीि पयतिन क्षेत्रों, िैसे रािस्िान में साररस्का अििा कनातिक में बािंदीपुर, के अनुभिों से 

यह स्पटि होिा है कक सुसिंगहठि िनिािीय-सािंस्कृतिक पयतिन पैकेि, ण्िनमें स्िानीय समुदायों को गाइि, कलाकार 

अििा हस्िसशल्प वििेिा के रूप में सण्म्मसलि ककया िािा है, न केिल पयतिकों के अनुभि को समदृ्ध करिे हैं, अवपिु 
स्िानीय समुदायों में सिंरक्षण के प्रति स्िासमत्ि की भािना भी उत्पवन करिे हैं। बािंधिगढ़ ििा सिंिय-दबुरी में इस 

प्रकार के मॉिल को अपनाने से न केिल आथितक लाभ प्राप्ि होगा, अवपिु बैगा ििा गोंि िनिातियों की परम्परागि 

िन-प्रबिंधन ििा िैि-विविधिा सिंरक्षण सम्बवधी ज्ञान-परम्परा को भी उथिि मावयिा ििा दस्िािेिीकरण प्राप्ि हो 
सकेगा, िो िितमान पाररण्स्ितिकी सिंरक्षण की िैज्ञातनक समझ के सलए भी अत्यिंि मूल्यिान ससद्ध हो सकिा है। 

र्वियमान चुनौतिर्ा ँएर्वं संरक्षण की आर्वश्र्किा- 

 बघेलखडि की लोक सिंस्कृति के िितमान पररदृश्य का विश्लेषण करने पर अनेक गम्भीर िुनौतियाँ सामने 
आिी हैं। सितप्रिम, ग्रामीण युिाओिं का शहरों की ओर बढ़िा पलायन इस बाि का कारण बना है कक करमा, सैला, 
कोलदहका ििा गुदमु िैसी लोक-कलाओिं के परम्परागि िाहक अब अपेक्षाकृि िदृ्ध पीढ़ी िक सीसमि रह गए हैं, 
ण्िससे इनके सिि हस्िािंिरण की प्रकिया बाथधि हो रही है। समािार-पत्रों की ररपोिों से यह स्पटि होिा है कक यह 

लोक-कला अब केिल बड ेसाितितनक आयोिनों के अिसर पर ही सामने आिी है, िबकक दैतनक अििा तनयसमि 

सामाण्िक िीिन में इसकी उपण्स्िति तनरिंिर कम हो रही है। द्वििीयिः, शासकीय स्िर पर बघेलखडि की लोक 

सिंस्कृति हेिु समवपति सिंस्िागि ढाँिे का अभाि है, क्योंकक अथधकािंश सािंस्कृतिक सिंरक्षण योिनाएँ बुवदेलखडि अििा 
मालिा क्षेत्र पर अथधक केण्विि रही हैं। 

 ििृीयिः, बघेली भाषा में सलखखि साहहत्य की कमी ििा इसके सलवपबद्ध न होने के कारण आल्हा-ऊदल िैसी 
गािाओिं के मूल पाठ में समय के साि अनेक क्षेत्रीय सभवनिाएँ ििा प्रक्षेप उत्पवन हो गए हैं, ण्िससे इनके मानकीकृि 

सिंरक्षण में कहठनाई उत्पवन होिी है। ििुितिः, बािंधिगढ़ ििा सिंिय-दबुरी िैसे िवयिीि क्षेत्रों में पयतिन का केवि-

त्रबवद ुमुख्यिः बाघ-दशतन िक सीसमि रहने के कारण स्िानीय िनिािीय सिंस्कृति को समुथिि पयतिकीय अिसर 
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नहीिं समल पािा, ण्िससे िनिािीय समुदायों की आथितक ण्स्िति में कोई उल्लेखनीय सुधार नहीिं हो पािा। इन 

िुनौतियों का समाधान केिल शासकीय हस्िक्षेप से ही नहीिं, अवपि ुस्िानीय समुदायों, शैक्षखणक सिंस्िानों ििा 
नागररक समाि के सिंयुक्ि प्रयासों से ही सम्भि है, ण्िसमें प्रत्येक पक्ष की सकिय भागीदारी आिश्यक है। 

तनष्कषय- 

 प्रस्िुि शोध पत्र के अध्ययन से यह स्पटि होिा है कक बघेलखडि की लोक सिंस्कृति भाषा, साहहत्य, नतृ्य, 

सिंगीि, हस्िसशल्प ििा िनिािीय िीिन-शैली के अनेक आयामों में फैली हुई एक अत्यिंि समदृ्ध एििं बहुआयामी 
सािंस्कृतिक विरासि है। बघेली भाषा में रथिि आल्हा-ऊदल गािा, करमा-सैला िैसे िनिािीय नतृ्य, किरी-िैिी िैसे 

लोक-गीि, ििा मैहर घराने की शास्त्रीय सिंगीि परम्परा समलकर इस क्षेत्र को एक विसशटि सािंस्कृतिक पहिान प्रदान 

करिे हैं, िो कक धासमतक स्िलों से सभवन परविु समान रूप से महत्िपूणत सािंस्कृतिक पयतिन का आधार बन सकिी है। 

कोल, गोंि ििा बैगा िनिातियों की सामाण्िक सिंस्िाएँ, िैसे कोल िनिाति की गोहहया पिंिायि व्यिस्िा, ििा 
उनकी िन-केण्विि िीिन-दृण्टि इस क्षेत्र की सामाण्िक बहुलिा को और अथधक स्पटि करिी हैं। 

 यह अध्ययन यह भी स्पटि करिा है कक बघेलखडि की यह समदृ्ध लोक सिंस्कृति परम्परा िितमान समय में 
शहरीकरण, आधुतनकीकरण ििा युिा पलायन के दबाि में तनरिंिर क्षीण होिी िा रही है। मौखखक परम्परा पर 

आधाररि होन ेके कारण यह सािंस्कृतिक धरोहर विशेष रूप से नािुक है, क्योंकक इसके िाहक कलाकारों ििा गायकों 
के अभाि में यह परम्परा स्िायी रूप से लुप्ि हो सकिी है। बुिंदेलखडि, मालिा ििा तनमाड िैसी मध्य प्रदेश की अवय 

सािंस्कृतिक धाराओिं की िुलना में बघेलखडि की लोक सिंस्कृति को अपेक्षाकृि कम शासकीय सिंरक्षण ििा प्रिार-प्रसार 

प्राप्ि हुआ है, ण्िसके कारण यह क्षेत्र अपनी िास्िविक सािंस्कृतिक सम्भािना का पूणत उपयोग नहीिं कर पा रहा है। 

 यह अध्ययन इस िथ्य को भी रेखािंककि करिा है कक बघेलखडि की लोक सिंस्कृति केिल भूिकाल की धरोहर 

नहीिं है, अवपिु यह आि भी ग्रामीण ििा िनिािीय समाि के दैतनक िीिन का िीििंि अिंग है। आल्हा-ऊदल गािा का 
िषात ऋिु में सामूहहक गायन, दशहरा के अिसर पर करमा नतृ्य का आयोिन, ििा मैहर घराने की सिंगीि परम्परा का 
तनरिंिर प्रिाह यह प्रमाखणि करिा है कक बघेलखडि की लोक सिंस्कृति अभी भी अपनी मूल िीिन-शण्क्ि के साि 

विद्यमान है, यद्यवप इसे सिंस्िागि समितन की ित्काल आिश्यकिा है। सम्पूणतिः यह कहा िा सकिा है कक 

बघेलखडि की लोक सिंस्कृति न केिल ऐतिहाससक ििा मानिशास्त्रीय दृण्टि से मूल्यिान है, अवपि ुसुव्यिण्स्िि 
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सािंस्कृतिक पयतिन के माध्यम से इसका आथितक एििं सामाण्िक पुनिीिन भी सम्भि है, बशि ेइस हदशा में समयबद्ध 

एििं समण्विि प्रयास ककए िाएँ। 

सुझार्व 

 प्रस्िुि अध्ययन के तनटकषों के आधार पर बघेलखडि की लोक सिंस्कृति के सिंरक्षण एििं सािंस्कृतिक पयतिन 

के विकास हेिु तनम्नसलखखि सुझाि प्रस्िुि ककए िा सकिे हैं। सितप्रिम, रीिा अििा सिना में एक समवपति लोक 

सिंस्कृति सिंग्रहालय की स्िापना की िानी िाहहए, िो बघेलखडि की भाषा, साहहत्य, नतृ्य, सिंगीि ििा हस्िसशल्प 

परम्पराओिं का व्यिण्स्िि दस्िािेिीकरण ििा प्रदशतन कर सके, ण्िस प्रकार खिुराहो में आहदिित िनिािीय 

लोककला सिंग्रहालय कायतरि है। द्वििीयिः, आल्हा-ऊदल गािा ििा अवय मौखखक लोक-गािाओिं के िदृ्ध गायकों 
एििं कलाकारों का ऑडियो-वििुअल दस्िािेिीकरण ित्काल प्रािसमकिा के आधार पर ककया िाना िाहहए, क्योंकक 

इस मौखखक परम्परा के िाहकों की सिंख्या तनरिंिर घि रही है। 

 ििृीयिः, करमा, सैला, अहहररई-लाठी ििा गुदमु्बािा िैसे लोक-नतृ्यों के कलाकारों ििा दलों को तनयसमि 

माससक अििा त्रैमाससक सािंस्कृतिक कायतिमों के माध्यम से मिंि प्रदान ककया िाना िाहहए, ण्िससे उवहें तनरिंिर 

आथितक ििा सामाण्िक प्रोत्साहन प्राप्ि हो सके। ििुितिः, बािंधिगढ़ ििा सिंिय-दबुरी िैसे िवयिीि अभयारडयों में 
सिंिासलि पयतिन पैकेिों में स्िानीय िनिािीय ग्रामों के भ्रमण, हस्िसशल्प िय ििा लोक-नतृ्य प्रस्िुतियों को 
अतनिायत रूप से सण्म्मसलि ककया िाना िाहहए, ण्िससे िवयिीि पयतिन ििा सािंस्कृतिक पयतिन के बीि सीधा 
आथितक सम्बवध स्िावपि हो सके। पिंिमिः, मैहर सिंगीि घराने की स्मतृि को िीििंि रखने हेिु मैहर में एक िावषतक 

शास्त्रीय सिंगीि महोत्सि का आयोिन प्रतििषत ककया िाना िाहहए, ण्िससे यह नगर सिंगीि-पे्रसमयों ििा शोधाथितयों 
के सलए एक स्िायी सािंस्कृतिक गिंिव्य बन सके। 

 षटठिः, स्िानीय विश्िविद्यालयों ििा महाविद्यालयों में बघेली भाषा-साहहत्य एििं बघेलखडि की लोक 

सिंस्कृति पर केण्विि प्रमाण-पत्र अििा लघु-अिथध पाठ्यिम प्रारम्भ ककए िाने िाहहए, ण्िससे नई पीढ़ी में अपनी 
सािंस्कृतिक िडों के प्रति गित एििं ज्ञान उत्पवन हो सके। सप्िमिः, स्िानीय हस्िसशल्प उत्पादों, िैसे काँसे के पात्र ििा 
पारम्पररक िस्त्र, हेिु सरकारी सहायिा से विपणन केविों ििा ऑनलाइन त्रबिी मिंिों की स्िापना की िानी िाहहए, 

ण्िससे कारीगरों को उथिि आथितक प्रतिफल प्राप्ि हो सके। अिंििः, बघेलखडि की लोक सिंस्कृति के सिंरक्षण हेिु ण्िला 
प्रशासन, सिंस्कृति विभाग, स्िानीय विश्िविद्यालयों ििा िनिािीय समुदायों के प्रतितनथधयों को सण्म्मसलि करिे 
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हुए एक स्िायी सािंस्कृतिक सिंरक्षण ससमति गहठि की िानी िाहहए, िो इन समस्ि सुझािों के कियावियन की 
तनयसमि समीक्षा एििं मागतदशतन कर सके, ण्िससे बघेलखडि की समदृ्ध लोक सिंस्कृति आन ेिाली पीहढ़यों के सलए 

सुरक्षक्षि रह सके। 

 इसके साि ही यह भी आिश्यक है कक बघेलखडि के लोक-कलाकारों, विशेष रूप से आल्हा-गायकों ििा 
िनिािीय नतृ्य-दलों को शासकीय स्िर पर औपिाररक मावयिा ििा तनयसमि मानदेय प्रदान ककया िाए, ण्िससे 

ये कलाकार अपनी कला को िीविकोपाितन के एक सम्मानिनक साधन के रूप में अपना सकें , न कक केिल पारम्पररक 

दातयत्ि के रूप में तनितहन करें। इसके अतिररक्ि प्रतििषत एक 'बघेलखडि लोक सिंस्कृति महोत्सि' के आयोिन पर भी 
वििार ककया िाना िाहहए, ण्िसमें क्षेत्र की समस्ि लोक-कलाओिं, िैसे नतृ्य, सिंगीि, हस्िसशल्प ििा भोिन-परम्परा, 
को एक ही मिंि पर प्रस्िुि ककया िा सके, ण्िससे न केिल स्िानीय िनमानस अवपिु राटरीय एििं अिंिरराटरीय पयतिकों 
का भी ध्यान बघेलखडि की इस समदृ्ध सािंस्कृतिक विरासि की ओर आकवषति हो सके। इस प्रकार के व्यापक, 

सिंस्िागि ििा सिि प्रयासों से ही बघेलखडि की लोक सिंस्कृति आने िाली पीहढ़यों के सलए सुरक्षक्षि रखी िा सकेगी। 
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