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सारांश 

महिला आर्थिक सशक्तिकरण सामाक्िक समानिा, आत्मननर्िरिा िथा समावेशी ववकास का 
मित्त्वपूणि आधार िै। आर्थिक रूप से सक्षम महिला पररवार की आय, बच्चों की शशक्षा, स्वास््य, बचि, 
ननवेश िथा अन्य मित्त्वपूणि ननणियों में प्रर्ावी र्ूशमका ननर्ािी िै। प्रस्िुि शोध-पत्र में महिलाओं की 
आर्थिक क्स्थनि को सुदृढ़ करन े िेिु संचाशलि प्रमुख सरकारी योिनाओं की प्रर्ावशीलिा का 
समािशास्त्रीय ववश्लेषण ककया गया िै। अध्ययन से स्पष्ट िोिा िै कक िन-धन योिना, मुद्रा योिना, 
राष्रीय ग्रामीण आिीववका शमशन, कौशल ववकास योिना, रोिगार सिृन कायिक्रम िथा स्वयं सिायिा 
समूिों से िुडी पिलों ने महिलाओं को बैंककंग सुववधा, ऋण, प्रशशक्षण, स्वरोिगार और उद्यशमिा से 
िोडन े में मित्त्वपूणि योगदान हदया िै। इन योिनाओं के फलस्वरूप अनेक महिलाओं की आय, 
आत्मववश्वास, सामाक्िक प्रनिष्ठा और पाररवाररक ननणियों में र्ागीदारी बढ़ी िै। इसके बाविूद अशशक्षा, 
वपिसृत्तात्मक व्यवस्था, योिनाओं की िानकारी का अर्ाव, िहटल आवेदन प्रकक्रया, बैंक ऋण प्राप्ि करने 
में कहठनाई, िकनीकी ज्ञान की कमी, पाररवाररक असियोग िथा बािार िक सीशमि पिुुँच िसैी 
समस्याएुँ योिनाओं की प्रर्ावशीलिा को कम करिी िैं। अिः महिला आर्थिक सशक्तिकरण के शलए 
आर्थिक सिायिा के साथ शशक्षा, कौशल ववकास, ववत्तीय िागरूकिा, सरल प्रशासननक प्रकक्रया, बािार 
सुववधा और ननरंिर संस्थागि मागिदशिन आवश्यक िै। 

प्रमुख शब्द 

महिला आर्थिक सशक्तिकरण, आर्थिक आत्मननर्िरिा, सरकारी योिनाएुँ, ववत्तीय समावशेन, महिला 
उद्यशमिा, स्वयं सिायिा समूि, कौशल ववकास, स्वरोिगार, सामाक्िक समानिा, वपिसृत्तात्मक व्यवस्था। 

1. प्रस्त्िावना 

महिला आर्थिक सशक्तिकरण ककसी र्ी समाि के सामाक्िक न्याय, लैंर्गक समानिा और समावेशी 
ववकास का मित्त्वपूणि आधार िै, तयोंकक आर्थिक रूप से स्विंत्र महिला अपने िीवन से सबंंर्धि ननणिय 
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लेने, पररवार की आय में योगदान देने िथा सामाक्िक गनिववर्धयों में सकक्रय र्ागीदारी करने में अर्धक 
सक्षम िोिी िै। र्ारिीय समाि में महिलाओं ने कृवष, घरेलू कायि, लघु उद्योग और असंगहठि क्षेत्र में 
ननरंिर योगदान हदया िै, कफर र्ी उनके श्रम को प्रायः उर्चि आर्थिक मान्यिा निी ंशमलिी और संपवत्त, 
ऋण, शशक्षा िथा रोिगार के अवसरों िक उनकी पिुुँच सीशमि रििी िै (मेििा, 2020)। वपिसृत्तात्मक 
सामाक्िक संरचना, लैंर्गक रे्दर्ाव, घरेल ूउत्तरदानयत्व और संसाधनों पर पुरुषों का ननयंत्रण महिलाओं की 
आर्थिक स्विंत्रिा को प्रर्ाववि करिे िैं (खन्ना, 2021)। र्ूशम और संपवत्त पर महिलाओं का अर्धकार 
उनकी आर्थिक सुरक्षा, सामाक्िक प्रनिष्ठा और ननणिय क्षमिा को मिबूि करन ेमें ववशेष र्ूशमका ननर्ािा 
िै (अग्रवाल, 2014)। इस संदर्ि में स्वयं सिायिा समूि, ववत्तीय समावेशन, कौशल प्रशशक्षण और महिला 
उद्यशमिा से िुडी सरकारी योिनाएुँ महिलाओं को बचि, ऋण, रोिगार और स्वरोिगार के अवसर प्रदान 
करन ेका प्रर्ावी माध्यम बनी िैं (कुमार एवं शमाि, 2015; चौधरी, 2019)। प्रधानमंत्री मुद्रा योिना िैसी 
पिलों ने महिलाओं को लघु व्यवसाय स्थावपि करन ेऔर आर्थिक गनिववर्धयों में र्ाग लेने के शलए 
प्रोत्साहिि ककया िै (पटेल, 2018), िबकक डिक्िटल सेवाओं और बैंककंग सुववधाओं के ववस्िार ने ग्रामीण 
महिलाओं के शलए आर्थिक संसाधनों िक पिुुँच के नए अवसर उत्पन्न ककए िैं (शमाि, 2020)। इसके 
बाविूद योिनाओं की िानकारी का अर्ाव, िहटल आवेदन प्रकक्रया, िकनीकी ज्ञान की कमी, बािार िक 
सीशमि पिुुँच और पाररवाररक सियोग का अर्ाव इनके प्रर्ाव को कम करिा िै (शसिं, 2016)। अिः 
सरकारी योिनाओं की सफलिा का मूलयांकन केवल लार्ार्थियों की संख्या या वविररि ऋण के आधार 
पर निीं, बक्लक महिलाओं की आय, आत्मववश्वास, सामाक्िक प्रनिष्ठा, ननणिय क्षमिा और िीवन की 
गुणवत्ता में आए पररवििन के आधार पर ककया िाना आवश्यक िै। 

2. महिला आर्थिक सशक्तिकरण की अवधारणा 

महिला आर्थिक सशक्तिकरण से आशय उस सिि प्रकक्रया से िै क्िसके माध्यम से महिलाओं को 
आर्थिक संसाधनों, रोिगार के अवसरों, ववत्तीय सेवाओं, संपवत्त िथा आय के साधनों िक समान पिुुँच 
प्राप्ि िोिी िै और वे अपने आर्थिक एवं पाररवाररक िीवन से संबंर्धि ननणिय स्विंत्र रूप से लेने में 
सक्षम बनिी िैं। आर्थिक सशक्तिकरण केवल महिला द्वारा धन अक्ििि करन ेिक सीशमि निी ंिै, बक्लक 
इसमें अक्ििि आय पर उसका ननयंत्रण, बचि एव ंननवेश की क्षमिा, उत्पादन के साधनों िक पिुुँच, ऋण 
प्राप्ि करने की सुववधा िथा पररवार और समाि में ननणिय लेन ेकी प्रर्ावी र्ूशमका र्ी सक्ममशलि िोिी 
िै। र्ूशम, सपंवत्त और अन्य उत्पादक संसाधनों पर अर्धकार महिलाओं की आर्थिक सुरक्षा को मिबूि 
करन े के साथ-साथ उनकी पाररवाररक एव ंसामाक्िक क्स्थनि को र्ी सुदृढ़ करिा िै (अग्रवाल, 2014)। 
इस प्रकार आर्थिक सशक्तिकरण महिलाओं को आर्श्रि क्स्थनि से बािर ननकालकर उन्िें आत्मननर्िर, 
िागरूक और अर्धकार-संपन्न नागररक बनाने की प्रकक्रया िै। 
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महिला आर्थिक सशक्तिकरण के प्रमखु आयामों में स्विंत्र एवं ननयशमि आय, रोिगार और 
स्वरोिगार के अवसर, बैंक खािों िथा ववत्तीय सेवाओं िक पिुुँच, बचि एव ं ननवेश करने की क्षमिा, 
संस्थागि ऋण की उपलब्धिा, संपवत्त एवं संसाधनों पर अर्धकार, व्यवसाय और उद्यशमिा में र्ागीदारी 
िथा पाररवाररक आर्थिक ननणियों में सिर्ार्गिा शाशमल िैं। स्विंत्र आय महिला को अपनी व्यक्तिगि 
आवश्यकिाओं की पूनि ि करने के साथ बच्चों की शशक्षा, पररवार के स्वास््य, पोषण और र्ववष्य की 
आर्थिक सुरक्षा में योगदान करन ेकी क्षमिा प्रदान करिी िै। बैंककंग सेवाओं और ववत्तीय समावेशन से 
िुडाव महिलाओं को सुरक्षक्षि बचि, प्रत्यक्ष आर्थिक सिायिा, ऋण, बीमा और अन्य ववत्तीय सुववधाओं का 
लार् प्राप्ि करन ेमें सक्षम बनािा िै। ग्रामीण महिलाओं के शलए स्वयं सिायिा समूिों ने सामूहिक बचि, 
छोटे ऋण, स्वरोिगार और नेितृ्व ववकास के अवसर उत्पन्न करके आर्थिक सशक्तिकरण को मिबिू 
ककया िै (कुमार एवं शमाि, 2015)। इसी प्रकार महिला उद्यशमिा के ववकास से महिलाएुँ केवल श्रशमक की 
र्ूशमका िक सीशमि निी ंरििीं, बक्लक उत्पादन, व्यवसाय संचालन और रोिगार सिृन में र्ी सकक्रय 
र्ागीदारी करिी िैं। 

आर्थिक सशक्तिकरण का प्रर्ाव महिला के व्यक्तिगि िीवन से आगे बढ़कर पररवार और समाि 
िक हदखाई देिा िै। िब महिला पररवार की आय में योगदान करिी िै, िो बच्चों की शशक्षा, स्वास््य, 
घरेलू व्यय, बचि और ननवेश से संबंर्धि ननणियों में उसकी र्ूशमका बढ़िी िै। आर्थिक आत्मननर्िरिा से 
महिलाओं में आत्मववश्वास, आत्मसममान, नेितृ्व क्षमिा और सामाक्िक गनिशीलिा का ववकास िोिा िै 
िथा पररवार और समुदाय में उनकी प्रनिष्ठा मिबूि िोिी िै (खन्ना, 2021)। आर्थिक रूप से सक्षम 
महिलाएुँ सामाक्िक अन्याय, शोषण और रे्दर्ाव के ववरुद्ध अपनी आवाि अर्धक प्रर्ावी ढंग से उठा 
सकिी िैं। स्वयं सिायिा समूिों और सामुदानयक संगठनों में सिर्ार्गिा महिलाओं के बीच सियोग, 
िागरूकिा और नेितृ्व को बढ़ािी िै, क्िससे उनकी सावििननक एव ंसामाक्िक र्ागीदारी र्ी सुदृढ़ िोिी िै 
(नायर, 2021)। अिः महिला आर्थिक सशक्तिकरण को केवल आय बढ़ाने की प्रकक्रया के रूप में निीं, 
बक्लक महिलाओं को आर्थिक सुरक्षा, सामाक्िक पिचान, स्विंत्रिा, सममान और समान अवसर प्रदान 
करन ेवाली व्यापक सामाक्िक पररवििन की प्रकक्रया के रूप में समझा िाना चाहिए। 

3. भारि में महिलाओं की सामाक्जक-आर्थिक क्स्त्थति 

र्ारि में महिलाएुँ कृवष, पशुपालन, कुटीर उद्योग, घरेल ू उत्पादन, सेवा क्षते्र िथा पाररवाररक 
अथिव्यवस्था में मित्त्वपूणि योगदान देिी िैं, कफर र्ी उनके श्रम को पयािप्ि आर्थिक और सामाक्िक 
मान्यिा निीं शमलिी। ग्रामीण क्षेत्रों में महिलाएुँ बुवाई, ननराई, कटाई, पशुओं की देखर्ाल, िल एवं ईंधन 
संग्रि िथा खाद्य प्रसंस्करण िैसे कायि करिी िैं। इसके अनिररति र्ोिन ननमािण, बच्चों और वदृ्धों की 
देखर्ाल, सफाई िथा घरेल ूप्रबंधन िैसे अवैिननक कायों का अर्धकांश र्ार र्ी महिलाओं पर िोिा िै। 
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इन कायों का आर्थिक मूलय ननधािररि न िोन ेके कारण महिलाओं का वास्िववक योगदान प्रायः अदृश्य 
बना रििा िै (मेििा, 2020)। 

महिलाओं की बडी संख्या असंगहठि क्षेत्र में कायिरि िै, ििाुँ उन्िें रोिगार की क्स्थरिा, 
सामाक्िक सुरक्षा, माितृ्व लार् और उर्चि पाररश्रशमक िैसी सुववधाएुँ प्राप्ि निी ंिोिीं। समान कायि करने 
के बाविूद अनेक क्षेत्रों में महिलाओं को पुरुषों की िुलना में कम मिदरूी दी िािी िै। महिलाओं की आय 
को प्रायः सिायक आय माना िािा िै, िबकक अनेक पररवारों में उनकी कमाई आिीववका का मित्त्वपूणि 
आधार िोिी िै। पुरुष को मुख्य अििक और महिला को आर्श्रि सदस्य मानन ेवाली सामाक्िक धारणा 
आर्थिक असमानिा को और अर्धक मिबूि करिी िै (खन्ना, 2021)। 

शशक्षा और व्यावसानयक प्रशशक्षण की कमी र्ी महिलाओं की आर्थिक प्रगनि में बाधा उत्पन्न 
करिी िै। ग्रामीण, ननधिन, दशलि और आहदवासी महिलाओं को शशक्षा िथा कौशल प्रशशक्षण प्राप्ि करने 
में घरेलू क्िममेदाररयों, आर्थिक अर्ाव, सुरक्षक्षि पररविन की कमी और सामाक्िक रूहढ़यों का सामना 
करना पडिा िै। शशक्षा महिलाओं को रोिगार योग्य बनाने के साथ-साथ सरकारी योिनाओं, कानूनी 
अर्धकारों और आर्थिक अवसरों के प्रनि िागरूक र्ी करिी िै (िोशी, 2020)। िकनीकी ज्ञान, मोबाइल 
और अंिरिाल सुववधाओ ंिक सीशमि पिुुँच के कारण अनेक महिलाएुँ आधुननक बैंककंग, डिक्िटल र्ुगिान 
और ऑनलाइन व्यापार का पूरा लार् निी ंउठा पािी ं(शमाि, 2020)। 

बैंक खािों, बचि, ऋण और बीमा िैसी ववत्तीय सेवाओं िक महिलाओं की पिुुँच में सुधार िुआ िै, 
लेककन इन संसाधनों पर उनका वास्िववक ननयंत्रण अर्ी र्ी सीशमि िै। दस्िावेिों की कमी, बैंक 
शाखाओं की दरूी, िहटल ऋण प्रकक्रया, िमानि का अर्ाव और ववत्तीय िानकारी की कमी के कारण 
ग्रामीण महिलाओं को ववशेष कहठनाइयों का सामना करना पडिा िै। ववत्तीय समावेशन िर्ी साथिक माना 
िा सकिा िै, िब महिलाएुँ बैंक खाि ेका स्विंत्र उपयोग करन ेिथा बचि, ऋण और ननवेश संबंधी 
ननणिय लेने में सक्षम िों (चौधरी, 2019)। स्वयं सिायिा समूिों ने महिलाओं को सामूहिक बचि, छोटे 
ऋण, स्वरोिगार और नेितृ्व के अवसर प्रदान करके उनकी आर्थिक क्स्थनि में सकारात्मक पररवििन 
ककया िै (कुमार एवं शमाि, 2015)। 

र्ूशम, आवास और पैिकृ संपवत्त पर महिलाओं का सीशमि अर्धकार उनकी आर्थिक ननर्िरिा का 
एक प्रमुख कारण िै। कानूनी अर्धकार उपलब्ध िोने के बाविूद सामाक्िक परंपराओं और पाररवाररक 
दबाव के कारण अनेक महिलाएुँ संपवत्त में अपने अर्धकार का दावा निी ंकर पािीं। संपवत्त का स्वाशमत्व 
महिलाओं को आर्थिक सुरक्षा, ऋण प्राप्ि करन ेकी क्षमिा और पाररवाररक ननणियों में अर्धक प्रर्ाव 
प्रदान करिा िै (अग्रवाल, 2014)। वववाि, माितृ्व, बच्चों की देखर्ाल और घरेलू उत्तरदानयत्व र्ी 
महिलाओं के रोिगार की ननरंिरिा को प्रर्ाववि करिे िैं। ग्रामीण महिलाओं को सीशमि प्रशशक्षण, 
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पररविन और बािार सुववधाओं की समस्या िोिी िै, िबकक शिरी महिलाओं को कायिस्थल पर रे्दर्ाव, 
असमान वेिन और पररवार िथा रोिगार के बीच सिंुलन बनाने िैसी चुनौनियों का सामना करना पडिा 
िै। अिः महिलाओं की सामाक्िक-आर्थिक क्स्थनि में सुधार के शलए उनके श्रम को मान्यिा देना, समान 
पाररश्रशमक सुननक्श्चि करना, शशक्षा और कौशल के अवसर बढ़ाना िथा संपवत्त एव ंआर्थिक संसाधनों पर 
उनके अर्धकार को सुदृढ़ करना आवश्यक िै। 

4. महिला आर्थिक सशक्तिकरण से संबंर्धि प्रमुख सरकारी योजनाएँ 

महिलाओं की आर्थिक आत्मननर्िरिा बढ़ाने के शलए र्ारि सरकार द्वारा ववत्तीय समावशेन, 
कौशल ववकास, स्वरोिगार, उद्यशमिा, माितृ्व सुरक्षा िथा बाशलका शशक्षा से संबंर्धि अनेक योिनाएुँ 
संचाशलि की गई िैं। इन योिनाओं का उद्देश्य महिलाओं को केवल आर्थिक सिायिा प्रदान करना निीं, 
बक्लक उन्िें बैंककंग व्यवस्था, संस्थागि ऋण, प्रशशक्षण, बािार और उत्पादन के साधनों से िोडना र्ी िै। 
सरकारी योिनाएुँ महिलाओं की आय में वदृ्र्ध के साथ उनकी पाररवाररक ननणिय क्षमिा, आत्मववश्वास 
और सामाक्िक प्रनिष्ठा को र्ी प्रर्ाववि करिी िैं। 

4.1 प्रधानमंरी जन-धन योजना 

प्रधानमंत्री िन-धन योिना का प्रमखु उद्देश्य बैंककंग सुववधाओ ं से वंर्चि नागररकों को 
औपचाररक ववत्तीय व्यवस्था से िोडना िै। महिलाओं के नाम बैंक खाि ेखलुने से सरकारी सिायिा सीधे 
उनके खािों में पिुुँचिी िै िथा उन्िें बचि, बीमा, पेंशन और अन्य ववत्तीय सुववधाओं का लार् प्राप्ि 
करन े का अवसर शमलिा िै। बैंक खािे पर महिला का स्विंत्र ननयंत्रण उसकी आर्थिक सुरक्षा और 
पाररवाररक ननणियों में सिर्ार्गिा को मिबूि कर सकिा िै। ववत्तीय समावेशन िर्ी साथिक िोिा िै, िब 
महिलाएुँ बैंक खाि ेका ननयशमि एवं स्विंत्र उपयोग करन ेमें सक्षम िों (चौधरी, 2019)। यि योिना 
बैंककंग सुववधाओं, ववत्तीय साक्षरिा और सामाक्िक सुरक्षा िक साविर्ौशमक पिुुँच ववकशसि करन े पर 
कें हद्रि िै। 

4.2 प्रधानमंरी मुद्रा योजना 

प्रधानमंत्री मदु्रा योिना के अंिगिि गैर-कॉरपोरेट और लघु उद्यमों को संस्थागि ऋण उपलब्ध 
कराया िािा िै। इस योिना के माध्यम से महिलाएुँ शसलाई, खाद्य प्रसंस्करण, दकुानदारी, िस्िशशलप, 
पशुपालन, सौंदयि सेवाओं िथा अन्य छोटे व्यवसायों की स्थापना या ववस्िार कर सकिी िैं। इससे 
महिलाओं को घरेलू कायों िक सीशमि रिन े के स्थान पर उद्यमी और आय अििक के रूप में अपनी 
पिचान ववकशसि करन ेका अवसर शमलिा िै। मुद्रा योिना ने महिला स्वरोिगार और छोटे उद्यमों को 
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आर्थिक सिायिा प्रदान करन ेमें मित्त्वपूणि र्ूशमका ननर्ाई िै (पटेल, 2018)। वििमान व्यवस्था में पात्र 
सूक्ष्म उद्यमों के शलए ववशर्न्न शे्रणणयों के अंिगिि िमानि-मुति ऋण की सुववधा उपलब्ध िै। 

4.3 दीनदयाल अंत्योदय योजना—राष्ट्रीय ग्रामीण आजीववका ममशन 

राष्रीय ग्रामीण आिीववका शमशन ग्रामीण ननधिन महिलाओं को स्वयं सिायिा समूिों में संगहठि 
करके उनकी आिीववका और आर्थिक क्षमिा को मिबूि करिा िै। इन समूिों के माध्यम से महिलाओ ं
को सामूहिक बचि, बैंक ऋण, कौशल प्रशशक्षण, लघु उद्यम िथा बािार से िुडने के अवसर प्राप्ि िोिे 
िैं। स्वयं सिायिा समूि महिलाओं में आर्थिक अनुशासन के साथ नेितृ्व, सामूहिकिा, आत्मववश्वास और 
अर्धकारों के प्रनि िागरूकिा का र्ी ववकास करिे िैं (कुमार एवं शमाि, 2015)। इस शमशन के अंिगिि 
महिला समूिों को ववत्त, प्रौद्योर्गकी, उद्यम स्थापना और बािार ववस्िार से िोडन ेका प्रयास ककया गया 
िै। 

4.4 स्त्टैंड-अप इंडडया योजना 

स्टैंि-अप इंडिया योिना महिलाओं िथा अनुसूर्चि िानि एवं अनुसूर्चि िनिानि के उद्यशमयों 
को नए व्यवसाय स्थावपि करन े के शलए बैंक ऋण उपलब्ध कराने पर कें हद्रि िै। इसके अंिगिि 
ववननमािण, सेवा, व्यापार और कृवष-संबद्ध क्षेत्रों में नवीन उद्यमों की स्थापना को प्रोत्साहिि ककया िािा 
िै। यि योिना महिलाओं की संस्थागि ऋण िक पिुुँच बढ़ाकर उन्िें बड ेस्िर पर व्यवसाय आरंर् करने 
का अवसर प्रदान करिी िै। महिला उद्यशमयों के शलए पूुँिी, मागिदशिन और बािार िक पिुुँच उपलब्ध 
िोना उनकी उद्यमशीलिा के स्थायी ववकास के शलए आवश्यक िै (शमश्रा, 2017)। योिना के अंिगिि 
पात्र महिला उद्यशमयों को दस लाख से एक करोड रुपये िक के ऋण की व्यवस्था की गई िै। 

4.5 प्रधानमंरी कौशल ववकास योजना 

प्रधानमंत्री कौशल ववकास योिना के माध्यम से युवाओं को उद्योग और रोिगार की 
आवश्यकिाओं के अनुरूप अलपकालीन कौशल प्रशशक्षण िथा पूवि कौशल की मान्यिा प्रदान की िािी िै। 
महिलाएुँ स्वास््य सेवा, पररधान ननमािण, संगणक संचालन, सौंदयि एव ंकलयाण, पयिटन, खुदरा व्यापार 
और िस्िशशलप िैसे क्षेत्रों में प्रशशक्षण प्राप्ि कर सकिी िैं। कौशल प्रशशक्षण महिलाओ ंकी रोिगार 
क्षमिा, कायिकुशलिा और आय अक्ििि करन ेकी संर्ावनाओं को बढ़ािा िै। महिला शशक्षा और कौशल 
ववकास का रोिगार िथा आर्थिक आत्मननर्िरिा से प्रत्यक्ष संबंध पाया िािा िै (िोशी, 2020)। योिना 
का उद्देश्य रोिगार-संबंधी कौशल और प्रमाणन के माध्यम से बेििर आिीववका के अवसर उपलब्ध 
कराना िै। 
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4.6 प्रधानमंरी रोजगार सजृन कायिक्रम 

प्रधानमंत्री रोिगार सिृन कायिक्रम स्वरोिगार पर आधाररि सूक्ष्म उद्यमों की स्थापना के शलए 
ऋण-संबद्ध आर्थिक सिायिा प्रदान करिा िै। इस कायिक्रम के अंिगिि महिलाएुँ उत्पादन और सेवा क्षते्र 
में छोटी व्यावसानयक इकाइयाुँ स्थावपि कर सकिी िैं। महिलाओं के शलए ननधािररि ववशेष शे्रणी संबंधी 
सुववधाएुँ प्रारंशर्क पूुँिी की कमी को दरू करन ेऔर उद्यशमिा को प्रोत्साहिि करन ेमें सिायक िोिी िैं। 
आर्थिक सिायिा के साथ व्यावसानयक प्रशशक्षण और ननरंिर मागिदशिन महिला उद्यमों की सफलिा के 
शलए आवश्यक माना िािा िै (शमश्रा, 2017)। 

4.7 महिला ई-िाट 

महिला ई-िाट महिलाओं, स्वयं सिायिा समूिों और महिला उद्यशमयों द्वारा ननशमिि उत्पादों को 
व्यापक बािार से िोडन ेवाला एक डिक्िटल ववपणन माध्यम िै। इसके माध्यम से महिलाएुँ िस्िशशलप, 
वस्त्र, खाद्य सामग्री, सिावटी उत्पाद और अन्य घरेलू वस्िुओं का प्रदशिन कर सकिी िैं। इससे 
बबचौशलयों पर ननर्िरिा कम िोन ेऔर महिला उत्पादों को व्यापक उपर्ोतिा वगि िक पिुुँचाने की 
संर्ावना उत्पन्न िोिी िै। डिक्िटल माध्यम महिलाओं के शलए व्यापार और बािार के नए अवसर 
ववकशसि कर सकिे िैं, ककंिु इसके शलए डिक्िटल साक्षरिा और िकनीकी सुववधाओं की उपलब्धिा 
आवश्यक िै (शमाि, 2020)। महिला ई-िाट की स्थापना महिला उद्यशमयों के उत्पादों और सेवाओं को 
ऑनलाइन प्रदशशिि करन ेके उद्देश्य से की गई थी। 

4.8 लखपति दीदी पिल 

लखपनि दीदी पिल का उद्देश्य स्वयं सिायिा समिूों से िुडी महिलाओं को स्थायी आिीववका 
गनिववर्धयों से िोडकर उनकी वावषिक पाररवाररक आय में वदृ्र्ध करना िै। इसके अंिगिि महिलाओं को 
कौशल ववकास, ववत्तीय साक्षरिा, उद्यशमिा प्रशशक्षण, ऋण और बािार संबंधी सिायिा प्रदान की िािी 
िै। यि पिल महिलाओं को सामान्य समूि सदस्य से आय अक्ििि करन ेवाली उद्यमी और सामुदानयक 
आदशि के रूप में ववकशसि करन ेका प्रयास करिी िै। स्वयं सिायिा समूिों के माध्यम से महिला नेितृ्व 
और सामाक्िक सिर्ार्गिा का ववस्िार िोिा िै (नायर, 2021)। इस पिल में एक लाख रुपये या उससे 
अर्धक वावषिक पाररवाररक आय अक्ििि करन ेवाली स्वयं सिायिा समूि सदस्य को लखपनि दीदी के रूप 
में पररर्ावषि ककया गया िै । 
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4.9 प्रधानमंरी माि ृवंदना योजना 

प्रधानमंत्री माि ृवंदना योिना गर्िविी एवं स्िनपान कराने वाली महिलाओं को माितृ्व अवर्ध के 
दौरान आर्थिक सिायिा प्रदान करिी िै। इसका उद्देश्य मािा और शशशु के स्वास््य एव ंपोषण में सुधार 
करन ेके साथ गर्ािवस्था के कारण िोन ेवाली मिदरूी की संर्ाववि िानन की आंशशक क्षनिपूनि ि करना िै। 
यि योिना प्रत्यक्ष रूप से रोिगार या उद्यशमिा से संबंर्धि निी ंिै, कफर र्ी माितृ्व के दौरान आर्थिक 
सुरक्षा प्रदान करके महिलाओं की असुरक्षा को कम करिी िै। माितृ्व सुरक्षा महिलाओं की कायिक्षमिा, 
स्वास््य और दीघिकालीन आर्थिक सिर्ार्गिा के शलए मित्त्वपूणि िै। यि योिना राष्रीय खाद्य सुरक्षा 
अर्धननयम के प्रावधानों के अंिगिि ववत्तीय सिायिा और मिदरूी िानन की क्षनिपूनि ि पर कें हद्रि िै। 

4.10 बेटी बचाओ, बेटी पढाओ योजना 

बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ योिना का उद्देश्य बाशलकाओं के प्रनि सामाक्िक दृक्ष्टकोण में 
पररवििन लाना, उनकी सुरक्षा सुननक्श्चि करना और शशक्षा में सिर्ार्गिा को बढ़ाना िै। यि प्रत्यक्ष 
ववत्तीय सिायिा योिना निी,ं बक्लक सामाक्िक एव ं व्यविारगि पररवििन पर कें हद्रि पिल िै। बाशलका 
शशक्षा र्ववष्य में कौशल ववकास, रोिगार, उद्यशमिा और आर्थिक आत्मननर्िरिा की आधारशशला िैयार 
करिी िै। महिला शशक्षा आर्थिक अवसरों के ववस्िार और सामाक्िक क्स्थनि में सुधार का मित्त्वपूणि 
माध्यम िै (िोशी, 2020)। इस योिना का प्रमुख उद्देश्य बाशलकाओं के मूलय के प्रनि िागरूकिा, 
ववद्यालयी नामांकन में वदृ्र्ध और पढ़ाई छोडन ेकी दर में कमी लाना िै। 

इन योिनाओं का समग्र ववश्लेषण दशाििा िै कक महिला आर्थिक सशक्तिकरण के शलए बैंक 
खािा, ऋण या आर्थिक सिायिा उपलब्ध कराना िी पयािप्ि निी ं िै। योिनाओं के साथ गुणवत्तापणूि 
प्रशशक्षण, ववत्तीय साक्षरिा, डिक्िटल ज्ञान, बािार सपंकि , पाररवाररक समथिन और संस्थागि मागिदशिन र्ी 
आवश्यक िै। िब महिलाएुँ आर्थिक संसाधनों पर वास्िववक ननयंत्रण प्राप्ि करिी िैं, िर्ी सरकारी 
योिनाएुँ उनके िीवन में स्थायी आर्थिक और सामाक्िक पररवििन उत्पन्न कर सकिी िैं। 

5. सरकारी योजनाओं की प्रभावशीलिा 

महिला आर्थिक सशक्तिकरण के शलए संचाशलि सरकारी योिनाओं ने महिलाओं को आर्थिक 
संसाधनों, बैंककंग सेवाओं, कौशल प्रशशक्षण, स्वरोिगार िथा उद्यशमिा के अवसरों से िोडन ेमें मित्त्वपूणि 
र्ूशमका ननर्ाई िै। इन योिनाओं की प्रर्ावशीलिा केवल आर्थिक सिायिा के वविरण िक सीशमि निी ं
िै, बक्लक इसका प्रर्ाव महिलाओं की आर्थिक स्विंत्रिा, पाररवाररक ननणिय क्षमिा, सामाक्िक प्रनिष्ठा 
और आत्मववश्वास पर र्ी हदखाई देिा िै। सरकारी योिनाओं से प्राप्ि अवसरों ने महिलाओं की पारंपररक 
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आर्श्रि र्ूशमका में पररवििन लाकर उन्िें आर्थिक गनिववर्धयों में सकक्रय र्ागीदार बनन ेकी हदशा में 
प्रोत्साहिि ककया िै। 

5.1 बैंककंग सेवाओं िक पिँुच 

िन-धन योिना और प्रत्यक्ष लार् िस्िांिरण िैसी पिलों के कारण महिलाओं के नाम बैंक खािे 
खुलने िथा सरकारी आर्थिक सिायिा सीधे उनके खािों में पिुुँचने की प्रकक्रया मिबूि िुई िै। इससे 
महिलाओं को बचि करन,े आर्थिक सिायिा प्राप्ि करने और औपचाररक ववत्तीय व्यवस्था से िुडने का 
अवसर शमला िै। बैंक खाि ेका स्विंत्र उपयोग महिलाओं की आर्थिक सुरक्षा बढ़ान ेके साथ पररवार के 
पुरुष सदस्यों पर उनकी ववत्तीय ननर्िरिा को कम कर सकिा िै। ववत्तीय समावेशन िर्ी प्रर्ावी माना 
िािा िै, िब महिलाएुँ बैंक खाि,े बचि, ऋण और अन्य ववत्तीय सेवाओं का स्वय ंउपयोग करने में सक्षम 
िों (चौधरी, 2019)। 

5.2 स्त्वयं सिायिा समूिों का ववकास 

स्वयं सिायिा समूिों ने ववशेष रूप से ग्रामीण महिलाओं को सामूहिक बचि, छोटे ऋण, कौशल 
प्रशशक्षण और आय सिृन गनिववर्धयों से िोडन ेका कायि ककया िै। समूि में ननयशमि र्ागीदारी से 
महिलाओं में ववत्तीय अनुशासन, सियोग, नेितृ्व क्षमिा और अर्धकारों के प्रनि िागरूकिा ववकशसि िोिी 
िै। सामूहिक प्रयासों के माध्यम से महिलाएुँ छोटे व्यवसाय प्रारंर् करन,े आर्थिक समस्याओं का समाधान 
खोिने और स्थानीय संस्थाओं के साथ संवाद करन ेमें अर्धक सक्षम बनिी िैं। स्वयं सिायिा समिू 
ग्रामीण ववकास के साथ महिलाओं की आर्थिक और सामाक्िक क्स्थनि में सकारात्मक पररवििन उत्पन्न 
करन ेका प्रर्ावी माध्यम शसद्ध िुए िैं (कुमार एवं शमाि, 2015)। समूि गनिववर्धयों में र्ागीदारी से 
महिलाओं के नेितृ्व और सावििननक िीवन में सिर्ार्गिा का र्ी ववस्िार िुआ िै (नायर, 2021)। 

5.3 स्त्वरोजगार और आय के अवसर 

प्रधानमंत्री मदु्रा योिना, राष्रीय ग्रामीण आिीववका शमशन और रोिगार सिृन कायिक्रमों ने 
महिलाओं को लघु व्यवसाय िथा स्वरोिगार गनिववर्धयाुँ प्रारंर् करन े के अवसर प्रदान ककए िैं। इन 
योिनाओं के माध्यम से महिलाएुँ शसलाई, खाद्य प्रससं्करण, पशुपालन, िस्िशशलप, दकुानदारी और घरेल ू
उत्पादन िैसे क्षेत्रों में आय अक्ििि कर रिी िैं। ननयशमि आय से पररवार की आर्थिक क्स्थनि में सुधार 
िोिा िै िथा महिला का योगदान अर्धक स्पष्ट रूप से स्वीकार ककया िाने लगिा िै। मुद्रा योिना ने 
महिलाओं को छोटे उद्यमों के शलए ऋण उपलब्ध कराकर स्वरोिगार और आर्थिक आत्मननर्िरिा को 
प्रोत्साहिि ककया िै (पटेल, 2018)। महिला उद्यशमिा के ववकास के शलए आर्थिक सिायिा के साथ 
प्रशशक्षण, बािार सुववधा और व्यावसानयक मागिदशिन र्ी आवश्यक िै (शमश्रा, 2017)। 
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5.4 ववत्तीय साक्षरिा में वदृ्र्ध 

बैंक खािों, स्वयं सिायिा समूिों, डिक्िटल र्ुगिान और सरकारी प्रशशक्षण कायिक्रमों के ववस्िार 
से महिलाओं में ववत्तीय व्यविार की समझ बढ़ी िै। महिलाएुँ बचि, ऋण, घरेल ू व्यय और आय के 
उपयोग से सबंंर्धि ननणियों में पिले की अपेक्षा अर्धक सकक्रय र्ूशमका ननर्ाने लगी िैं। ववत्तीय िानकारी 
महिलाओं को अनौपचाररक सािूकारों पर ननर्िरिा कम करन ेऔर संस्थागि ऋण सुववधाओं का उपयोग 
करन ेमें सिायिा करिी िै। डिक्िटल साधनों के माध्यम से बैंककंग एवं बािार सुववधाओं िक पिुुँच के 
नए अवसर उत्पन्न िुए िैं, ककंिु इनके प्रर्ावी उपयोग के शलए िकनीकी ज्ञान आवश्यक िै (शमाि, 
2020)। ववत्तीय साक्षरिा महिला को केवल आर्थिक लेन-देन करने योग्य निी ंबनािी, बक्लक संसाधनों के 
वववेकपूणि प्रबंधन की क्षमिा र्ी प्रदान करिी िै। 

5.5 पाररवाररक तनणियों में सिभार्गिा 

महिलाओं की आय और आर्थिक संसाधनों िक पिुुँच बढ़ने से पररवार के मित्त्वपूणि ननणियों में 
उनकी सिर्ार्गिा र्ी बढ़िी िै। आय अक्ििि करने वाली महिलाएुँ बच्चों की शशक्षा, स्वास््य, पोषण, 
घरेलू खचि, बचि और ननवशे से संबंर्धि ननणियों में अर्धक प्रर्ावी र्ूशमका ननर्ािी िैं। आर्थिक योगदान 
महिला की पाररवाररक क्स्थनि को मिबूि करिा िै िथा उसकी राय को अर्धक मित्त्व शमलने लगिा िै। 
आर्थिक रूप से सकक्रय महिला की ननणिय क्षमिा और आत्मननर्िरिा में वदृ्र्ध िोिी िै, क्िससे पररवार में 
उसकी आर्श्रि क्स्थनि में पररवििन आिा िै (खन्ना, 2021)। 

5.6 सामाक्जक प्रतिष्ट्ठा और आत्मववश्वास 

सरकारी योिनाओं से लार् प्राप्ि करन ेवाली महिलाओं में आत्मववश्वास, सामाक्िक गनिशीलिा 
और सावििननक र्ागीदारी का ववकास िोिा िै। बैंक, प्रशशक्षण कें द्र, बािार और समूि बैठकों में र्ाग लेने 
से महिलाओं का सामाक्िक संपकि  बढ़िा िै िथा वे घर की सीमाओं से बािर सामाक्िक और आर्थिक 
गनिववर्धयों में शाशमल िोिी िैं। पररवार की आय में योगदान करन े वाली महिलाओं को समुदाय में 
अर्धक सममान और पिचान प्राप्ि िोिी िै। महिलाओं की आर्थिक र्ूशमका को स्वीकार ककए िाने से 
उनकी सामाक्िक प्रनिष्ठा और अर्धकारों के प्रनि िागरूकिा में वदृ्र्ध िोिी िै (मेििा, 2020)। 

5.7 महिला उद्यममिा का ववस्त्िार 

सरकारी ऋण, प्रशशक्षण और बािार-संबंधी योिनाओं ने महिलाओं को घरेल ू उत्पादन से आग े
बढ़कर सेवा, व्यापार, ववननमािण और डिक्िटल ववपणन िैसे क्षेत्रों में प्रवेश करने के शलए प्रोत्साहिि ककया 
िै। महिला उद्यशमिा से महिलाओं की व्यक्तिगि आय बढ़ने के साथ स्थानीय स्िर पर रोिगार के 
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अवसर र्ी उत्पन्न िोिे िैं। डिक्िटल माध्यमों ने महिला उद्यशमयों को अपने उत्पाद व्यापक बािार िक 
पिुुँचाने की सुववधा प्रदान की िै, यद्यवप िकनीकी िानकारी और बािार संपकि  की कमी अर्ी र्ी एक 
प्रमुख बाधा बनी िुई िै (शमाि, 2020)। सरकारी प्रोत्सािन नीनियाुँ महिला उद्यशमिा के ववकास में 
सिायक िैं, ककंि ुउनकी दीघिकालीन सफलिा के शलए ऋण के साथ प्रशशक्षण, परामशि और बािार सियोग 
आवश्यक िै (शमश्रा, 2017)। 

समग्र रूप से सरकारी योिनाओं ने महिलाओं की बैंककंग पिुुँच, बचि, ऋण उपलब्धिा, 
स्वरोिगार, उद्यशमिा और पाररवाररक ननणिय क्षमिा में सकारात्मक पररवििन उत्पन्न ककया िै। कफर र्ी 
इन योिनाओं की वास्िववक प्रर्ावशीलिा इस बाि पर ननर्िर करिी िै कक महिलाओं को प्राप्ि आर्थिक 
संसाधनों पर ककिना स्विंत्र ननयंत्रण िै। योिनाओं को सामाक्िक िागरूकिा, कौशल ववकास, ववत्तीय 
शशक्षा और बािार सुववधाओ ंसे िोडकर िी महिला आर्थिक सशक्तिकरण को व्यापक एव ंस्थायी बनाया 
िा सकिा िै। 

6. महिला आर्थिक सशक्तिकरण योजनाओं की प्रमुख चुनौतियाँ एवं बाधाए ँ

▪ अनेक महिलाओं को सरकारी योिनाओं के उद्देश्य, पात्रिा, आवेदन प्रकक्रया और उपलब्ध लार्ों 
की पयािप्ि िानकारी निी ंिोिी, क्िसके कारण व ेयोिनाओं का लार् प्राप्ि निी ंकर पािी ं(शसिं, 
2016)। 

▪ आवेदन प्रकक्रया की िहटलिा, आवश्यक दस्िावेिों की कमी और प्रशासननक औपचाररकिाएुँ 
ववशेष रूप से ग्रामीण एव ंअशशक्षक्षि महिलाओं के शलए बाधा उत्पन्न करिी िैं। 

▪ बैंक ऋण प्राप्ि करन े के शलए िमानि, संपवत्त, ननयशमि आय और ववत्तीय अशर्लेखों की 
आवश्यकिा ननधिन महिलाओं की ऋण िक पिुुँच सीशमि करिी िै (चौधरी, 2019)। 

▪ बैंक शाखाओं की दरूी, अर्धकाररयों से संपकि  में कहठनाई और ववत्तीय संस्थानों की िहटल प्रकक्रया 
ग्रामीण महिलाओं की र्ागीदारी को प्रर्ाववि करिी िै। 

▪ डिक्िटल साक्षरिा की कमी के कारण अनेक महिलाएुँ ऑनलाइन आवेदन, डिक्िटल र्ुगिान, 
बैंककंग सेवाओं और ऑनलाइन बािार का पूरा लार् निी ंउठा पािी ं(शमाि, 2020)। 

▪ मोबाइल, इंटरनेट और अन्य िकनीकी सुववधाओं की सीशमि उपलब्धिा डिक्िटल योिनाओं की 
पिुुँच को कमिोर करिी िै। 

▪ प्रशशक्षण कायिक्रमों की गुणवत्ता, अवर्ध और स्थानीय रोिगार की आवश्यकिाओं के बीच उर्चि 
समन्वय का अर्ाव पाया िािा िै। 
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▪ ऋण और प्रशशक्षण प्राप्ि िोन े के बाद व्यवसाय संचालन, लेखा प्रबंधन, मूलय ननधािरण िथा 
ववपणन से सबंंर्धि ननरंिर मागिदशिन उपलब्ध निी ंिोिा (शमश्रा, 2017)। 

▪ पाररवाररक असियोग, घरेलू उत्तरदानयत्व और वपिसृत्तात्मक सामाक्िक संरचना महिलाओं की 
आर्थिक गनिववर्धयों में ननयशमि र्ागीदारी को सीशमि करिी िै (खन्ना, 2021)। 

▪ कई बार व्यवसाय महिला के नाम पर पंिीकृि िोिा िै, ककंिु उसका वास्िववक संचालन पररवार 
के पुरुष सदस्यों द्वारा ककया िािा िै। 

▪ महिलाओं द्वारा संचाशलि छोटे व्यवसायों को स्विंत्र आर्थिक गनिववर्ध के स्थान पर घरेलू कायि 
का ववस्िार समझा िािा िै। 

7. योजनाओं को अर्धक प्रभावी बनाने के सुझाव 

▪ ग्रामीण एव ंशिरी क्षेत्रों में सरकारी योिनाओं का सरल और स्थानीय र्ाषा में व्यापक प्रचार 
ककया िाना चाहिए। 

▪ पंचायि और वािि स्िर पर महिला सिायिा कें द्र स्थावपि ककए िाने चाहिए, ििाुँ पात्रिा, 
दस्िावेि, आवेदन और ऋण संबंधी िानकारी उपलब्ध िो। 

▪ आवेदन प्रकक्रया को सरल, पारदशी और कम दस्िावेिों पर आधाररि बनाया िाना चाहिए। 

▪ महिलाओं को केवल ऋण देने के स्थान पर व्यवसाय संचालन, लेखा प्रबंधन, ववत्तीय योिना और 
ववपणन का प्रशशक्षण र्ी प्रदान ककया िाना चाहिए। 

▪ प्रशशक्षण कायिक्रमों को स्थानीय संसाधनों, बािार की माुँग और महिलाओं की वास्िववक 
आवश्यकिाओं के अनुरूप िैयार ककया िाना चाहिए। 

▪ ऋण प्राप्ि करन े के बाद महिला उद्यशमयों को ननयशमि व्यावसानयक परामशि और िकनीकी 
सिायिा उपलब्ध कराई िानी चाहिए (शमश्रा, 2017)। 

▪ स्वयं सिायिा समूिों को बैंकों, सिकारी संस्थाओं, सरकारी ववर्ागों और बािारों से प्रत्यक्ष रूप से 
िोडा िाना चाहिए (कुमार एव ंशमाि, 2015)। 

▪ महिला उत्पादों की बबक्री के शलए स्थानीय मेले, प्रदशिनी कें द्र, सिकारी बािार और ऑनलाइन 
मंच ववकशसि ककए िाने चाहिए। 
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▪ महिलाओं को मोबाइल उपयोग, ऑनलाइन बैंककंग, डिक्िटल र्ुगिान और ऑनलाइन ववपणन का 
ननयशमि प्रशशक्षण हदया िाना चाहिए (शमाि, 2020)। 

▪ ववत्तीय साक्षरिा कायिक्रमों के माध्यम से महिलाओं को बचि, ऋण, ननवेश और बीमा संबंधी 
िानकारी प्रदान की िानी चाहिए। 

8. तनष्ट्कषि 

प्रस्िुि अध्ययन से यि स्पष्ट िोिा िै कक महिला आर्थिक सशक्तिकरण केवल आय अििन की 
प्रकक्रया निी,ं बक्लक महिलाओं को आर्थिक संसाधनों, ननणिय लेने की स्विंत्रिा, सामाक्िक सममान और 
समान अवसर प्रदान करन ेवाली व्यापक सामाक्िक पररवििन की प्रकक्रया िै। प्रधानमंत्री िन-धन योिना, 
मुद्रा योिना, राष्रीय ग्रामीण आिीववका शमशन, कौशल ववकास योिना, रोिगार सिृन कायिक्रम, स्टैंि-
अप इंडिया िथा स्वयं सिायिा समूिों से संबंर्धि पिलों ने महिलाओं को बैंककंग, ऋण, प्रशशक्षण, 
स्वरोिगार और उद्यशमिा से िोडने में मित्त्वपूणि र्ूशमका ननर्ाई िै। इन योिनाओं के कारण अनेक 
महिलाओं की आय, ववत्तीय िागरूकिा, आत्मववश्वास, पाररवाररक ननणियों में र्ागीदारी और सामाक्िक 
प्रनिष्ठा में सकारात्मक पररवििन आया िै। ववशेष रूप से स्वयं सिायिा समूिों ने ग्रामीण महिलाओं में 
सामूहिक बचि, नेितृ्व और आर्थिक सियोग की र्ावना को मिबूि ककया िै। इसके बाविूद योिनाओं 
की िानकारी का अर्ाव, िहटल आवेदन प्रकक्रया, दस्िावेिों की कमी, ऋण प्राप्ि करन ेमें कहठनाई, 
डिक्िटल अशशक्षा, सीशमि बािार, पाररवाररक असियोग और वपिसृत्तात्मक सामाक्िक संरचना िैसी 
बाधाएुँ योिनाओं की प्रर्ावशीलिा को सीशमि करिी िैं। इसशलए महिला आर्थिक सशक्तिकरण को स्थायी 
बनाने के शलए केवल आर्थिक सिायिा पयािप्ि निीं िै, बक्लक इसके साथ गुणवत्तापूणि शशक्षा, कौशल 
प्रशशक्षण, ववत्तीय एव ं डिक्िटल साक्षरिा, सरल प्रशासननक व्यवस्था, बािार संपकि , पाररवाररक सियोग 
और ननरंिर संस्थागि मागिदशिन र्ी आवश्यक िै। सरकारी योिनाओं का स्थानीय आवश्यकिाओं के 
अनुरूप प्रर्ावी कक्रयान्वयन और ननयशमि मूलयांकन महिलाओं को वास्िववक आर्थिक स्विंत्रिा, 
सामाक्िक समानिा िथा गररमापूणि िीवन प्रदान करन ेमें सिायक िो सकिा िै। 
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