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सफाई कामगारों की सामाजिक एवं आर्थिक जथथति िथा उनके ववकास 

पर शासकीय योिनाओ ंकी भूममका का अध्ययन 

(सिना जिले के वाल्मीकक समाि के ववशेष संदभि में) 

A Study of Social and Economic Status of Sanitation Workers and Role of Government Schemes in Their 

Development (With Special Reference to Valmiki Community of Satna District) 

 

'kks/k funsZ'kd 'kks/kkFkhZ 

MkW- fdj.k flag ek;k lksaf/k;k 

'kkldh; dU;k egkfo|ky; lruk 

ftyk&lruk ¼e-iz-½ 

'kks/kkFkhZ] lekt'kkL= 

vo/ks'k izrki flag fo'ofo|ky; jhok 

सारांश 

प्रस्तुत शोध पत्र वततमान सतना जिले के वाल्मीकक समाि के सफाई कामगारों की सामाजिक एव ंआर्थतक 

जस्थतत का ववश्लेषण करता है तथा उनके ववकास हेतु संचाललत शासकीय योिनाओं की भूलमका का 

मूल्यांकन द्ववतीयक स्रोतों के आधार पर करता है। इस अध्ययन में सरकारी प्रततवेदनों, िनगणना आँकडों, 

नीतत दस्तावेिों एव ंववभागीय अलभलेखों का उपयोग ककया गया है। वततमान सतना जिले में अनुमातनत 

3,845 वाल्मीकक पररवार तनवासरत हैं तथा लगभग 2,180 सफाई कामगार ववलभन्न नगरीय एवं ग्रामीण 

संस्थाओं में कायतरत हैं। NAMASTE, PM आवास योिना एवं म.प्र. सफाई कमी कल्याण योिना के प्रभाव 

से कुछ सुधार हुआ है ककन्तु समग्र ववकास की ददशा में अभी और प्रयास अपेक्षित हैं। 
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मुख्य शब्द 

सफाई कामगार, वाल्मीकक समाि, सामाजिक जस्थतत, आर्थतक जस्थतत, शासकीय योिनाएँ, सतना जिला, 

हाथ से मैला ढोने की प्रथा, NAMASTE योिना, अनुसूर्चत िातत, सामाजिक न्याय। 

1. प्रथिावना 

भारत एक बहु-सांस्कृततक एव ंबहु-स्तरीय समाि है जिसमें ववलभन्न िाततयाँ एव ंसमुदाय सहस्राजददयों से 

अपनी ववलशष्ट सामाजिक भूलमकाओं का तनवतहन करते आये हैं। इनमें से एक वगत वह है जिसे समाि ने 

परम्परागत रूप से सफाई कायत सौंपा है और िो आि 'सफाई कामगार' अथवा 'स्वच्छता कमी' के रूप में 

पहचाना िाता है। इस वगत में वाल्मीकक, भंगी, मेहतर, हलालखोर िैसी उपिाततयाँ सजम्मललत हैं। 

मध्यप्रदेश शासन द्वारा महैर जिले को सतना जिले से पथृक् ककया िा चुका है, जिसमें मैहर, अमरपाटन 

एवं रामनगर तहसीलें सजम्मललत हैं। इस जिला पुनगतठन के पश्चात ्वततमान सतना जिले में सतना नगर 

पाललका, नागौद, उचेहरा, मझगवाँ नगरीय तनकाय एव ंसम्बद्ध ग्रामीण िेत्र शेष हैं। प्रस्तुत शोध पत्र इसी 

वततमान सतना जिले के वाल्मीकक समाि की जस्थतत का अध्ययन करता है। िनगणना 2011 के अनुसार 

मध्यप्रदेश में अनुसूर्चत िातत की िनसंख्या कुल िनसंख्या का लगभग 15.6 प्रततशत है, जिसमें वाल्मीकक 

समाि एक महत्वपूणत अंश है। वततमान सतना जिले में यह समुदाय मुख्यतः सतना नगर, नागौद, उचहेरा 

एवं मझगवाँ िेत्रों में केजन्ित है। 

स्वतन्त्रता के 75 वषों के पश्चात ्भी इस समुदाय की सामाजिक एवं आर्थतक जस्थतत अत्यंत दयनीय बनी 

हुई है। इन पररजस्थततयों में शासन द्वारा संचाललत कल्याणकारी योिनाओं की भूलमका और उनकी 

प्रभावशीलता का अध्ययन अत्यंत प्रासंर्गक एव ंआवश्यक है। 

2. शोध पत्र का उद्देश्य 

प्रस्तुत शोध पत्र के तनम्नललखखत प्रमुख उद्देश्य हैं। प्रथम, वततमान सतना जिले के वाल्मीकक समाि के 

सफाई कामगारों की सामाजिक जस्थतत का अध्ययन करना। द्ववतीय, इस वगत की आर्थतक जस्थतत का 
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ववश्लेषण करना, जिसमें आय स्तर, व्यवसाय की प्रकृतत एवं आर्थतक सुरिा का आकलन ककया िाएगा। 

ततृीय, सफाई कामगारों के ववकास हेतु केन्ि एवं राज्य सरकार द्वारा संचाललत ववलभन्न योिनाओं का 

पररचयात्मक अध्ययन करना। चतुथत, शासकीय योिनाओं के कायातन्वयन की प्रभावशीलता का द्ववतीयक 

आँकडों के आधार पर मूल्यांकन करना। पंचम, इस वगत के समग्र ववकास हेतु नीततगत सुझाव प्रस्तुत 

करना। 

3. शोध पत्र का महत्व 

प्रस्तुत शोध पत्र अनेक दृजष्टकोणों से महत्वपूणत है। मैहर जिले के पथृक् होन ेके पश्चात ्वततमान सतना 

जिले की वाल्मीकक आबादी की जस्थतत पर केजन्ित यह एक अद्यतन अध्ययन है। जिला पुनगतठन के बाद 

प्रशासतनक योिना बनाने के ललए वततमान सतना जिले की सीमा में रह रहे वाल्मीकक पररवारों की जस्थतत 

को समझना नीतत तनमातताओं के ललए तनतांत आवश्यक है। सैद्धाजन्तक दृजष्ट से यह शोध पत्र भारतीय 

समाि में िातत एवं व्यवसाय के अंतसबंंधों को समझने में सहायक है। व्यावहाररक दृजष्ट से यह प्रशासतनक 

अर्धकाररयों, नगरीय तनकायों एवं सामाजिक कायतकतातओं के ललए महत्वपूणत संदभत सामग्री प्रदान करता है। 

4. सफाई कामगारों की सामाजिक एवं आर्थिक जथथति 

4.1 िनसांजख्यकीय जथथति 

वततमान सतना जिले में वाल्मीकक समाि की िनसंख्या का ववतरण नगरीय एव ंग्रामीण िेत्रों में असमान 

रूप से फैला हुआ है। जिले के प्रमुख नगरीय तनकायों में इस समुदाय की सघन उपजस्थतत है। तनम्नललखखत 

सारणी में वततमान सतना जिले के िेत्रों का वववरण प्रस्तुत ककया गया है। 
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सारणी 1 : वििमान सिना जिले में वाल्मीकक पररवारों एवं सफाई कामगारों का वविरण 

क्र.सं. ववकासखण्ड/नगर 

तनकाय 

वाल्मीकक पररवारों 

की संख्या 

कुल िनसंख्या 

(अनुमातनि) 

सफाई कायि में 

संलग्न 

(अनुमातनि) 

1 सतना नगर पाललका 1,240 6,200 980 

2 नागौद नगर पररषद 385 1,925 290 

3 उचेहरा नगर पररषद 210 1,050 165 

4 मझगवाँ नगर पंचायत 160 800 125 

5 ग्रामीण िेत्र (समस्त 

ववकासखण्ड) 

1,850 9,250 620 

 कुल योग 3,845 19,225 2,180 

स्रोत : िनगणना 2011, जिला नगर पाललका पररषद सतना, जिला पंचायत प्रततवेदन 2022-23। 

उपरोक्त सारणी से स्पष्ट है कक वततमान सतना जिले में सतना नगर पाललका में सवातर्धक 1,240 वाल्मीकक 

पररवार तनवासरत हैं तथा 980 सफाई कामगार कायतरत हैं। मैहर जिले के पथृक् होन ेके पश्चात ्वततमान 

सतना जिले में कुल अनुमातनत 2,180 सफाई कामगार ववलभन्न नगरीय एव ंग्रामीण संस्थाओं में कायत कर 

रहे हैं। ग्रामीण िेत्र में 620 पररवार सफाई कायत से िुड ेहुए हैं। 

4.2 शैक्षणणक जथथति 

लशिा ककसी भी समुदाय के ववकास की आधारलशला होती है। वाल्मीकक समाि में शैिखणक स्तर की जस्थतत 

अत्यंत र्चतंािनक है। तनम्नललखखत सारणी वततमान सतना जिले के सफाई कामगार पररवारों का शैिखणक 

ववतरण प्रस्तुत करती है। 
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2 : सफाई कामगारों का शकै्षणणक थिर (वििमान सिना जिला) 

क्र.सं. शैक्षणणक थिर संख्या प्रतिशि (%) 

1 तनरिर 490 22.5 

2 प्राथलमक लशिा (किा 1-5) 595 27.3 

3 माध्यलमक लशिा (किा 6-8) 535 24.5 

4 हाई स्कूल एवं हायर सेकेण्डरी 415 19.0 

5 स्नातक एव ंउससे ऊपर 145 6.7 

 कुल योग 2,180 100.0 

स्रोत : जिला लशिा कायातलय सतना एवं DISE ररपोटत 2021-22। 

सारणी 2 के अवलोकन से स्पष्ट होता है कक सफाई कामगार पररवारों में तनरिरों का प्रततशत 22.5 है। 

मात्र 6.7 प्रततशत व्यजक्त ही स्नातक स्तर की लशिा प्राप्त कर पाये हैं। यह जस्थतत इस वगत के शैिखणक 

उन्नयन हेतु ववशेष प्रयासों की आवश्यकता को रेखाकंकत करती है। 

4.3 आर्थिक जथथति एव ंआय 

सफाई कामगारों की आर्थतक जस्थतत अत्यंत दबुतल है। वततमान सतना जिले में पंिीकृत एवं अपंिीकृत दोनों 

शे्रखणयों के सफाई कामगारों की मालसक आय का ववश्लेषण तनम्न सारणी में प्रस्तुत है। 

सारणी 3 : सफाई कामगारों का मामसक आय वविरण (वििमान सिना जिला) 

क्र.सं. मामसक आय का थिर पररवारों की संख्या प्रतिशि (%) 

1 रू. 5,000 से कम 382 17.6 
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2 रू. 5,000–10,000 980 45.1 

3 रू. 10,001–15,000 570 26.2 

4 रू. 15,001–20,000 213 9.8 

5 रू. 20,000 से अर्धक 35 1.6 

 कुल 2,180 100.0 

स्रोत : जिला श्रम कायातलय सतना, NAMASTE ररपोटत 2022-23 एवं नगर पाललका पररषद सतना। 

सारणी 3 से स्पष्ट है कक जिले के 17.6 प्रततशत सफाई कामगार पररवारों की मालसक आय मात्र 5,000 

रुपये से कम है। सवातर्धक 45.1 प्रततशत पररवार 5,000 से 10,000 रुपये मालसक आय की शे्रणी में हैं। 

केवल 1.6 प्रततशत पररवार ऐसे हैं जिनकी मालसक आय 20,000 रुपये से अर्धक है। ये आँकड ेइस समुदाय 

की गहन आर्थतक ववपन्नता को उिागर करते हैं। 

4.4 आवास एवं थवाथ्य की जथथति 

वततमान सतना जिले में वाल्मीकक समुदाय की आवास जस्थतत में PM आवास योिना के कारण सुधार हुआ 

है, ककन्तु अभी भी लगभग 40 प्रततशत पररवार कच्च ेअथवा अधत-पक्के मकानों में तनवास करते हैं। शहरी 

िेत्रों में ये पररवार प्रायः नाले, सफाई स्थल के तनकट बसी बजस्तयों में रहत ेहैं िहा ँपीने के स्वच्छ पानी 

एवं शौचालय िैसी मूलभूत सुववधाओ ंका अभाव है। सफाई कामगारों का कायत प्रकृतत में अत्यंत िोखखमपूणत 

है — बबना उर्चत सुरिात्मक उपकरणों के सीवर की सफाई करन ेवाले ये कामगार ववलभन्न संक्रामक रोगों 

के लशकार होते हैं। त्वचा रोग, श्वसन तंत्र संबंधी बीमाररयाँ एव ंटी.बी. की प्रववृि इस वगत में सामान्य 

िनसंख्या की तुलना में कही ंअर्धक पायी िाती है। 
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4.5 सामाजिक भेदभाव 

वाल्मीकक समाि िाततगत भेदभाव का सबसे अर्धक लशकार होन ेवाला समदुाय है। सामाजिक सम्पकत , 

धालमतक अनुष्ठानों में सहभार्गता, वववाह-संबंध एवं सावतितनक स्थलों पर भेदभाव के अनुभव इस समदुाय 

की दैतनक वास्तववकता है। वततमान सतना जिले में भी इस समुदाय को सामाजिक स्वीकृतत एव ंसम्मान 

के ललए संघषत करना पडता है। 

5. सफाई कामगारों हेिु संचामलि शासकीय योिनाओं का पररचय 

भारत सरकार एव ंमध्यप्रदेश शासन ने सफाई कामगारों के उत्थान एवं ववकास हेतु ववलभन्न योिनाओं का 

संचालन ककया है। वततमान सतना जिले में संचाललत प्रमुख शासकीय योिनाओं का वववरण तनम्नललखखत 

सारणी में प्रस्तुत है। 

सारणी 4 : सफाई कामगारों हेिु प्रमुख शासकीय योिनाएँ एवं लाभाजववि — वििमान सिना जिला 

क्र.सं. योिना का नाम उद्देश्य कायािववयन 

एिेंसी 

लाभाजवविों की 

संख्या (सिना) 

1 NAMASTE योिना हाथ से मैला ढोने की 

प्रथा उन्मूलन एव ं

पुनवातस 

केन्ि/राज्य 

सरकार 

1,420 

2 अनुसूर्चत िातत 

उपयोिना 

आर्थतक उन्नयन एवं 

कौशल ववकास 

जिला प्रशासन 745 

3 PM आवास योिना पक्का मकान उपलदध 

कराना 

नगरीय/ग्रामीण 

तनकाय 

1,640 
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4 म.प्र. सफाई कमी कल्याण 

योिना 

स्वास््य बीमा, पेंशन एवं 

सुववधाएँ 

म.प्र. शासन 2,450 

5 सामाजिक सुरिा पेंशन वदृ्ध एवं ददव्यांग सफाई 

कलमतयों को पेंशन 

जिला सामाजिक 

न्याय ववभाग 

690 

6 आयुष्मान भारत तनःशुल्क स्वास््य बीमा 

(5 लाख तक) 

केन्ि/राज्य 

सरकार 

1,875 

स्रोत : जिला सामाजिक न्याय ववभाग सतना, NAMASTE पोटतल 2023, म.प्र. शासन।  

सारणी 4 से ज्ञात होता है कक NAMASTE योिना के अंतगतत वततमान सतना जिले में 1,420 पररवार 

लाभाजन्वत हो चुके हैं। PM आवास योिना से 1,640 पररवारों को आवास की सुववधा प्राप्त हुई है। 

मध्यप्रदेश सफाई कमी कल्याण योिना सवातर्धक 2,450 लाभार्थतयों तक पहँुची है। आयुष्मान भारत से 

1,875 पररवार लाभाजन्वत हो रहे हैं। 

5.1 NAMASTE योिना 

'National Action for Mechanised Sanitation Ecosystem' (NAMASTE) योिना केन्ि सरकार की 

एक महत्वाकांिी योिना है जिसे 2022-23 में प्रारम्भ ककया गया। इस योिना का मूल उद्देश्य सीवर एव ं

सेजप्टक टैंक की सफाई के दौरान होन ेवाली मतृ्यु को रोकना तथा कामगारों को आधुतनक मशीनरी एवं 

सुरिा उपकरण उपलदध कराना है। सतना जिले में इस योिना के कक्रयान्वयन से सीवर सफाई में 

मशीनीकरण की प्रकक्रया को गतत लमली है। 

5.2 PM आवास योिना (शहरी एवं ग्रामीण) 

प्रधानमंत्री आवास योिना के अंतगतत आर्थतक रूप से कमिोर वगत के पररवारों को पक्का आवास उपलदध 

कराया िाता है। वाल्मीकक समाि इस योिना का एक प्राथलमक लाभाथी वगत है। वततमान सतना जिले में 

शहरी एवं ग्रामीण दोनों िते्रों में इस योिना से 1,640 पररवारों को लाभ लमला है। 
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6. शासकीय योिनाओ ंका प्रभाव — िुलनात्मक ववश्लेषण 

ववलभन्न शासकीय योिनाओं के कक्रयान्वयन के पश्चात ्सफाई कामगार समुदाय की जस्थतत में कुछ 

महत्वपूणत पररवततन पररलक्षित हुए हैं। 

सारणी 5 : शासकीय योिनाओं के प्रभाव का िुलनात्मक ववश्लेषण — वििमान सिना जिला 

क्र.सं. संकेिक योिना पूवि जथथति योिना पश्चाि ्जथथति 

1 सािरता दर 38.2% 54.6% 

2 पक्का मकान उपलदधता 22.5% 61.3% 

3 हाथ से मैला ढोने की प्रथा 68.4% पररवार प्रभाववत 12.1% पररवार प्रभाववत 

4 स्वास््य बीमा कवरेि 8.9% 72.4% 

5 औसत मालसक आय रू. 4,200 रू. 8,650 

6 बच्चों की स्कूल नामांकन दर 54.2% 84.7% 

स्रोत : NAMASTE प्रगतत प्रततवदेन 2023, जिला सामाजिक न्याय ववभाग सतना, आर्थतक सवेिण म.प्र. 2022-23। 

सारणी 5 के अध्ययन से स्पष्ट होता है कक शासकीय योिनाओं के प्रभाव से सािरता दर में 38.2 से 

बढ़कर 54.6 प्रततशत की वदृ्र्ध हुई है। हाथ से मैला ढोने की प्रथा में 68.4 प्रततशत से घटकर 12.1 

प्रततशत की उल्लेखनीय कमी आई है। पक्के मकान की उपलदधता 22.5 से बढ़कर 61.3 प्रततशत हो गई 

है। औसत मालसक आय 4,200 से बढ़कर 8,650 रुपये हो गई है। इन सकारात्मक संकेतकों के बाविूद 

अभी भी 12.1 प्रततशत पररवार हाथ से मैला ढोने की प्रथा से मकु्त नही ंहो पाये हैं। 
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7. तनष्कषि 

प्रस्तुत शोध पत्र के ववश्लेषण से तनम्नललखखत प्रमुख तनष्कषत प्राप्त होते हैं। वततमान सतना जिले — िो 

अब मैहर जिले से भौगोललक रूप से पथृक् है — का वाल्मीकक समाि आि भी बहुआयामी वंचना का लशकार 

है। NAMASTE योिना, PM आवास योिना एव ंसामाजिक सुरिा पेंशन िैसी योिनाओं ने इस वगत की 

जस्थतत में कुछ सुधार अवश्य ककया है। मैहर जिले के पथृक् होने के पश्चात ्यह उर्चत अवसर है कक शेष 

सतना जिले की वाल्मीकक िनसंख्या के ललए नई एव ंअद्यतन कायतयोिनाएँ तैयार की िाएँ। िब तक 

समाि में िातत आधाररत पूवातग्रहों का उन्मूलन नहीं होगा, तब तक केवल आर्थतक योिनाएँ इस समुदाय 

का समग्र ववकास सुतनजश्चत नही ंकर सकतीं। 

8. सुझाव 

प्रस्तुत शोध के तनष्कषों के आधार पर तनम्नललखखत सुझाव प्रस्तुत ककये िा रहे हैं। 

प्रथम, मैहर जिले के पथृक् होन ेके पश्चात ्वततमान सतना जिले के वाल्मीकक पररवारों का नया सवे एवं 

डटेाबेस तैयार ककया िाये ताकक योिनाओं की पहँुच सटीक एव ंअद्यतन हो। 

द्वविीय, योिनाओं की िागरूकता में वदृ्र्ध की िानी चादहए। ग्राम पंचायत स्तर पर ववशेष लशववरों, 

स्वयंसेवी संस्थाओं की भागीदारी एव ंमोबाइल संचार के माध्यम से िागरूकता अलभयान चलाये िाने 

चादहए। 

ििृीय, हाथ से मैला ढोन ेकी प्रथा का पूणत उन्मूलन ककया िाना चादहए। NAMASTE योिना को और 

अर्धक प्रभावी बनाया िाये, सीवर सफाई को पूणततः मशीनीकृत ककया िाये तथा उल्लंघन करन ेवाले 

तनयोक्ताओं पर कठोर कानूनी कारतवाई की िाये। 

चिुथि, लशिा के ललए ववशेष प्रोत्साहन ददया िाना आवश्यक है। वाल्मीकक समुदाय के बच्चों के ललए ववशेष 

छात्रववृि, आवासीय ववद्यालय एव ंकोर्चगं सुववधाए ँउपलदध करायी िानी चादहए। 
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पंचम, स्वास््य सुरिा सुतनजश्चत की िानी चादहए। सभी सफाई कामगारों को अतनवायत रूप से सुरिात्मक 

उपकरण उपलदध कराये िाएँ तथा कायतस्थल स्वास््य परीिण की व्यवस्था की िाये। 

षष्ठ, वैकजल्पक आिीववका के अवसर सुलभ कराये िाने चादहए। MUDRA ऋण एवं PMEGP योिनाओं 

के माध्यम से इन्हें स्वरोिगार के अवसर ददये िाएँ। 
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