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सार 

मन्न ूभंडारी ने ह दंी साह त्य की नई क ानी और उपन्यास परंपरा में स्त्री को पारंपररक भावकुता या मकू स नशीलता के 

हपंजरे से मकु्त कर एक सोचन,े प्रश्न करन ेऔर हनर्णय लेन ेवाली स्वतंत्र मानवीय सत्ता के रूप में प्रहतहित हकया  ।ै उनका 

उपन्यास-संसार नारी संघर्ण को म ज परुुर्-हवरोध या पाररवाररक हवद्रो  के सीहमत दायरे में न रखकर उसे आत्मसम्मान, 

मध्यवर्गीय नैहतकता, भावनात्मक असरुक्षा और सामाहजक-राजनीहतक न्याय-बोध जसै ेव्यापक संदभों से जोड़ता  ।ै 

'आपका बटंी' में ज ााँ शकुन का संघर्ण वैवाह क असंतोर्, स्त्री-स्वतंत्रता और माततृ्व के बीच की जहटल कशमकश को 

बंटी के मानहसक संसार के हबखरन ेके माध्यम से हदखाता  ,ै व ीं 'एक इचं मसु्कान' आधहुनक दाम्पत्य संबंधों के तनाव 

तथा भावनात्मक खोखलेपन को उजार्गर करता  ।ै इसी तर  'स्वामी' उपन्यास परंपरा, दाम्पत्य और स्त्री की आंतररक 

आकांक्षाओ ंके द्वदं्व को स्वर दतेा  ,ै तो 'म ाभोज' में वे घरेल ूहवमशण से ऊपर उठकर स्त्री को सामाहजक न्याय, जाहत, 

सत्ता और जन-संघर्ण की व ृत्तर राजनीहतक चेतना के साथ खड़ा करती  ैं। अंततः, मन्न ूभंडारी के उपन्यासों में नारी 

संघर्ण केवल दःुख झेलने की र्गाथा न ीं  ,ै बहकक व  संबधंों की असमानता को प चानकर सामाहजक व्यवस्था से 

टकरान ेऔर अपने स्वतंत्र अहस्तत्व की अथणवत्ता खोजन ेका एक अत्यंत जीवंत और वास्तहवक दस्तावेज़  ।ै 
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मुख्य शब्द 

मन्न ूभंडारी, नारी संघर्ण, आपका बंटी, म ाभोज, एक इचं मसु्कान, स्वामी, स्त्री अहस्मता, मध्यवर्गण, हपतसृत्ता, राजनीहतक 

चेतना 

1. प्रस्तािना 

मन्न ूभंडारी ने ह दंी उपन्यास परंपरा में स्त्री को पारंपररक मयाणदा, त्यार्ग और मकू स नशीलता के परुुर्-कें हद्रत सांच ेसे 

मकु्त कर उसे अपनी शतों पर जीन ेवाली एक प्रामाहर्क, सजर्ग और संवदेनशील मानवीय सत्ता के रूप में प्रहतहित हकया 

 ।ै उनका लेखन केवल भावकुता या वचैाररक घोर्र्ाओ ंपर आधाररत न  ोकर मध्यवर्गीय नैहतकता, पाररवाररक हवघटन 

और सामाहजक व्यवस्था की हवसंर्गहतयों से उपज ेस्त्री-अनभुवों की वास्तहवक जहटलताओ ंको उजार्गर करता  ।ैvii नई 

क ानी आंदोलन की पिृभहूम से जडु़ी मन्न ूभंडारी के य ााँ नारी संघर्ण केवल बा री दमन के हवरुद्ध न ीं, बहकक वैवाह क 

असमानता, भावनात्मक असरुक्षा, माततृ्व व स्वायत्तता के द्वदं्व तथा हनर्णय ीन संबंधों से उपजी मानहसक पीड़ा के 

हखलाफ एक ब ुआयामी संघर्ण  ।ैvii उनके उपन्यासों में य  संघर्ण हनजी और घरेल ूधरातल से उठकर सावणजहनक और 

राजनीहतक भहूम तक हवस्ततृ  ोता  ;ै ज ााँ 'आपका बंटी' तलाक और हबखरत ेदाम्पत्य के बीच स्त्री-स्वतंत्रता तथा 

बच्चे के मनोवजै्ञाहनक संकट को दशाणता  ,ै 'एक इचं मसु्कान' आधहुनक संबंधों के खोखलेपन को उभारता   ैऔर 

'स्वामी' परंपरा व आंतररक आकांक्षाओ ंके टकराव को व्यक्त करता  ,ै व ीं 'म ाभोज' मह ला लेखन को घर-पररवार 

की सीमा से बा र ले जाकर राजनीहत, जाहत, सत्ता की कू्ररता और सामाहजक न्याय के जन-संघर्ण से जोड़ दतेा  ।ैvii 

इस शोध-पत्र का उद्दशे्य मन्न ूभंडारी के उपन्यासों में नारी संघर्ण के हवहभन्न आयामों का हवशे्लर्र् करना  ।ै अध्ययन का 

मखु्य प्रश्न य    ैहक मन्न ूभंडारी की हस्त्रयााँ हकन सामाहजक, पाररवाररक और मानहसक हस्थहतयों में संघर्ण करती  ैं और 

उनके संघर्ण का स्वरूप हकस प्रकार बदलता  ।ै य  भी दखेा जाएर्गा हक उनके उपन्यासों में नारी संघर्ण केवल हनजी महुक्त 

तक सीहमत   ैया व  व्यापक सामाहजक चेतना से भी जडु़ता  ।ैvii 
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2. मन्न ूभंडारी का कथा-ससंार और स्त्री-दृसि 

मन्न ू भंडारी का कथा-संसार सरल भार्ा, र्ग री संवेदना और तीक्ष्र् सामाहजक दृहि से हनहमणत  ।ै उनकी शैली में 

अनावश्यक अलंकरर् न ीं  ।ै वे सामान्य मध्यवर्गीय जीवन की ऐसी हस्थहतयों को पकड़ती  ैं जो ऊपर से साधारर् 

लर्गती  ैं, पर भीतर से अत्यंत जहटल  ोती  ैं। य ी कारर्   ैहक उनके उपन्यासों में स्त्री का संघर्ण अत्यहधक नाटकीय न 

 ोकर जीवन के यथाथण से जडु़ा  ुआ लर्गता  ।ैvii 

उनकी स्त्री पात्र अक्सर ऐसी पररहस्थहत में हदखाई दतेी  ैं ज ााँ उन् ें जीवन के स्थाहपत हनयमों पर प्रश्न करना पड़ता  ।ै वे 

 मेशा सफल हवद्रो ी न ीं  ैं, पर वे मौन पीहड़ता भी न ीं  ैं। उनके भीतर असंतोर्  ,ै आत्मसम्मान  ,ै संबंधों को नए 

ढंर्ग से समझन ेकी आकांक्षा   ैऔर अपन ेजीवन को केवल दसूरों की अपके्षाओ ंके अनसुार जीन ेसे इनकार भी  ।ै य ी 

उनके लेखन का सबस ेबड़ा स्त्रीवादी पक्ष  ।ैvii 

मन्न ूभंडारी का स्त्री-हवमशण पहिमी अथण में केवल वैचाररक नारा न ीं  ।ै उनके य ााँ स्त्री संघर्ण जीवन के स्वाभाहवक 

अनभुव से पैदा  ोता  ।ै हववा  में असमानता  ,ै तो स्त्री प्रश्न करती  ।ै प्रमे में अहवश्वास  ,ै तो स्त्री भीतर से टूटती  ।ै 

माततृ्व  ,ै तो व  उसे केवल त्यार्ग का पहवत्र रूप न ीं मानती, बहकक उसके भीतर उपहस्थत दबाव, अपराध-बोध और 

हजम्मेदारी को भी समझती  ।ै राजनीहत में जन की आवाज़ दबाई जाती  ,ै तो व ेसत्ता-संरचना की कू्ररता को कथा का 

हवर्य बनाती  ैं।vii 

मन्न ूभंडारी स्वयं भी जीवन और लेखन के बीच र्ग रे द्वदं्व से र्गजु़रीं। उनकी आत्मकथ्यात्मक पसु्तक ‘एक क ानी य  

भी’ उनके लेखकीय जीवन, पाररवाररक पररहस्थहतयों और रचना-संघर्ण को समझन ेमें स ायक  ।ै य  बात म त्वपरू्ण   ै

हक उन् ोंने स्त्री के अनभुव को केवल स ानभुहूत से न ीं, बहकक भीतर से हजया और प चाना। इसहलए उनके स्त्री पात्र 

बनावटी न ीं लर्गते। व ेकमजोर भी  ैं, हजद्दी भी; संवदेनशील भी  ैं, आ त भी; प्रेम करती  ैं, पर अपने सम्मान को भी 

प चानती  ैं।vii 
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‘आपका बंटी’ में शकुन का चररत्र इसी जहटल स्त्री-दृहि का उदा रर्  ।ै व  पहत के साथ असंतिु दाम्पत्य में र कर 

केवल पररवार की मयाणदा हनभान ेवाली स्त्री न ीं र ना चा ती। व  अपनी स्वतंत्रता और सम्मान चा ती  ।ै हकंत ुउसका 

संघर्ण सरल न ीं  ,ै क्योंहक उसके हनर्णय का असर बंटी पर पड़ता  ।ै य  हस्थहत स्त्री संघर्ण को अत्यंत जहटल बना दतेी 

 ।ै य ााँ स्त्री की महुक्त और माततृ्व का संबंध तनावपरू्ण  ो जाता  ।ैvii 

‘म ाभोज’ में मन्न ूभंडारी स्त्री संघर्ण को व्यापक सामाहजक धरातल पर ल ेजाती  ैं। रुक्मा जैस ेपात्र प्रत्यक्षतः कथा के 

कें द्र में कम हदखाई द ेसकत े ैं, पर व ेसत्ता, ह संा और शोर्र् से प्रभाहवत जन-जीवन का ह स्सा  ैं। इस उपन्यास में नारी 

संघर्ण केवल स्त्री-परुुर् संबंधों तक सीहमत न ीं र ता; व  वर्गण, जाहत, राजनीहत और लोकतांहत्रक व्यवस्था के भीतर स्त्री 

की हस्थहत को भी छूता  ।ैvii 

इस प्रकार मन्न ूभंडारी की स्त्री-दृहि हनजी से सामाहजक और भावनात्मक से राजनीहतक तक फैली  ुई  ।ै वे स्त्री को 

केवल ‘घर’ की समस्या न ीं मानतीं, बहकक समाज की व्यवस्था को समझने की दृहि बनाती  ैं।vii 

 

3. आपका बटंी में नारी सघंर्ष: दाम्पत्य, माततृ्ि और आत्मसम्मान 

‘आपका बंटी’ मन्न ूभंडारी का अत्यंत प्रहसद्ध उपन्यास  ।ै इसका कथ्य तलाक, टूटते  ुए पररवार, बच्च ेकी मानहसक 

हस्थहत और स्त्री-परुुर् संबधंों की हवफलता से जडु़ा  ।ै उपन्यास का कें द्र बंटी  ,ै पर इसके भीतर शकुन का संघर्ण भी 

उतना  ी म त्वपरू्ण  ।ै शकुन एक ऐसी स्त्री   ैजो टूटे  ुए दाम्पत्य में केवल सामाहजक प्रहतिा के हलए बन ेर ना स्वीकार 

न ीं करती। व  पहत से अलर्ग  ोती  ,ै पनुहवणवा  करती   ैऔर अपने जीवन को नए ढंर्ग से बनाना चा ती  ।ै परंत ुय ी 

हनर्णय बंटी के जीवन में र्ग री अहस्थरता पैदा करता  ।ैvii 
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य ााँ नारी संघर्ण का प ला आयाम वैवाह क असमानता से जडु़ा  ।ै हपतसृत्तात्मक समाज में हववा  को स्त्री का अंहतम 

लक्ष्य और स्थायी प चान माना जाता  ।ै हववा  टूटना केवल संबंध टूटना न ीं, बहकक स्त्री की सामाहजक प्रहतिा, 

माततृ्व और नैहतकता पर प्रश्नहचह्न लर्गना माना जाता  ।ै शकुन इसी सामाहजक दबाव से जझूती  ।ै व  असंतोर्परू्ण 

दाम्पत्य में र न ेके बजाय अपने हलए अलर्ग रास्ता चनुती  ।ै य  चनुाव उसके आत्मसम्मान का संकेत  ,ै परंत ुइसके 

साथ अपराध-बोध और भावनात्मक जहटलता भी जडु़ी  ुई  ।ैvii 

शकुन का संघर्ण य  हदखाता   ैहक स्त्री की स्वतंत्रता कभी-कभी सामाहजक और पाररवाररक संदभों में अत्यंत कहठन  ो 

जाती  ।ै व  अपन ेजीवन का हनर्णय लेना चा ती  ,ै पर मााँ  ोन ेके कारर् उसका हनर्णय केवल उसका हनजी हनर्णय न ीं 

र  जाता। बंटी की मनःहस्थहत बार-बार पाठक को य  सोचन ेपर हववश करती   ैहक टूटत े ुए दाम्पत्य में सबस ेअहधक 

चोट हकसे लर्गती  ।ै उपन्यास में बंटी के मानहसक हवस्थापन को व्यक्त करत े ुए एक जर्ग  क ा र्गया  —ै“अपने घर से 

उखड़कर बटंी” जैस े र जर्ग  से उखड़ जाता  ।ैvii य  छोटा-सा वाक्य परेू उपन्यास की त्रासदी को खोल दतेा  ।ै 

बंटी की दृहि से शकुन का संघर्ण कई बार स्वाथणपरू्ण लर्ग सकता  ,ै क्योंहक बच्चा मााँ को अपने परू्ण अहधकार के रूप में 

दखेना चा ता  ।ै उसके हलए मााँ का पनुहवणवा  केवल सामाहजक घटना न ीं  ;ै य  उसके भावनात्मक संसार का हवघटन 

 ।ै एक माहमणक हस्थहत में बंटी को लर्गता  —ै“ममी उसकी न ीं र  र्गई  ैं।”vii इस पंहक्त में बच्चे का र्ग रा अकेलापन 

 ।ै परंत ुआलोचनात्मक दृहि से दखेा जाए तो य  केवल मााँ की र्गलती न ीं, बहकक उस सामाहजक व्यवस्था की त्रासदी 

  ैहजसमें स्त्री की स्वतंत्रता और माततृ्व को परस्पर हवरोधी बना हदया जाता  ।ै 

शकुन के चररत्र की जहटलता इसी में   ैहक व  न तो परू्णतः दोर्ी   ैऔर न परू्णतः हनदोर्। व  अपन ेजीवन की सच्चाई 

से समझौता न ीं करना चा ती। व  पहत के साथ असंतिु संबधं में केवल बच्चे या समाज के नाम पर न ीं र ना चा ती। 

लेहकन व  बटंी की पीड़ा से मकु्त भी न ीं  ो सकती। य ी द्वदं्व ‘आपका बटंी’ को केवल तलाक की क ानी न ीं र ने 

दतेा, बहकक उस ेनारी संघर्ण और बाल-मनोहवज्ञान का र्ग न उपन्यास बना दतेा  ।ैvii 
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य ााँ नारी संघर्ण का दसूरा आयाम माततृ्व से जडु़ा  ।ै भारतीय समाज स्त्री को मााँ के रूप में अत्यहधक मह मा दतेा  ,ै पर 

उसी मााँ से अपेक्षा करता   ैहक व  अपनी व्यहक्तर्गत इच्छाओ ंऔर सम्मान को त्यार्ग द।े शकुन इस आदशण मााँ की 

पररभार्ा में हफट न ीं बैठती। व  मााँ  ,ै पर केवल मााँ न ीं  ।ै व  पत्नी भी  ,ै स्त्री भी  ,ै व्यहक्त भी  ।ै उसका संघर्ण इसी 

ब ुस्तरीय प चान का संघर्ण  ।ैvii 

‘आपका बंटी’ में स्त्री की स्वतंत्रता का प्रश्न ब ुत संवदेनशील ढरं्ग से उठता  ।ै मन्न ूभंडारी य ााँ हकसी आसान हनष्कर्ण 

पर न ीं प ुाँचतीं। वे य  न ीं क तीं हक शकुन का हनर्णय परू्णतः स ी या परू्णतः र्गलत  ।ै वे पाठक को उस मानहसक 

और सामाहजक पररहस्थहत में ले जाती  ैं ज ााँ स्त्री का कोई भी हनर्णय पीड़ा से मकु्त न ीं  ोता। यहद व  असंतोर्परू्ण 

हववा  में र ती   ैतो अपनी अहस्मता खोती  ;ै यहद अलर्ग  ोती   ैतो बच्चे की पीड़ा उसके सामने आ खड़ी  ोती  ।ैvii 

इस दृहि से ‘आपका बटंी’ में नारी संघर्ण आत्मसम्मान और हजम्मेदारी के बीच का संघर्ण  ।ै शकुन का चररत्र आधहुनक 

स्त्री की उस जहटल हस्थहत को सामने लाता   ैज ााँ स्वतंत्रता की आकांक्षा और पाररवाररक भावनाएाँ एक-दसूरे से उलझ 

जाती  ैं। मन्न ूभंडारी की हवशेर्ता य    ैहक वे स्त्री की स्वतंत्रता को भावकु नारे में न ीं बदलतीं, बहकक उसके मानवीय 

पररर्ामों सह त प्रस्ततु करती  ैं।vii 

4. एक इचं मुस्कान और स्िामी में स्त्री-पुरुर् संबंधों का दं्वद्व 

‘एक इचं मसु्कान’ मन्न ूभंडारी और राजेन्द्र यादव का संयकु्त रूप से हलखा र्गया उपन्यास  ।ै ह दंी साह त्य में य  रचना 

अपने प्रयोर्गधमी स्वरूप के कारर् भी उकलेखनीय  ।ै इसमें स्त्री और परुुर् दृहि का अंतर, प्रेम, दाम्पत्य, आत्मीयता, 

अकेलापन और आधहुनक संबंधों की असरुक्षा म त्वपरू्ण रूप से सामने आत े ैं। इस उपन्यास में नारी संघर्ण प्रत्यक्ष 

सामाहजक आंदोलन के रूप में न ीं, बहकक भावनात्मक संबंधों की अहस्थरता और आत्मसम्मान की खोज के रूप में 

आता  ।ैvii 
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‘एक इचं मसु्कान’ की हवशेर्ता य    ैहक इसमें स्त्री-परुुर् संबंध को एकतरफा दृहि से न ीं दखेा र्गया। संबंधों में आकर्णर् 

 ,ै परंत ुसाथ  ी अ ,ं असरुक्षा, अपेक्षा और अहवश्वास भी  ।ै स्त्री पात्र केवल प्रेम की प्रतीक्षा करन ेवाली हनहष्क्रय सत्ता 

न ीं  ।ै व  संबंधों के भीतर अपनी जर्ग , अपनी र्गररमा और अपन ेभावनात्मक सत्य को तलाशती  ।ै य ी तलाश 

उसका संघर्ण  ।ैvii 

मन्न ूभंडारी के कथा-संसार में प्रेम  मेशा महुक्त न ीं दतेा। कई बार प्रेम भी हपतसृत्तात्मक अपके्षाओ ंऔर स्वाहमत्व-बोध 

से भर जाता  ।ै स्त्री से अपेक्षा की जाती   ैहक व  संबंधों में अहधक समहपणत, अहधक स नशील और अहधक भावनात्मक 

रूप से उपलब्ध र ।े परंत ुआधहुनक स्त्री इन अपेक्षाओ ंपर प्रश्न करती  ।ै व  प्रेम में अपनी प चान खोना न ीं चा ती।vii 

‘एक इचं मसु्कान’ में नारी संघर्ण का स्वरूप मनोवैज्ञाहनक  ।ै य ााँ स्त्री बा र से हजतनी शांत हदखाई दतेी  ,ै भीतर उतनी 

 ी जहटल  ।ै व  परुुर् की दृहि से पररभाहर्त  ोन ेसे इनकार करती  ।ै व  प्रेम करती  ,ै पर प्रेम के नाम पर अपने 

अहस्तत्व का हवसजणन न ीं चा ती। य ी आधहुनक स्त्री चेतना का मखु्य रूप  ।ैvii 

‘स्वामी’ में स्त्री संघर्ण का स्वरूप कुछ हभन्न  ।ै इस रचना में परंपरा, दाम्पत्य, नैहतकता और स्त्री के भीतर हछपी  ुई 

आकांक्षा का प्रश्न सामने आता  ।ै भारतीय समाज में स्त्री से अपेक्षा की जाती   ैहक व  पहत-परायर्, मयाणहदत और 

समहपणत र ।े ‘स्वामी’ इसी नैहतक संरचना के भीतर स्त्री की मानहसक हस्थहत को दखेन ेका अवसर दतेा  ।ैvii 

य ााँ नारी संघर्ण खलुा हवद्रो  न ीं  ।ै व  भीतर का द्वदं्व  ।ै स्त्री परंपरा का सम्मान करती  ,ै पर भीतर अपनी इच्छाओ ं

और भावनाओ ंको भी म ससू करती  ।ै व  दाम्पत्य में  ,ै पर केवल संबंध की औपचाररकता से संतिु न ीं  ।ै व  

सम्मान चा ती  ,ै संवाद चा ती   ैऔर भावनात्मक स्वीकृहत चा ती  ।ै य ी संघर्ण उसे जीवंत बनाता  ।ैvii 

मन्न ूभंडारी की रचनाओ ंमें स्त्री का संघर्ण अक्सर इसी सकू्ष्म स्तर पर उपहस्थत  ोता  ।ै वे स्त्री को नारेबाज़ पात्र न ीं 

बनातीं। उनकी स्त्री अपने जीवन की पररहस्थहतयों से भीतर- ी-भीतर जझूती  ।ै उसकी चपु्पी भी अथणपरू्ण  ोती  ।ै व  

कई बार अपन ेहनर्णय स्पि रूप से न ीं बोलती, पर उसका मौन व्यवस्था की असमानता को उजार्गर कर दतेा  ।ैvii 
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‘एक इचं मसु्कान’ और ‘स्वामी’ को ‘आपका बंटी’ के साथ पढ़ने पर य  स्पि  ोता   ैहक मन्न ूभंडारी हववा  और प्रमे 

को हस्थर या पहवत्र संस्था के रूप में स्वीकार करके न ीं चलतीं। वे इनके भीतर मौजदू शहक्त-संबंधों को दखेती  ैं। पहत-

पत्नी का संबधं बराबरी पर आधाररत   ैया न ीं, प्रेम में स्त्री की स्वतंत्रता सरुहक्षत   ैया न ीं, दाम्पत्य में संवाद   ैया 

केवल सामाहजक मयाणदा—ये प्रश्न उनके उपन्यासों में बार-बार लौटत े ैं।vii 

इन रचनाओ ंमें नारी संघर्ण की एक कें द्रीय हवशेर्ता य    ैहक स्त्री स्वयं को समझना चा ती  ।ै व  केवल परुुर् से संघर्ण 

न ीं करती, बहकक अपने भीतर बस े संस्कारों, अपराध-बोध, प्रेम, अपेक्षा और आत्मसम्मान से भी जझूती  ।ै य  

आंतररक संघर्ण बा री संघर्ण से कम म त्वपरू्ण न ीं  ।ै मन्न ूभंडारी ने स्त्री की इसी भीतरी मनोभहूम को सकू्ष्मता से हचहत्रत 

हकया।vii 

5. मिाभोज में नारी संघर्ष और राजनीसतक चेतना 

‘म ाभोज’ मन्न ूभंडारी के उपन्यास-साह त्य का अत्यंत म त्वपरू्ण मोड़  ।ै य  उपन्यास इस धारर्ा को तोड़ता   ैहक 

मह ला लेखन केवल पररवार, प्रेम या हनजी भावनाओ ंतक सीहमत  ोता  ।ै ‘म ाभोज’ राजनीहत, जाहत, सत्ता, चनुाव, 

प्रशासन, ह संा और जन-संघर्ण का उपन्यास  ।ै इसके कें द्र में एक साधारर् जन की मतृ्य ु ,ै हजस ेसत्ता और राजनीहत 

अपने लाभ के हलए इस्तेमाल करती  ।ैvii 

इस उपन्यास में नारी संघर्ण प्रत्यक्ष रूप से केवल स्त्री-परुुर् संबंधों में न ीं, बहकक सामाहजक न्याय के प्रश्नों में हछपा  ुआ 

 ।ै हबस ूकी मतृ्य,ु हबंदा का प्रहतरोध, रुक्मा की बेचैनी, र्गााँव का भय, दहलत समदुाय की असरुक्षा और राजनीहतक दलों 

का स्वाथण—इन सबके बीच स्त्री की हस्थहत अत्यंत म त्वपरू्ण  ो जाती  ।ै रुक्मा जैस ेपात्र इस उपन्यास में व्यवस्था की 

ह संा से प्रभाहवत समाज की स्त्री-चेतना को सामने लाते  ैं।vii 

‘म ाभोज’ में राजनीहत का चे रा हनमणम  ।ै सत्ता जन-दखु को भी अवसर में बदल दतेी  ।ै एक स्थान पर राजनीहत की 

नैहतक हर्गरावट को अत्यंत तीख ेढंर्ग से व्यक्त हकया र्गया  —ै“राजनीहत  मारी हवचार-सनू्य... आचार-सनू्य  ो र्गई  ।ै” 
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य  कथन केवल राजनीहत की आलोचना न ीं  ,ै बहकक उस सामाहजक व्यवस्था की भी आलोचना   ैज ााँ न्याय, 

करुर्ा और मनषु्यता सत्ता-लाभ के आर्गे कमजोर पड़ जात े ैं। 

इस उपन्यास में नारी संघर्ण का प्रश्न इस बात से जडु़ता   ैहक शोहर्त समाज की हस्त्रयााँ दो रे-हत रे दमन से र्गजुरती  ैं। व े

जाहत से भी प्रभाहवत  ैं, वर्गण से भी, और लैंहर्गक असमानता से भी। र्गााँव की स्त्री के हलए संघर्ण केवल पहत या पररवार 

से न ीं  ;ै उसका संघर्ण भखू, भय, ह संा, जाहतर्गत अपमान, राजनीहतक छल और प्रशासहनक उदासीनता से भी  ।ै 

इसीहलए ‘म ाभोज’ में स्त्री संघर्ण व्यापक सामाहजक संघर्ण का ह स्सा बन जाता  ।ै 

मन्न ूभंडारी ने ‘म ाभोज’ के माध्यम से अपने लेखन को हनजी मनोभहूम से सामाहजक-राजनीहतक धरातल तक हवस्ततृ 

हकया। य  ब ुत म त्वपरू्ण  ,ै क्योंहक अक्सर मह ला लेखन को केवल घरेल ूअनभुवों तक सीहमत मानन ेकी प्रवहृत्त र ी 

 ।ै ‘म ाभोज’ इस पवूाणग्र  का सशक्त प्रहतवाद  ।ै य  बताता   ैहक स्त्री-लखेन समाज और राजनीहत की कू्ररताओ ंको 

उतनी  ी तीक्ष्र्ता से पकड़ सकता   ैहजतना कोई भी अन्य लेखन। 

‘म ाभोज’ में नारी संघर्ण को समझत ेसमय य  ध्यान रखना चाह ए हक य ााँ स्त्री पात्र कें द्र में न हदखते  ुए भी संघर्ण की 

परूी सामाहजक संरचना से जडेु़  ुए  ैं। रुक्मा की उपहस्थहत केवल व्यहक्तर्गत दखु की न ीं, बहकक उस समदुाय की पीड़ा 

की प्रहतहनहध   ैहजस ेसत्ता लर्गातार उपयोर्ग करती  ।ै स्त्री य ााँ शोर्र् की र्गवा  भी   ैऔर प्रहतरोध की संभाहवत वा क 

भी। 

इस दृहि से ‘म ाभोज’ में नारी संघर्ण सावणजहनक जीवन से जडु़ता  ।ै य ााँ स्त्री का प्रश्न केवल घर या दाम्पत्य का न ीं  ।ै 

व  लोकतंत्र, न्याय, जाहत और सत्ता के प्रश्नों से भी जडु़ता  ।ै मन्न ूभंडारी य  हदखाती  ैं हक जब समाज में न्याय का 

अभाव  ोता   ैतो स्त्री का जीवन सबस ेअहधक प्रभाहवत  ोता  ,ै क्योंहक व  प ल ेसे  ी असमान सामाहजक संरचना 

में हस्थत  ।ै 

सनष्कर्ष 
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मन्न ूभंडारी के उपन्यासों में नारी संघर्ण हकसी एक तय ढरे पर न चलकर एक ब ुआयामी और व्यापक फलक पर हदखाई 

दतेा  ।ै ‘आपका बटंी’ में य  संघर्ण दाम्पत्य, माततृ्व और आत्मसम्मान के हत्रकोर् के बीच फंसकर शकुन के हनर्णयों 

और उसके कारर् बंटी के हबखरत ेमनोवैज्ञाहनक संसार के पाररवाररक पररर्ामों को उजार्गर करता  ,ै तो ‘एक इचं 

मसु्कान’ आधहुनक म ानर्गरीय जीवन में प्रेम और संबधंों की जहटलता के बीच स्त्री की भावनात्मक र्गररमा व प चान 

की खोज को रेखांहकत करता  ।ै व ीं ‘स्वामी’ परंपरा, दाम्पत्य और स्त्री की आंतररक आकांक्षाओ ंके द्वदं्व को सामने 

लाता  ,ै जबहक ‘म ाभोज’ इस परेू हवमशण को घरेल ूच ारदीवारी से बा र हनकालकर सामाहजक-राजनीहतक पररप्रेक्ष्य 

से जोड़ दतेा  ,ै ज ााँ स्त्री सत्ता, जाहत, न्याय और लोकतांहत्रक व्यवस्था की कू्ररता के हखलाफ जन-संघर्ण का ह स्सा 

बनती  ।ै 

इन सभी उपन्यासों का सामहू क ताना-बाना य  स्पि करता   ैहक मन्न ूभंडारी की हस्त्रयााँ केवल हनयहत को कोसन ेवाली 

अस ाय पीहड़ता मात्र न ीं  ैं; वे पीड़ा और सामाहजक दबावों से र्गजुरती जरूर  ैं, पर परूी तर  सहक्रय र कर संबंधों को 

परखती  ैं, अपने वजदू को प चानती  ैं और व्यवस्था से टकराकर अपने स्वतंत्र अहस्तत्व का अथण खोजती  ैं। अंततः, 

उनका साह त्य य  हसद्ध करता   ैहक नारी संघर्ण केवल व्यहक्तर्गत महुक्त का सीहमत प्रश्न न ीं  ,ै बहकक य  घर, हववा , 

माततृ्व और सामाहजक प्रहतिा से लेकर वर्गण, राजनीहत और न्याय के व्यापक धरातल तक फैला  ुआ एक अत्यंत जीवंत, 

हनजी और सावणजहनक हवमशण  ।ै 
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