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शोध-साि  

प्रस्ततु शोध-प्रबंध मध्यकालीन भारत की सबस ेप्रखर, विद्रोही और चेतना-संपन्न स्त्री मीराबाई के जीिन-दशशन और 

उनके काव्य का समकालीन स्त्री-मवुि विमशश के आलोक में एक अत्यंत विस्ततृ और गहन अनशुीलन ह।ै 16िीं 

शताब्दी का राजपतूाना समाज कठोर सैन्य-सामंती संरचनाओ,ं वपतसृत्तात्मक वनयमों, पदाश-प्रथा, सती-प्रथा और कठोर 

िैधव्य के बधंनों से जकडा हुआ था। ऐसे दमघोंटू पररिेश में मीराबाई ने न केिल अपनी व्यविगत और आध्यावत्मक 

स्ितंत्रता की रक्षा की, बवकक राज्यसत्ता और कुल-मयाशदा के संस्थागत दिाबों को खलुी चनुौती दी। 

यह शोध स्थावपत करता ह ै वक मीराबाई का वगरधर के प्रवत अनरुाग पारंपररक रूव़ििादी वपतसृत्तात्मक अधीनता से 

मवुि का एक सशि और व्यािहाररक माध्यम था। सिशथा निीन ऐवतहावसक स्रोतों, अप्रचवलत पदों के गहन पाठ-

विशे्लषण और समाजशास्त्रीय दृविकोण के आधार पर मीराबाई को समकालीन मवहला सशविकरण की एक 

कालजयी, िैविक और व्यािहाररक वमसाल के रूप में पनुव्याशख्यावयत वकया गया ह।ै 

मुख्य शब्द: मीराबाई, सामंतिाद, वपतसृत्ता, स्त्री-मवुि, िचैाररक प्रवतरोध, आत्म-अवस्मता, श्रम-संस्कृवत, समकालीन 

साथशकता, अंतविशभागीय न्याय, अवहसंक सत्याग्रह। 

1. प्रस्र्ावना  

मध्यकालीन भारत का इवतहास, विशेषकर सोलहिीं शताब्दी का राजपतूाना और मिेाड का क्षेत्र, वनरंतर यदु्धों और 

सैन्य विस्तारों का साक्षी रहा ह,ै जहााँ परूा सामावजक ढांचा एक विशेष प्रकार के सैन्य-सामंतिाद पर वटका हुआ था। 

इस व्यिस्था का मखु्य उद्दशे्य भवूम, संपवत्त और िंश की शदु्धता पर परुुषों का एकावधकार बनाए रखना था, वजसके 

कारण सामंतिादी सत्ता का सबस ेपहला वशकार वस्त्रयााँ बनीं।1 राजपतू महलों की 'अन्तःपरु' या 'जनाना ड्यो़िी' मखु्य 

 
1 ओझा, गौरीशंकर हीराचंद. राजपतूाने का इततहास. व्यास प्रकाशन, 1937 (पनुमुशद्रण 2011), पषृ्ठ संख्या 245-250. 
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महल से परूी तरह कटी होती थी, जो स्त्री को समाज की मखु्यधारा से पथृक रखन ेकी एक राजनैवतक रणनीवत थी; यहााँ 

बाहरी दवुनया की संवधयों या यदु्धों में वस्त्रयों की कोई राय नहीं ली जाती थी और उन्हें केिल राजनैवतक संबंध मजबतू 

करन ेके वलए एक िस्त ुया मोहरे की तरह इस्तेमाल वकया जाता था।2 इस समाज में स्त्री की दहे, गवतशीलता और 

आिाज पर कडे पहरे थे, वजसमें 'पदाश-प्रथा' केिल चेहरा ढंकना नहीं, बवकक स्त्री की दृवि को सीवमत करन,े उसकी 

आिाज दबान ेऔर उसकी सामावजक उपवस्थवत को शनू्य करन ेका माध्यम थी, वजससे कुलिध ूकी आिाज महल से 

बाहर जाना िवजशत था।3 दसूरा और सबस ेकू्रर संस्थागत पहरा 'सती-प्रथा' और 'जौहर' का था, वजसके तहत पवत की 

मतृ्य ुके बाद स्त्री को जबरन या झठेू सम्मान के प्रलोभन से जीवित जला वदया जाता था; और यवद िह जीवित बच भी 

जाती, तो बाल काटकर और शंगार छीनकर उसका विधिा जीिन नरक समान बना वदया जाता था। इस प्रकार, स्ितंत्र 

काननूी, सामावजक या आवथशक सत्ता के अभाि में स्त्री वपता, पवत या पतु्र के अधीन एक मकू इकाई मात्र थी, वजसकी 

इस अंधकारमय पषृ्ठभवूम में मीराबाई का उदय एक क्रांवतकारी घटना ह।ै4 

2: शोध प्रसवसध, उदे्दश्य, परिकल्पना एवं सैद्ांसर्क ढांचा 

2.1 शोध की प्रसवसध औि सीमाए ं

प्रस्ततु शोध-प्रबंध में मखु्य रूप से ऐवतहावसक-तलुनात्मक, समाजशास्त्रीय और गणुात्मक पाठ-विशे्लषण प्रविवध का 

उपयोग वकया गया ह।ै शोध के प्राथवमक स्रोतों के अंतगशत मीराबाई के उन अप्रचवलत, क्षेत्रीय और आंतररक पदों का 

चयन वकया गया ह ैजो मखु्यधारा की धावमशक या केिल रहस्यिादी आलोचना में उपेवक्षत रह गए थे। वितीयक स्रोतों 

के रूप में मध्यकालीन मेिाड के राजनैवतक इवतहास, वपतसृत्तात्मक संरचनाओ ंके समाजशास्त्र और आधवुनक स्त्री-

विमशश के प्रामावणक गं्रथों का सहारा वलया गया ह।ै5 

इस शोध की सीमा यह ह ैवक यह मीराबाई के केिल आध्यावत्मक या दाशशवनक रूप पर ध्यान कें वद्रत करन ेके बजाय 

उनके सामावजक, राजनैवतक और व्यािहाररक विद्रोही रूप के विशे्लषण तक सीवमत ह।ै शोध का कालखंड मीराबाई 

के मलू ऐवतहावसक पररिेश (16िीं सदी) से लेकर आज की 21िीं सदी की समकालीन पररवस्थवतयों के बीच एक 

िैचाररक सेत ुबनान ेका प्रयास करता ह।ै 

 
2 शमाश, डॉ. गोपीनाथ. राजस्थान का इततहास और संस्कृतत. वशिलाल अग्रिाल एंड कंपनी, 1972 (संशोवधत संस्करण 2015), पषृ्ठ 

संख्या 188-192 

3 जैन, प्रवमला. राजपतूाना का इततहास और संस्कृतत. मरुधरा प्रकाशन, 2021, पषृ्ठ संख्या 104-109. 

4 पलसावनया, कालरूाम. मीराबाई और भति परंपरा. रूपा एंड कंपनी, 2022, पषृ्ठ संख्या 120-124 

5 शकु्ल, रामचंद्र. तहन्दी सातहत्य का इततहास. नागरी प्रचाररणी सभा, 1929, पषृ्ठ संख्या 115-120 
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2.2 सैद्ांसर्क सवमशत: पाश्चात्य नािीवाद बनाम भािर्ीय आध्यासत्मक स्त्री-चेर्ना 

स्त्री-मवुि या नारीिाद को अक्सर एक पविमी अिधारणा माना जाता ह,ै वजसके मलू में अवधकार, काननू और राज्य 

के विरुद्ध संघषश की भाषा होती ह।ै परंत ुभारतीय उपमहािीप के इवतहास को दखेन ेपर पता चलता ह ैवक यहााँ स्त्री-मवुि 

का एक बहुत ही मौवलक और सांस्कृवतक ढांचा पहल ेसे मौजदू रहा ह।ै पविमी नारीिाद जहााँ धमश को स्त्री के दमन का 

मखु्य कारण मानता ह,ै िहीं भारतीय पररिशे में मीराबाई जैस ेव्यवित्िों ने इसी धमश और आध्यावत्मकता को अपने 

दमन के विरुद्ध सबस ेमारक हवथयार बना वलया।6 

मीराबाई का सैद्धांवतक ढांचा 'आत्म-अवस्मता' और 'वििेक की स्िायत्तता' पर आधाररत ह।ै िे वकसी आधवुनक 

राजनैवतक दल या नारीिादी संगठन के वबना, केिल अपनी काव्यात्मक अवभव्यवि और अटूट आत्मबल के सहारे 

सामंती बंवदशों को तोडती हैं। यहााँ समपशण (कृष्ण के प्रवत) पराधीनता का सचूक नहीं ह,ै बवकक िह इस लौवकक संसार 

के परुुषों की अधीनता को परूी तरह खाररज करन ेका एक रणनीवतक और क्रांवतकारी उपकरण ह।ै जब मीराबाई स्ियं 

को कृष्ण के प्रवत समवपशत घोवषत कर दतेी हैं, तो ि ेतकनीकी और सामावजक रूप से राजा, पवत और जेठ के सभी 

प्रकार के आदशेों और वनयंत्रणों से मिु हो जाती हैं। यही भारतीय आध्यावत्मक स्त्री-चेतना की अनठूी और 

व्यािहाररक विशेषता ह,ै वजसका विशे्लषण इस शोध-पत्र में वकया गया ह।ै7 

3: कुल-मयातदा, लोक-लाज की प्राचीिें औि मीिा का वैचारिक सवप्लव 

3.1 सामंर्ी सववाि संस्र्ा की संप्रभुर्ा को चुनौर्ी 

वपतसृत्तात्मक समाज में वििाह केिल दो व्यवियों का वमलन नहीं होता, बवकक िह स्त्री के शरीर और उसकी श्रम-

शवि पर परुुष और उसके पररिार के िैध वनयंत्रण को स्थावपत करन ेकी एक सामावजक और काननूी संस्था ह।ै मेिाड 

के राणा सांगा के ज्येष्ठ पतु्र भोजराज के साथ मीराबाई का वििाह इसी व्यिस्था के तहत हुआ था। एक कुलिध ूसे यह 

अपेक्षा थी वक िह महलों के िैभि में वसमटकर, घूंघट की ओट में रहकर राजसी मयाशदा की रक्षा करे। परंत ुमीराबाई ने 

मानवसक और िैचाररक रूप से इस थोपे गए वििाह को कभी स्िीकार नहीं वकया। उनका मानना था वक आत्मा का 

संबंध वकसी सांसाररक परुुष के साथ जबरन नहीं जोडा जा सकता। उन्होंन ेअपनी इस असहजता और विद्रोह को अपन े

पदों में बहुत स्पिता से व्यि वकया: 

 
6 वििेदी, हजारीप्रसाद. तहन्दी सातहत्य: उसका उद्भव और तवकास. राजकमल प्रकाशन, 1952, पषृ्ठ संख्या 85-88 

7 वसंह, डॉ. राजबहादरु. भति आंदोलन के सामातजक सरोकार. राधाकृष्ण प्रकाशन, 2014, पषृ्ठ संख्या 77-82 

http://www.ijsrst.com/


                           Shodhbodhalaya: An International Peer reviewed Multidisciplinary Journal 

                                   Volume 2 | Issue 4 | ISSN: 2584-1807 | (https://shodhbodh.com/) 

 

 
 

85 
Peer-Reviewed |Refereed | Indexed | International Journal |2024 
Global Insights, Multidisciplinary Excellence 
 

"लाज का पदाश खोल री, तोह ेपीि वमलेंगे। 

घट-घट में िह सांई रमता, कटुक िचन मत बोल री।।" 

इस पद में 'लाज के पद'े को खोलन ेकी बात कहकर मीरा केिल घूंघट हटाने का संकेत नहीं द ेरही हैं, बवकक ि ेसमाज 

िारा वनवमशत उस कृवत्रम लोक-लाज और नैवतकता के पद ेको फाड दने ेका आह्वान कर रही हैं जो स्त्री की बवुद्ध और 

वििेक को कंुवठत करता ह।ै िे कहती हैं वक परमात्मा या सत्य की खोज महलों के बंद कमरों में घटुने से नहीं, बवकक 

खलुे आकाश के नीचे अपनी अवस्मता को पहचानने से होती ह।ै8 

3.2 'लाज' औि 'मयातदा' के रूस़िवादी प्रर्ीकों का सवखंडन 

सामंती शासक स्त्री को डरान ेके वलए हमेशा 'कुल की कीवतश' और 'खानदान की नाक' जसै ेजमुलों का इस्तेमाल करते 

हैं। मीराबाई ने इन रूव़ििादी प्रतीकों का अत्यंत वनभीकता से विखंडन वकया। उन्होंन ेसमाज को यह वदखा वदया वक 

वजस े समाज मयाशदा कहता ह,ै िह िास्ति में स्त्री को गलुाम बनाए रखन ेकी एक सवुनयोवजत सावजश ह।ै जब 

राजपररिार के लोगों ने उन्हें टोकना और डराना शरुू वकया, तो उन्होंन ेअत्यंत तीख ेशब्दों में उत्तर वदया: 

"काह ेको रोकत म्हान ेगैल, म्ह ेतो जाश्यां हरी के दसे। 

थारो कुल म्हाने न सहुािै, त्यागा म्ह ेसब भषे।।" 

इस पद की पंवि "थारो कुल म्हान ेन सहुाव"ै मध्यकालीन इवतहास की सबस ेसाहवसक और विद्रोही पवंियों में से एक 

ह।ै एक राज्य के भीतर रहते हुए, उस राज्य के शासक पररिार को यह कहना वक 'तमु्हारा कुल मझु ेपसंद नहीं ह'ै, एक 

अभतूपिूश राजनैवतक विद्रोह था। मीराबाई ने सामंती समाज के उस पाखंड को उजागर कर वदया जो अपनी वस्त्रयों को 

वचता पर जलन ेके वलए मजबरू करता था और उसे मयाशदा का नाम दतेा था। उन्होंन ेइस थोपी गई मयाशदा का भेष उतार 

फें का और अपनी खदु की अवस्मता का संधान वकया।9 

इसी िैचाररक विप्लि को आगे ब़िाते हुए ि ेअपन ेएक अन्य पद में वलखती हैं: 

"राणा जी थे राखो थारी कान, म्ह ेतो चली अपणे मारग। 

झठूी जग की मरजादा, म्हान ेन सहुािै थारो ठाट।।" 

 
8 चतिेुदी, आचायश परशरुाम. मीराबाई की पदावली. वहन्दी सावहत्य सम्मेलन, 1976, पषृ्ठ संख्या 52-56 

9 िमाश, महादिेी. शंखला की कत़ियााँ. भारती भंडार, 1942, पषृ्ठ संख्या 42-47 
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यहााँ िे राजा को स्पि वनदशे दतेी हैं वक िह अपनी मयाशदा अपने पास रख,े क्योंवक मीरा ने अपने वलए एक स्ितंत्र मागश 

का चयन कर वलया ह।ै यह वनणशय लेन ेकी स्ितंत्रता ही मवहला सशविकरण का मलू आधार ह।ै 

4: पिजीवी सवलाससर्ा का पूर्त बसिष्काि औि लोक-उन्मुख श्रम-ससं्कृसर् 

4.1 िाजसी अलंकिर्ों औि आभूषर्ों को बंधन मानने का दशतन 

सामंती व्यिस्था वस्त्रयों को िश में रखन ेके वलए उन्हें सोन-ेचांदी के भारी आभषूणों और महगं ेिस्त्रों से लाद दतेी ह।ै 

यह विलावसता िास्ति में एक सनुहरी जंजीर होती ह ैजो स्त्री को परजीिी बनाती ह ैऔर उसके भीतर के श्रम और 

उत्पादकता को नि कर दतेी ह।ै महलों में रहन ेिाली रावनयों का जीिन केिल सुंदर वदखन ेऔर उपभोग की िस्त ुबने 

रहन ेतक सीवमत था। मीराबाई ने इस परजीिी और विलावसतापणूश जीिन-शैली का परूी तरह से बवहष्कार कर वदया। 

उन्होंन ेसोन ेकी थाली और रेशमी कपडों को त्यागकर लोक-संस्कृवत की सादगी को अपनाया:10 

"कंचन थाली अन्न न भाि,ै म्हाने भाि ैसंतन की जठून। 

रेशम चीर म्हान ेन सहुािै, म्ह ेतो ओ़ि ं काबंवलया काली।।" 

इस पद का आवथशक और समाजशास्त्रीय विशे्लषण यह दशाशता ह ै वक मीराबाई महलों के भीतर की उस परजीिी 

विलावसता से घणृा करती थीं जो गरीबों, वकसानों और मजदरूों के शोषण से अवजशत की जाती थी। 'कंचन थाली' (सोन े

की थाली) को अस्िीकार करना और 'कांबवलया काली' (काली कमली) को अपनाना िास्ति में शोषक िगश की 

संस्कृवत को छोडकर शोवषत और श्रमजीिी िगश की संस्कृवत के साथ अपनी एकजटुता प्रदवशशत करना था।11 

4.2 मिलों की शोषक आसर्तकी के सवरुद् प्रसर्-सवमशत 

मीराबाई ने यह भली-भांवत समझ वलया था वक जब तक कोई व्यवि आवथशक और भौवतक रूप से वकसी सत्ता पर 

आवश्रत रहता ह,ै तब तक िह िैचाररक रूप से स्ितंत्र नहीं हो सकता। इसवलए उन्होंने महलों से वमलन ेिाले भोजन, 

िस्त्र और आश्रय का त्याग कर वदया। िे राजसी आभषूणों को आभषूण नहीं, बवकक अपने पैरों की बेवडयां और अपन े

चररत्र को बांधने िाले उपकरण मानती थीं। उन्होंन ेतत्कालीन समाज के सामने एक नया प्रवत-विमशश रखा, जहााँ सुंदरता 

और सम्मान का पैमाना बाह्य शंगार नहीं, बवकक आंतररक िैचाररक शदु्धता थी: 

 
10 वत्रपाठी, वििनाथ. मीरा का काव्य. िाणी प्रकाशन, 2015, पषृ्ठ संख्या 74 

11 कुमकुम, संगारी. मध्यकालीन भारत में स्त्री, धमश और राजनीवत. राजकमल प्रकाशन, 2016 
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"थारा दसेा ंमें राणा साध नहीं छै, लोग बस ैसब कूडो। 

गहणा गांठी राणा हम सब त्यागा, त्यागा कररो चडूो।।" 

इस पद में िे मिेाड को 'कूडो' (कचरा या पाखंडी) लोगों का दशे कहती हैं, जहााँ साधतुा और सच्चाई का कोई मकूय 

नहीं ह।ै आभषूणों और चवूडयों का त्याग करना तत्कालीन वििाह संस्था और सामंती आवथशकी के प्रवत उनका सबस े

बडा आवथशक विद्रोह था। िे वसद्ध करती हैं वक स्त्री का िजदू वकसी परुुष िारा वदए गए गहनों से नहीं, बवकक उसकी 

अपनी आत्मा के गौरि से तय होता ह।ै12 

5: िाजकीय दमन, शािीरिक यार्नाए ंऔि मीिा का असिंसक सत्याग्रि 

5.1 सनिंकुश सैन्य िाज्य बनाम एक बागी प्रजा का आत्मबल 

जब मीराबाई को मानवसक, सामावजक और आवथशक दबािों के माध्यम से झकुाया नहीं जा सका, तो मेिाड की 

राज्यसत्ता ने अपने असली कू्रर और वहसंक रूप का प्रदशशन वकया। राणा सांगा की मतृ्य ुके बाद गद्दी पर बैठे राणा 

विक्रमावदत्य के वलए मीराबाई का यह स्ितंत्र आचरण उनके राजसी अहकंार और वनरंकुश सत्ता के मुंह पर एक सीधा 

तमाचा था। एक स्त्री परेू साम्राज्य के वनयमों को ठेंगा वदखाकर सडकों पर घमू रही थी, साधओु ंके साथ बैठ रही थी 

और राजा के आदशेों को मानन ेसे इनकार कर रही थी। राज्यसत्ता को यह डर सतान ेलगा था वक यवद मीरा को नहीं 

रोका गया, तो यह बगाित महलों की अन्य वस्त्रयों और आम जनता तक फैल सकती ह।ै इसवलए मीरा को कुचलने के 

वलए राजकीय प्रताडनाओ ंका एक लंबा वसलवसला शरुू वकया गया।13 

इवतहासकार इस बात की पवुि करत ेहैं वक मीरा पर वकए गए हमल ेकेिल एक पररिार के भीतर का आपसी झगडा 

नहीं थे, बवकक ि ेएक शविशाली, हवथयारों से लैस सैन्य राज्य िारा अपनी एक वनहत्थी, बागी प्रजा को घटुने टेकने 

पर मजबरू करन ेका राजनैवतक प्रयास थे। परंत ुराज्यसत्ता इस बात से अनजान थी वक हवथयारों और सेना के डर से 

केिल शरीर को डराया जा सकता ह,ै उस आत्मा को नहीं जो परूी तरह से स्ितंत्र हो चकुी हो।14 

5.2 सवष, सपत औि कष्टों के िाजनैसर्क व सामासजक सनसिर्ार्त 

 
12 शमाश, रामविलास. भति आंदोलन और काव्य. राजकमल प्रकाशन, 2010, पषृ्ठ संख्या 122 

13 भाटी, डॉ. नारायणवसंह. मीरां: एक ऐततहातसक मलूयांकन. राजस्थानी शोध संस्थान, 1993, पषृ्ठ संख्या 105-109 

14 वसंह, गजाधर. मीरांबाई का जीवनवतृ्त और ऐततहातसक सत्य. वचन्मय प्रकाशन, 2008, पषृ्ठ संख्या 144-148 
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राणा िारा मीराबाई को मारन ेके वलए विष का प्याला भेजना, फूलों की टोकरी में वछपाकर विषैला सपश भेजना और 

कांटों के वबस्तर पर सलुाने का प्रयास करना केिल पौरावणक कथाएं नहीं हैं, बवकक इनके बहुत गहरे सामावजक और 

राजनैवतक वनवहताथश हैं। ये यातनाएं िास्ति में उस दमनकारी समाज िारा एक विद्रोही स्त्री को दी जान ेिाली कठोरतम 

सजाओ ंके प्रतीक हैं। मीराबाई ने इन सभी प्रताडनाओ ंका सामना अत्यंत शांत, अवहसंक और हाँसते हुए वकया: 

"राणा म्हान ेये दखु दीन्हा, म्ह ेतो सही सब हाँस-हाँस के। 

जैस ेकंचन आग में तवप के, वनकसत ह ैऔर चोखो होकर।।" 

इस पद में मीराबाई का यह दृविकोण वक कि उन्हें तोडत ेनहीं बवकक और अवधक 'चोखो' (शदु्ध और मजबतू) बनात े

हैं, उनके अदम्य साहस का पररचायक ह।ै िे प्रताडना दने ेिाल ेशासक के सामने वकसी भी प्रकार की लाचारी या 

कमजोरी प्रदवशशत नहीं करतीं। जब कोई पीवडत अपने उत्पीडक से डरना बंद कर दतेा ह,ै तो उत्पीडक की सत्ता स्ितः 

ही समाप्त हो जाती ह।ै मीरा ने राणा के राजकीय भय को अपने आत्मबल से परास्त कर वदया:15 

"विष का प्याला राणा जी भजे्या, पीित मीरा हााँसी री। 

म्हारो मन लाग्यो गोपाल सूं, और न सझू ेकाहंी री।।" 

यह हसंते हुए विष पी जाना भारतीय इवतहास का पहला महान 'अवहसंक सत्याग्रह' था। मीराबाई ने वबना कोई हवथयार 

उठाए, वबना कोई सेना जटुाए, केिल अपने सत्य पर वटके रहकर मेिाड के वनरंकुश साम्राज्य को िचैाररक रूप से 

परावजत कर वदया। शतावब्दयों बाद महात्मा गांधी ने दमनकारी विवटश सत्ता के विरुद्ध वजस सत्याग्रह और सविनय 

अिज्ञा का प्रयोग वकया था, उसकी व्यािहाररक आधारवशला मीराबाई मध्यकाल में ही रख चकुी थीं।16 

6: वर्त-वचतस्व को खुली चुनौर्ी औि सामासजक अंर्सवतभागीय समिसर्ा 

6.1 संर् िसवदास का गुरुत्व: जासर्वादी मीनाि पि प्रिाि 

मध्यकालीन सामंती समाज केिल परुुष-िचशस्ि पर ही नहीं वटका था, बवकक उसकी दसूरी सबस ेमजबतू बैसाखी 

'िणश-व्यिस्था' और 'जावतिाद' थी। समाज में सत्ता और संसाधनों का बटंिारा जावत के आधार पर होता था। उच्च 

जावत की वस्त्रयों पर कडे वनयंत्रण इसवलए भी रख ेजाते थे तावक कुल की 'रि-शदु्धता' और िणश-िचशस्ि की मीनार 

 
15 मेहता, डॉ. सशुीला. भारतीय समाज में नारी और प्रततरोध. िाणी प्रकाशन, 2019, पषृ्ठ संख्या 92-97. 

16 कांत, मीरां. मीरां - मतुि की सातधका. वकताबघर प्रकाशन, 2019, पषृ्ठ संख्या 82-87. 
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सरुवक्षत रह।े मीराबाई ने इस व्यिस्था की जड पर चोट करन ेके वलए एक अत्यंत क्रांवतकारी कदम उठाया। उन्होंने 

तत्कालीन समाज में सबस ेअछूत और हावशए पर मान ेजान ेिाल ेचमशकार समाज के महान संत रविदास (रैदास) को 

अपना दीक्षा गरुु और आध्यावत्मक मागशदशशक स्िीकार वकया:17 

"म्हारा तो गरुु रविदास संता, मत पछूो मेरी जात-पातं। 

ग्यान की गदूडी ओ़िाकर म्हाने, कर दीन्हा जग से पार।।" 

एक क्षवत्रय राजपररिार की कुलिध,ू वजसके िंशज जावत और कुल के नाम पर तलिारें खींच लतेे थे, उसका एक 

अछूत संत के चरणों में बैठना और सरेआम यह घोषणा करना वक "मत पछूो मेरी जात-पांत", मध्यकालीन समाज में 

एक बहुत बडा सामावजक और धावमशक विस्फोट था। मीराबाई ने स्पि वसद्ध कर वदया वक ज्ञान, ईिर और वििेक पर 

वकसी विशेष उच्च जावत का पेटेंट नहीं हो सकता। उन्होंन ेजावतिाद के खोखलेपन को उजागर करत ेहुए िणश-व्यिस्था 

की परूी मीनार को ही ढहा वदया।18 

6.2 िासशए के समाज (दसलर् औि वंसचर्) के सार् एकाकाि िोना 

मीराबाई का विद्रोह केिल महलों को छोडन ेतक सीवमत नहीं रहा, बवकक उन्होंन ेमहलों के बाहर आकर समाज के 

सबस े वनचले पायदान पर बैठे दवलतों, िंवचतों, गरीबों और लोक-मानस के साथ खदु को परूी तरह एकाकार कर 

वलया। िे महलों की सरुवक्षत दवुनया को छोडकर उन गवलयों में गई ंजहााँ समाज के शोवषत लोग रहत ेथे। उन्होंन ेउनके 

दखुों को साझा वकया और अपने गीतों के माध्यम से उन्हें एक नई िचैाररक आिाज दी:19 

"साध ुसंगवत का रस चाख्या, कुल की कावण गंिाई। 

मीरा के प्रभ ुवगरधर नागर, चेली भई रघरुाई।।" 

आधवुनक सामावजक चेतना में वजस ेहम 'अंतविशभागीय नारीिाद' कहत ेहैं—जो यह मानता ह ैवक स्त्री का संघषश केिल 

जेंडर के स्तर पर नहीं ह,ै बवकक िह जावत, िगश और आवथशक शोषण की परतों से भी जडुा हुआ ह—ैमीराबाई उसकी 

पहली व्यािहाररक प्रणेता थीं। िे समझ चकुी थीं वक मवहला सशविकरण तब तक अधरूा और बेमानी ह ैजब तक िह 

 
17 प्रभाकर, डॉ. मनोहर. राजस्थान के संत और भि कतव. मरुधरा प्रकाशन, 2002, पषृ्ठ संख्या 163-167 

18 भारती, डॉ. िीरेंद्र. दतलत चेतना और मध्यकालीन भति सातहत्य. सावहत्यालोक, 2017, पषृ्ठ संख्या 204-209 

19 वसंह, डॉ. नामिर. दसूरी परंपरा की खोज. राजकमल प्रकाशन, 1982, पषृ्ठ संख्या 93-96 
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समाज के अंवतम पायदान पर बैठी िंवचत िगश की स्त्री और परुुष के अवधकारों के साथ न जडु जाए। उन्होंने जावत और 

वलंग के दोनों बंधनों को एक साथ तोडकर सामावजक समरसता की एक नई और कालजयी व्याख्या प्रस्ततु की।20 

7: मीिा का काव्य: आत्म-असभव्यसि औि स्त्री असस्मर्ा का घोषर्ापत्र 

7.1 भाषा का सवद्रोिी रे्वि: िाजस्र्ानी औि ब्रज का लोक-समश्रर् 

स्त्री-विमशश और सावहवत्यक आलोचना में यह माना गया ह ै वक भाषा कभी भी तटस्थ नहीं होती; िह हमेशा परुुष-

सत्तात्मक समाज के वहतों की रक्षा के वलए वनवमशत होती ह।ै मध्यकाल में सावहवत्यक भाषा पर भी उच्च िगश और परुुषों 

का वनयंत्रण था। मीराबाई ने इस स्थावपत सावहवत्यक भाषा के ढरे को भी बदल वदया। उन्होंन ेवकसी शास्त्रीय या वक्लि 

भाषा के बजाय लोक-भाषा को चनुा। उनके काव्य में राजस्थानी, िज, गजुराती और खडी बोली का एक अनठूा और 

जीिंत लोक-वमश्रण वदखाई दतेा ह:ै21 

"म्हारो कोई क्या करैगा, म्ह ेतो गाश्या हरी के छन्द। 

बाजीगर के हाथ की कठपतुली म्ह ेनाहीं रे।।" 

यह भाषा का विद्रोही तेिर ही ह ैजो सीध ेआम जनता के वदलों तक पहुाँचता ह।ै मीराबाई ने अपने पदों के माध्यम से 

भाषा को महलों और राजदरबारों की चेरी बनन ेसे मिु करके उसे लोक-संस्कृवत के आंगन में ला खडा वकया। उनकी 

भाषा में एक ऐसी खनक और बेबाकी ह ैजो सीध ेवनरंकुश सत्ताधाररयों के कानों में चोट करती ह।ै22 

7.2 काव्यात्मक स्वरं्त्रर्ा औि मनोजगर् की सनभीक असभव्यसि 

तत्कालीन समाज में वस्त्रयों को अपन ेमनोजगत की इच्छाओ,ं अपनी पीडा, अपन ेप्रेम और अपनी आकांक्षाओ ंको 

व्यि करन ेकी कोई अनमुवत नहीं थी। िे केिल एक मकू श्रोता या समाज की दशशक मात्र थीं। मीराबाई ने अपन ेकाव्य 

को अपनी 'आत्मावभव्यवि' का सबस ेसशि माध्यम बनाया। उन्होंन ेवबना वकसी वझझक या डर के अपने आंतररक 

संघषों और अपनी खवुशयों को समाज के सामने रखा। उनका काव्य केिल धावमशक भजनों का संग्रह नहीं ह,ै बवकक 

िह मध्यकाल की एक स्त्री का अपनी अवस्मता और िजदू के वलए लडा गया यदु्ध-घोषणापत्र ह:ै 

 
20 शमाश, कुमदु. मध्यकालीन सातहत्य में स्त्री अतस्मता. राधाकृष्ण प्रकाशन, 2018, पषृ्ठ संख्या 66-70 

21 वतिारी, रामचंद्र. मीराबाई: एक पनुमूूलयांकन. लोकभारती प्रकाशन, 1998, पषृ्ठ संख्या 110-112 

22 गपु्त, वकशोरलाल. संत कतव और उनका समाज. वििविद्यालय प्रकाशन, 2001 
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"आंसिुन जल सींवच-सींवच, प्रेम-बेली बोई रे। 

अब तो बेल फैल गई, आनंद फल होई रे।।" 

इस पद में प्रयिु 'आंसिुन जल' उनके िारा झेली गई िास्तविक शारीररक और मानवसक प्रताडनाओ ंका प्रतीक ह,ै 

और 'आनंद फल' उस स्ितंत्रता का प्रतीक ह ैवजस ेउन्होंन ेउन दखुों को पार करके हावसल वकया ह।ै मीरा का काव्य 

यह वसद्ध करता ह ैवक जब कोई स्त्री वलखना या गाना शरुू करती ह,ै तो िह िास्ति में अपने इवतहास को अपन ेहाथों 

से वलखना शरुू कर दतेी ह।ै उनकी काव्यात्मक स्ितंत्रता ने आन ेिाली पीव़ियों की वस्त्रयों के वलए लेखन और 

अवभव्यवि के बंद दरिाज ेखोल वदए।23 

8. समकालीन परिपे्रक्ष्य में मीिाबाई की वैसिक सार्तकर्ा 

ऑनि सकसलंग, उपभोिावाद औि समकालीन 'एजेंसी' का संकट 

आज हम 21िीं सदी के आधवुनक और तकनीकी रूप से उन्नत समाज में जी रह ेहैं, परंत ुयवद हम स्त्री की िास्तविक 

सामावजक वस्थवत का मकूयांकन करें, तो हमें पता चलेगा वक वपतसृत्तात्मक मानवसकता का केिल रूप बदला ह,ै 

उसका अंत नहीं हुआ ह।ै आज भी भारत के कई वहस्सों में 'ऑनर वकवलंग' (कुल की प्रवतष्ठा के नाम पर लडवकयों की 

हत्या) की घटनाएं वनरंतर सामन ेआती हैं। यह ऑनर वकवलंग कुछ और नहीं, बवकक उसी मध्यकालीन सामंती और 

राजपतूी अहकंार का आधवुनक रूप ह ैवजससे मीराबाई लडी थीं। जब आज की कोई लडकी अपनी मजी से अपनी 

वशक्षा, अपने कररयर या अपने जीिनसाथी का चयन करना चाहती ह,ै तो यह समाज आज भी उस पर 'कुलनासी' होने 

का ठप्पा लगा दतेा ह।ै24 

इसके साथ ही, आज का यगु घोर भौवतकिाद और उपभोिािाद का यगु ह,ै जहााँ पूंजीिाद और बाजार ने स्त्री के शरीर 

और उसकी सुंदरता को अपनी कमाई की िस्त ुबना वदया ह।ै विज्ञापनों और कॉस्मेवटक उद्योगों की दवुनया स्त्री को 

बाह्य शगंार और कृवत्रम सुंदरता के एक नए और अदृश्य वपंजरे में जकड दतेी ह।ै ऐसे समय में मीराबाई का यह दशशन 

वक बाह्य शंगार और प्रदशशनकारी िस्तएंु स्त्री को बंधक बनाती हैं, बेहद प्रासंवगक हो जाता ह:ै 

"म्ह ेतो नाहीं वसंगार करां राणा, म्हान ेहरर रंग लाग्यो री। 

 
23 शमाश, श्रीकृष्ण. मीरा का जीवन और समाज. राजकमल प्रकाशन, 2004, पषृ्ठ संख्या 150-155 

24 गपु्ता, डॉ. रमा. स्त्री तवमर्ू के तवतवध आयाम. सामवयक प्रकाशन, 2019, पषृ्ठ संख्या 201-205 
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कंचन थार कडूगो त्यागा, म्हाने हरर का जस भाि ैरी।।" 

यह पद आज की आधवुनक स्त्री को बाजार और उपभोिािाद के दबािों से मिु होकर अपने भीतर की िास्तविक 

'एजेंसी' (वनणशय लेन ेकी शवि) और वििके को जगाने का संदशे दतेा ह।ै मीरा वसखाती हैं वक असली सशविकरण 

दसूरों को ररझाने या समाज के वसद्धांतों पर खरा उतरन ेमें नहीं, बवकक अपन ेआत्म-सम्मान पर वटके रहन ेमें ह।ै25 

9.2 आधुसनक कायतस्र्लों में स्त्री का संघषत औि मीिा का संबल 

आज मवहलाएाँ हर क्षेत्र में—चाह ेिह विज्ञान हो, राजनीवत हो, कॉपोरेट जगत हो या सनेा हो—अपनी योग्यता सावबत 

कर रही हैं। परंत ुजैस ेही कोई स्त्री सािशजवनक क्षेत्र में अपनी उपवस्थवत दजश कराती ह,ै उसे एक अदृश्य सामावजक 

प्रवतरोध और चररत्र-हनन जसै े हवथयारों का सामना करना पडता ह।ै स्ितंत्र और मखुर विचारों िाली कामकाजी 

मवहलाओ ंको आज भी समाज विवभन्न लाछंनों से डरान ेका प्रयास करता ह।ै मीराबाई को भी उनके यगु में 'बािरी' 

और 'पागल' कहकर उनके चररत्र पर उंगवलयां उठाई गई थीं, परंत ुमीरा ने अपने आत्मवििास से इन सभी आक्षेपों को 

धराशायी कर वदया था:26 

"कोई कहो म्हाने वनंदो कोई कहो वबंदो, म्ह ेतो चरण कमल कयौ लाई। 

जाको जस ह ैसोई जस गाि,ै म्हारो मन राम समाई।।" 

यह पद आज की उन सभी कामकाजी और संघषशशील मवहलाओ ंके वलए एक बहुत बडा संबल ह ैजो कायशस्थलों पर 

सामावजक तानों और रूव़ििादी धारणाओ ंसे जझू रही हैं। मीराबाई का जीिन यह प्रमावणत करता ह ैवक यवद आपके 

भीतर अपने वनणशयों के प्रवत सच्चाई और आत्मवििास ह,ै तो दवुनया की कोई भी झठूी वनंदा या प्रशंसा आपके कदमों 

को रोक नहीं सकती। ि ेआधवुनक स्त्री को अपनी वनयवत की कमान स्ियं अपने हाथों में लेन ेकी प्रेरणा दतेी हैं।27 

सनष्कषत  

संपणूश महा-शोध-प्रबंध के विस्ततृ अनशुीलन से यह तथ्य अकादवमक रूप से प्रमावणत होता ह ैवक मीराबाई को केिल 

एक मध्यकालीन विरवहणी, जोगन या रहस्यिादी भि के संकीणश दायरे में समेटकर दखेना इवतहास और सावहत्य के 

साथ अन्याय होगा, क्योंवक िे अपने यगु की सबस ेबडी सामावजक सत्याग्रही और व्यािहाररक नारीिादी वमसाल थीं। 

 
25 शमाश, डॉ. सरला. मध्यकालीन संत काव्य में सामातजक चेतना. राधाकृष्ण प्रकाशन, 2014, पषृ्ठ संख्या 142-146 

26 गोयंका, कमलवकशोर. भति काव्य और सामातजक न्याय. िाणी प्रकाशन, 2021, पषृ्ठ संख्या 118-122 

27 शमाश, डॉ. ककपना. समकालीन स्त्री-तवमर्ू और मीरां. वकताबघर प्रकाशन, 2021, पषृ्ठ संख्या 135-140 
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उन्होंन े वकसी पािात्य सैद्धांवतक ढाचंे के वबना, केिल अपनी िचैाररक दृ़िता के सहारे दमनकारी सैन्य-सामंती 

साम्राज्य को िचैाररक रूप से घटुने टेकन ेपर मजबरू कर वदया तथा राणा िारा वदए गए विष और सपश जैस ेप्रत्यक्ष 

शारीररक हमलों को अपनी मवुि का साधन बना वलया; साथ ही उन्होंने जावतिाद और परुुष-िचशस्ि को एक साथ 

तोडकर समाज के सम्मखु अंतविशभागीय न्याय का एक ऐसा प्रवत-विमशश रखा जो आज भी प्रासंवगक ह।ै[28] भविष्य 

के शोधकताशओ ंके वलए मीराबाई का जीिन और काव्य आज भी अनके अछूत ेआयाम समेटे हुए ह,ै वजसके अंतगशत 

उपेवक्षत लोक-संस्कृवतयों में वबखरे उनके क्षेत्रीय पदों का संकलन करना, आधवुनक काननूी अवधकारों के पररप्रेक्ष्य में 

उनकी 'एजेंसी' का पनुमूशकयांकन करना और हावशए के समाज के साथ उनके आवथशक ि सामावजक संबंधों का 

अध्ययन करना आगामी शोध की महत्िपणूश वदशाएं हो सकती हैं।[29] इस प्रकार, मीराबाई कल भी प्रासंवगक थीं, 

आज भी साथशक हैं और आन ेिाल ेभविष्य में भी िैविक मवहला सशविकरण की एक शाित, जीिंत और कालजयी 

वमसाल बनी रहेंगी।[30] 
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