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शोध-सार 

प्रस्ततु शोध-पत्र मध्यकालीन भारत की सपु्रससद्ध भक्त कवसयत्री मीराबाई के जीवन और उनके काव्य का समकालीन 

स्त्री-सवमशश और मसिला सशसक्तकरण के पररप्रेक्ष्य में एक सवशे्लषणात्मक अध्ययन ि।ै 16वीं शताब्दी का राजपतूाना 

समाज कठोर सपतसृत्तात्मक संरचनाओ,ं पदाश-प्रथा, सती-प्रथा और सामंती बंधनों से जकडा िुआ था। ऐसे दमनकारी 

पररवेश में मीराबाई ने न केवल अपनी व्यसक्तगत और धासमशक स्वतंत्रता की रक्षा की, बसकक राज्यसत्ता और कुल-

मयाशदा के संस्थागत दवाबों को चनुौती दी। यि शोध-पत्र स्थासपत करता ि ै सक मीराबाई का कृष्ण के प्रसत आत्म-

समपशण रूस़िवादी सववाि संस्था और परुुष-वचशस्व के सवरुद्ध एक सासत्वक सवद्रोि और सत्याग्रि था। सवसभन्न स्थासपत 

ससद्धांतों के आधार पर मीराबाई को सिदंी सासित्य की पिली व्याविाररक स्त्री-सवमशशकार के रूप में रेखांसकत सकया 

गया ि।ै 

मुख्य शब्द: मीराबाई, स्त्री-सवमशश, सपतसृत्ता, मसिला सशसक्तकरण, सामंतवाद, सावशजसनक क्षेत्र, सासत्वक सवद्रोि, 

असस्मता। 
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1. प्रस्तािना  

सिन्दी सासित्य के इसतिास में भसक्त काल को एक असितीय सांस्कृसतक आंदोलन के रूप में दखेा जाता ि।ै1 परंत ु

ऐसतिाससक और सामासजक दृसिकोण से यि कालखंड नारी असस्मता के दमन का सबस े अंधकारमय दौर था। 

सवशेषकर राजस्थान के राजपतूाना और मेवाड के सामंती समाज में स्त्री को केवल कुल की प्रसतष्ठा, परुुष के उपभोग 

और वंश-वसृद्ध की वस्त ु माना जाता था। पदाश-प्रथा, बाल-सववाि, बिुपत्नी प्रथा, जौिर और सती-प्रथा जैसी 

सामासजक कुरीसतया ंकेवल परंपराएं निीं थीं, बसकक वे स्त्री के शरीर, उसकी गसतशीलता और उसकी आत्मा पर पणूश 

सनयंत्रण स्थासपत करन ेके संस्थागत िसथयार थे।2 

सामंती व्यवस्था अपनी सत्ता बनाए रखन े के सलए स्त्री की स्वतंत्रता का सबस ेपिले िोम करती ि।ै राजपतूाना के 

तत्कालीन समाज में 'मयाशदा' और 'लाज' के नाम पर सस्त्रयों को मानससक रूप से दास बनाया जाता था। इसतिासकार 

इस बात की पसुि करत ेिैं सक मिलों के भीतर की सस्त्रयों की सस्थसत सकसी सोन ेके सपंजरे में बंद पक्षी जैसी थी, जिााँ 

उन्िें सांस लेन ेके सलए भी परुुष शासकों की अनमुसत की आवश्यकता िोती थी। 

इस दमनकारी मािौल में मेडता के शासक राजा रतन ससंि की पतु्री और मेवाड राजपररवार की कुलवध ूमीराबाई (जन्म 

लगभग 1498 ईस्वी) का प्राकट्य एक अभतूपवूश सामासजक घटना ि।ै मीराबाई ने तत्कालीन परुुष-सत्तात्मक समाज 

िारा बनाए गए राजमिलों के सनयमों को मानन ेसे स्पि इनकार कर सदया। उनका सवद्रोि केवल धासमशक निीं था, बसकक 

वि सामासजक-सांस्कृसतक व्यवस्था के मलू ढाचंे पर प्रिार था। आज जब िम 21वीं सदी में मसिला सशसक्तकरण, 

सनणशय लेन े के असधकार और स्त्री की अपनी स्वायत्तता की बात करते िैं, तो मीराबाई शतासब्दयों पवूश इसका 

व्याविाररक उदािरण प्रस्ततु कर चकुी थीं। यि शोध-पत्र इसी ऐसतिाससक यथाथश को उजागर करता ि।ै 

शोध प्रहिहध, उदे्दश्य एि ंसैद्ांहतक ढांचा 

 
1 शकु्ल, रामचंद्र. हिन्दी साहित्य का इहििास. नागरी प्रचाररणी सभा, 1929, पषृ्ठ संख्या 115-120 

2 सिवेदी, िजारीप्रसाद. हिन्दी साहित्य: उसका उद्भव और हवकास. राजकमल प्रकाशन, 1952, पषृ्ठ संख्या 85-88 
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इस शोध-पत्र में गणुात्मक और सवशे्लषणात्मक शोध सवसध का उपयोग सकया गया ि।ै प्राथसमक स्रोतों के रूप में 

मीराबाई के मलू पदों (मीरा पदावली) का गिन पाठ-सवशे्लषण सकया गया ि।ै सितीयक स्रोतों के रूप में मध्यकालीन 

इसतिास, समाजशास्त्र और समकालीन नारीवादी आलोचनाओ ंके प्रामासणक गं्रथों का सिारा सलया गया ि।ै3 

इस शोध के मखु्य उद्दशे्य सनम्नसलसखत िैं: 

1. मध्यकालीन राजपतूाना समाज में स्त्री दमन के उपकरणों की पिचान करना। 

2. मीराबाई के काव्य के माध्यम से उनके सामासजक और राजनैसतक सवद्रोि की परतें खोलना। 

3. यि ससद्ध करना सक मीराबाई का सवद्रोि केवल आध्यासत्मक निीं, बसकक व्याविाररक रूप से स्त्री 

सशसक्तकरण का पिला घोषणापत्र था। 

सैद्धांसतक रूप से, यि शोध पाश्चात्य मापदडंों से इतर भारतीय उपमिािीप के पारंपररक और आध्यासत्मक पररवेश में 

स्त्री के स्वासभमान और उसके प्रसतरोध को समझन ेपर बल दतेा ि।ै यिााँ धमश स्त्री के सलए अफीम या दासता का कारण 

निीं ि,ै बसकक विी धमश उसके सलए मसुक्त और सामासजक बधंनों को तोडने का सबस ेबडा माध्यम बन जाता ि।ै4 

2. सामंती हििाि संस्था और चयन के अहधकार का संकट 

सपतसृत्तात्मक समाज में सववाि स्त्री के ऊपर परुुष के वैध सनयंत्रण की पिली और सबस ेमित्वपणूश सी़िी ि।ै मीराबाई 

का सववाि उनकी इच्छा के सवरुद्ध मेवाड के मिाराणा सांगा के ज्येष्ठ पतु्र भोजराज के साथ सकया गया था। तत्कालीन 

राजपतूी आन-बान-शान के अनसुार, कुलवध ूका कतशव्य मिल की चिारदीवारी के भीतर घूंघट में ससमटकर रिना था। 

परंत ुमीराबाई ने मानससक और आध्यासत्मक रूप से इस सववाि को कभी स्वीकार निीं सकया। उन्िोंन ेअपन ेपदों में 

स्पि सकया सक उनका वास्तसवक संबंध केवल 'सगरधर गोपाल' से ि:ै 

 
3 चतवेुदी, आचायश परशरुाम. मीराबाई की पदावली. सिन्दी सासित्य सम्मेलन, 1976, पषृ्ठ संख्या 52-56 

4 वमाश, मिादवेी. शृंखला की कह़ियााँ. भारती भंडार, 1942, पषृ्ठ संख्या 42-47. 
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"मेरे तो सगरधर गोपाल, दसूरो न कोई। 

जाके ससर मोर मकुुट, मेरो पसत सोई।। 

तात मात भ्रात बंध,ु आपनो न कोई। 

छांसड दई कुल की कान, किा करै ि ैकोई।।" 

इस पद की प्रत्येक पंसक्त सामंती ररश्तों की सनरथशकता को उजागर करती ि।ै जब मीरा किती िैं सक "जाके हसर मोर 

मकुुट, मेरो पहि सोई", तो वे तत्कालीन समाज िारा थोपे गए पसत की संप्रभतुा को अस्वीकार कर रिी िोती िैं। 

स्थासपत आलोचकों के अनसुार, मीरा का यि वक्तव्य पसत कि ेजान ेवाल ेपरुुष के आगे शारीररक और सामासजक 

समपशण करन ेसे साफ इनकार था।5 यि नारी के स्वतन्त्र चनुाव के असधकार की पिली मखुर घोषणा थी, सजसने राजसी 

वैभव के खोखलेपन को उजागर कर सदया। वे लौसकक सववाि के बंधनों को काटकर अलौसकक स्वतंत्रता की ओर 

ब़िती िैं। 

3. सती प्रथा एिं िैधव्य के हनयमों का ससं्थागत हनषेध 

सववाि के कुछ वषों बाद िी भोजराज की मतृ्य ुिो गई। तत्कालीन समाज में राजपतू सवधवा के सामने दो िी रास्त ेछोडे 

जाते थे—या तो वि पसत की सचता के साथ जीसवत जलकर 'सती' िो जाए और कुल के नाम पर अपनी बसल द ेद,े या 

सफर 'वैधव्य' का अत्यंत दयनीय, अमतूश और घटुन भरा जीवन सजए। मीराबाई ने इन दोनों िी स्थासपत सामासजक 

प्रसतमानों को मानन ेसे इनकार कर सदया। उन्िोंन ेसती िोन ेके सामासजक दबाव को ससरे से खाररज करत ेिुए किा: 

"सती न िोस्या ंसगरधर गास्यां, म्िारो मन मोह्यो घनस्यामी। 

म्िारो सिुाग अचल ि ैराणा, जो कद ेन समटन ेगामी।।" 

 
5 सत्रपाठी, सवश्वनाथ. मीरा का काव्य. वाणी प्रकाशन, 2015, पषृ्ठ संख्या 74 
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इसके साथ िी उन्िोंन ेसमाज िारा सवधवाओ ंपर थोपे जान ेवाले जबरन के बाह्य आडंबरों और शोक के प्रतीकों का 

उपिास उडाया: 

"मेवाडो राणा जी थे म्िान ेकाईं ंकरशो। 

म्ि ेतो गणु गाश्यां गोपाल का, राणा थें अपणो मन भरशो।। 

चडूो फोड ं, मागं सबखेरंू, म्ि ेतो पिनू ंकाठ की माला। 

म्िारो सिुाग तो अमर ि ैराणा, थारो सिुाग तो जण-मरण वाला।।" 

यि कदम मध्यकालीन राजपतूाना के इसतिास में एक बिुत बडी राजनीसतक और सामासजक बगावत थी। सती न िोकर 

जीसवत रिन ेका सनणशय और राजसी शोक के प्रतीकों (जैस ेचसूडयााँ फोडना, शंगार त्यागना, सफेद वस्त्र धारण करना) 

को अपने ढंग से पनुवीर्शष्यासयत करना उनके आत्म-स्वासभमान की बिुत बडी सवजय थी।6 वे परुुष की मतृ्य ुके साथ 

स्त्री के जीवन की समासि के ससद्धांत को जड से उखाड दतेी िैं। 

4.  साधु-संगहत और सािमजहनक के्षत्र (पहब्लक स्पेस) पर संप्रभुता 

सपतसृत्ता का सबस ेबडा सनयंत्रण स्त्री की गसतशीलता पर िोता ि।ै सामंती समाज ने स्त्री के सलए केवल 'सनजी क्षेत्र' (घर 

के भीतर का कोना) तय सकया था और 'सावशजसनक क्षेत्र' (समाज, चौपाल, राजदरबार) पर परुुषों का एकासधकार था। 

मीराबाई ने राजमिल की प्राचीरों को लांघकर साध-ुसंतों की संगसत में बैठकर, कीतशन करके और आम जनता के 

सामने नतृ्य करके इस सावशजसनक क्षेत्र पर अपना दावा ठोका: 

"पग घूंघरू बाधं मीरा नाची रे। 

लोग कह्या मीरा भई बावरी, न्यात कह्या कुलनासी रे।। 

 
6 सतवारी, रामचंद्र. मीराबाई: एक पनुममूलयाृंकन. लोकभारती प्रकाशन, 1998, पषृ्ठ संख्या 110-112 
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आंसवुन जल सींसच-सींसच, प्रमे-बेली बोई रे। 

अब तो बेल फैल गई, आनंद फल िोई रे।।" 

राजपररवार के सलए यि कुल की मान-मयाशदा को सरेआम नीलाम करन ेजैसा था। समाज और राज्यसत्ता उनके इस 

व्यविार से भयभीत िो उठी थी, क्योंसक एक स्त्री का इस प्रकार स्वतंत्र घमूना अन्य सस्त्रयों के भीतर भी सोई िुई चेतना 

को जगा सकता था। लोक-लाज की दीवार को तोडत ेिुए मीरा सलखती िैं: 

"लोक-लाज कुल की मरजादा, या ंसब सतनका ज्यूं तोडी। 

संतन सढग बैसठ-बैसठ, लोक-लाज खोई।।" 

मीरा ने लोक-लाज की पररभाषा को बदलत ेिुए किा सक असली लोक-लाज तो ईश्वर से सवमखु िोन ेमें ि,ै समाज के 

खोखल ेसनयमों को मानन ेमें निीं।7 यि मिलों के ऐश्वयश के सवरुद्ध आम जनता के सावशजसनक स्पेस में स्त्री की शारीररक 

और मानससक उपसस्थसत का उत्सव था। 

5. राजकीय दमन के हिरुद् सत्याग्रि: हिष और सपम के प्रतीकों की सामाहजक व्याख्या 

जब मीराबाई को सामासजक और मानससक दबावों से निीं झकुाया जा सका, तब राज्यसत्ता ने उन पर प्रत्यक्ष शारीररक 

िमल ेशरुू सकए। मेवाड के नए राणा सवक्रमासदत्य ने अपनी कुलवध ूको रास्त ेसे िटान ेऔर राजसी अिकंार की रक्षा 

के सलए अनेक षड्यंत्र रचे। राणा िारा उन्िें मारन ेके सलए सवष का प्याला भेजना और सांप का सपटारा भेजना इसी 

िताशा का पररणाम था। मीराबाई ने इन अत्याचारों का सामना सबना सकसी सिसंा के, केवल अपन ेआत्मबल के 

आधार पर सकया: 

"सवष का प्याला राणा जी भजे्या, पीवत मीरा िााँसी रे। 

 
7 ससंि, डॉ. नामवर. दमसरी परृंपरा की खोज. राजकमल प्रकाशन, 1982, पषृ्ठ संख्या 93-96 
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म्िारो मन लाग्यो गोपाल सूं, और न सझू ेकािंी रे।। 

सपश सपटारो राणा जी भजे्या, मीरा िाथ सदयो रे। 

निा धोय जब दखेन लागी, सालगराम भयो रे।।" 

इसके बाद भी जब राणा शातं निीं िुआ, तो उसन ेमीरा को मिल छोडन ेऔर कि भोगन ेके सलए सववश सकया। मीरा 

ने उसे भी सिषश स्वीकार सकया: 

"राणा जी थें जिर सदयो म्िारै जांणी। 

जैस ेकंचन तच ैअगसन में, सनकसत बारि बाणंी।। 

लोक-लाज कुल की कान तसज, म्ि ेतो भई बैरागी बांणी।।" 

आधसुनक सामासजक सवशे्लषकों के अनसुार, 'सवष का प्याला' और 'सपश का सपटारा' वास्तव में उस दमनकारी समाज 

िारा एक सवद्रोिी स्त्री को दी जान ेवाली कठोरतम यातनाओ ं के प्रतीक िैं।8 मीरा का िसंते िुए सवष पी जाना यि 

दशाशता ि ैसक जब कोई स्त्री मानससक और आध्यासत्मक रूप से पणूश स्वतंत्र िो जाती ि,ै तो शरीर को नि करन ेवाल े

राजकीय भय भी उसके सामने बौने सासबत िो जाते िैं। यि भारतीय इसतिास का पिला मिान 'सत्याग्रि' था, सजसकी 

गूंज शतासब्दयों बाद मिात्मा गांधी के सवचारों में भी सदखाई दतेी ि।ै9 

6. मीरा का काव्य: आत्म-अहभव्यहि, िणम-व्यिस्था पर प्रिार और अहस्मता का घोषणापत्र 

स्त्री-सवमशश में 'आत्मासभव्यसक्त' को सशसक्तकरण का सबस ेमित्वपणूश उपकरण माना गया ि।ै मीराबाई ने अपने पदों के 

माध्यम से अपनी पीडा, अपनी आकांक्षाओ ंऔर अपन ेमनोजगत को अत्यंत सनभीकता से समाज के सामने रखा। 

 
8 भाटी, डॉ. िुकमससंि. मीराबाई: ऐहििाहसक पररप्रेक्ष्य. राजस्थानी ग्रंथागार, 1987, पषृ्ठ संख्या 134-138 

9 कांत, मीरां. मीराृं - महुि की साहिका. सकताबघर प्रकाशन, 2019, पषृ्ठ संख्या 82-87. 

http://www.ijsrst.com/


                           Shodhbodhalaya: An International Peer reviewed Multidisciplinary Journal 

                                   Volume 1 | Issue 2 | ISSN: 2584-1807 | (https://shodhbodh.com/) 

 

 
 

85 
Peer-Reviewed |Refereed | Indexed | International Journal |2023 
Global Insights, Multidisciplinary Excellence 
 

तत्कालीन समाज में जिााँ स्त्री की आवाज को परूी तरि दबा सदया जाता था, विााँ मीरा सामंती शासक को सीध ेचनुौती 

द ेरिी थीं: 

"राणा जी थें क्यांने राखो म्िा सूं बैर। 

तमु तो थारे मिलां राज करो, म्िान ेगोकुल को सैर।। 

थारो सदयो म्ि ेकछू न लसे्या,ं म्िाने िरर रंग लाग्यो गैर।।"10 

उन्िोंन ेसामंती वैभव, धन-दौलत और राजसी आभषूणों को 'कूडा' घोसषत कर सदया, जो स्त्री को बाधंने वाली सनुिरी 

जंजीरें मात्र थीं: 

"थारा दसेा ंमें राणा साध निीं छै, लोग बस ैसब कूडो। 

गिणा गांठी राणा िम सब त्यागा, त्यागा कररो चडूो।। 

काजल टीकी िम सब त्यागा, त्यागा रेशमी चोला। 

मीरा के प्रभ ुसगरधर नागर, समल गया िसं अमोला।।"11 

मीरा का सवद्रोि केवल सपतसृत्ता तक सीसमत निीं रिा, उन्िोंने तत्कालीन जासतवादी और वणश-व्यवस्था की जडों पर 

भी प्रिार सकया। एक क्षसत्रय राजपररवार की वध ूिोन ेके बावजदू उन्िोंन ेउस समाज में अछूत और चमशकार मान ेजाने 

वाले संत रैदास (रसवदास) को अपना दीक्षा गरुु चनुा: 

"गरुु समसलया संत रसवदास जी, दीन्िीं ज्ञान की गटुकी। 

चोट लगी सनज नाम की, म्िारी भरम करम की छुटी।।" 

 
10 शमाश, श्रीकृष्ण. मीरा का जीवन और समाज. राजकमल प्रकाशन, 2004, पषृ्ठ संख्या 150-155 

11 शमाश, रामसवलास. भहि आृंदोलन और काव्य. राजकमल प्रकाशन, 2010, पषृ्ठ संख्या 122 
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यि कदम तत्कालीन समाज के मुंि पर सबस ेकरारा तमाचा था। मीरा ने ससद्ध सकया सक ज्ञान और ईश्वर पर सकसी 

सवशेष जासत या सलंग का एकासधकार निीं िो सकता। 

7. तुलनात्मक हिशे्लषण: मीराबाई बनाम आधुहनक स्त्री-हिमशम 

आधसुनक पाश्चात्य स्त्री-सवमशश अक्सर धमश, ईश्वर और आध्यासत्मकता को स्त्री के दमन और उसकी दासता का मलू 

साधन मानता ि।ै परंत ुभारतीय संदभश में, मीराबाई ने अध्यात्म और भसक्त को िी अपने सशसक्तकरण और मसुक्त का 

माध्यम बना सलया। उन्िोंन ेससद्ध सकया सक आंतररक स्वततं्रता िी बाह्य स्वतंत्रता का आधार बनती ि।ै 

आयाम पारंपररक मध्यकालीन 

दृहिकोण 

मीराबाई का प्रहत-हिमशम आधुहनक महिला 

सशहिकरण 

हनणमय की 

स्ितंत्रता 

सपता, पसत और पतु्र के 

अधीन 

पणूशतः स्वायत्त, अंतरात्मा की 

आवाज 

आसथशक व सामासजक 

आत्मसनभशरता 

गहतशीलता पदाश प्रथा, मिल के भीतर 

कैद 

साध-ुसंगत, दशे-भ्रमण और 

दशेाटन 

कायशस्थल और सावशजसनक 

जीवन में सरुक्षा 

प्रहतरोध का 

तरीका 

मौन दमन सिना या 

आत्मित्या 

सत्याग्रि, सासत्वक सवद्रोि, 

काव्यात्मक असभव्यसक्त 

काननूी लडाई और सामासजक 

आंदोलन 

सामाहजक 

न्याय 

जासतगत और लैंसगक 

श्रेष्ठता 

अछूत गरुु का चयन, समतामलूक 

समाज 

मानवासधकार और सवसधक 

समानता 
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मीराबाई ने अपनी जासत, वगश और राजकीय गररमा का पररत्याग करके सामासजक समरसता की जो नींव रखी, वि 

आज के आधसुनक स्त्री-सवमशश के 'समानता के ससद्धांत' से भी किीं असधक व्यापक और व्याविाररक थी।12 

हनष्कषम 

सनष्कषशतः, मीराबाई को केवल एक सवरिी भक्त, संन्याससनी या दीवानी के रूप में दखेना उनके सवराट और यगुातंरकारी 

व्यसक्तत्व के साथ घोर अन्याय िोगा। व ेमध्यकालीन सामंती और परुुष-प्रधान समाज की कठोरतम जकडन के बीच 

'स्त्री असस्मता' और 'आत्म-साक्षात्कार' की एक ज्वलतं और अमर मशाल थीं। 

सबना सकसी आधसुनक संस्थागत सियोग, सवसधक सिायता या संचार माध्यमों के, उन्िोंन ेअपने यगु की तमाम 

सामासजक और राजनीसतक वजशनाओ ंको तोडा और अपने सनणशयों पर अंत तक असडग रिीं। उनका जीवन और उनका 

कालजयी काव्य आज की सस्त्रयों के सलए भी उतना िी प्रासंसगक ि,ै जो अपनी गररमा, स्वासभमान और स्वतंत्र 

असस्तत्व के सलए संघषशरत िैं। मीराबाई मसिला सशसक्तकरण की कोई काकपसनक कथा निीं, बसकक इसतिास के पन्नों 

में दजश एक सच्ची, जीवंत, ऐसतिाससक और शाश्वत समसाल िैं। 
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