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जल संसाधन संरक्षण: वर्तमान एवं भववष्य की आवश्यकर्ा 
Water Resource Conservation: Present and Future Needs 

 

डॉ. मुन्ना प्रजापतर् 

अतिथि विद्िान, भूगोल 

शासकीय नेहरू स्नािकोत्तर महाविद्यालय बुढ़ार, जिला-शहडोल (म.प्र.) 

 

सारांश 

 िल िीिन का मूलाधार है। पथृ्िी पर उपलब्ध समस्ि िल का मात्र 2.5 प्रतिशि ही मीठा िल है, जिसमें से केिल 0.013 

प्रतिशि ही सिही िल के रूप में नदियों, झीलों एिं िालाबों में उपलब्ध है। बढ़िी िनसंख्या, औद्योगीकरण, कृवि विस्िार एिं 
िलिायु पररिितन के कारण िल संसाधनों पर िबाि तनरंिर बढ़िा िा रहा है। भारि विश्ि की लगभग 17 प्रतिशि िनसंख्या का 
िहन करिा है, ककन्िु उसके पास विश्ि का केिल 4 प्रतिशि निीकरणीय िल संसाधन ही उपलब्ध है। इस असंिुलन के कारण 

िेश के अनके भागों में िल सकंट की जस्िति उत्पन्न हो रही है। प्रस्िुि शोध पत्र में िल ससंाधनों की िितमान जस्िति, उनके 

अत्यथधक िोहन के कारणों ििा भविष्य की आिश्यकिाओं का विश्लेिण ककया गया है। साि ही, िल संरक्षण की विभभन्न 

विथधयों, सरकारी नीतियों एिं सामाजिक उत्तरिातयत्ि पर भी विचार ककया गया है। 

मुख्य शब्द: िल संसाधन, िल संरक्षण, भिूल, ििात िल सचंयन, िलिायु पररिितन, िल सकंट, सिि विकास, मध्यप्रिेश। 

1. प्रस्र्ावना 

 िल केिल एक प्राकृतिक संसाधन नहीं, अवपिु यह समस्ि सिीि सजृष्ट का आधार है। विश्ि की प्राचीन सभ्यिाएँ—
भसधं,ु मेसोपोटाभमया, नील निी—सभी िल स्रोिों के िट पर ही विकभसि हुईं। आि 21िीं शिाब्िी में िब मनुष्य चन्रमा एिं 

मंगल ग्रह पर िीिन की सम्भािना खोि रहा है, िो िहाँ सितप्रिम िल की उपजस्िति ही खोिी िािी है। यह िथ्य िल के महत्ि 

को स्पष्टिः प्रतिपादिि करिा है। 
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िितमान समय में विश्ि के लगभग 2.2 अरब लोग सुरक्षक्षि पेयिल से िंथचि हैं ििा 4.2 अरब लोगों को स्िच्छ स्िच्छिा सुविधाएँ 

उपलब्ध नहीं हैं। संयुक्ि राष्र के अनुमानों के अनुसार, 2050 िक विश्ि की िनसंख्या 9.7 अरब िक पहँुच िाएगी और िल की 
माँग िितमान से 40 प्रतिशि अथधक हो िाएगी। ऐसी जस्िति में िल ससंाधनों का संरक्षण न केिल एक िजै्ञातनक आिश्यकिा है, 

बजकक एक नैतिक िातयत्ि भी है। 

 भारि के सन्िभत में यह समस्या और भी गम्भीर है। नीति आयोग की 2018 की ररपोटत के अनुसार, भारि के 21 प्रमुख 

शहरों का भिूल 2020 िक समाप्ि हो िान ेका अनुमान िा। मध्यप्रिेश िैसे राज्यों में, िो नमतिा, चंबल, सोन, केन िैसी बडी 
नदियों से समदृ्ध हैं, िहाँ भी िल प्रबंधन की गम्भीर चुनौतिया ँउभर रही हैं। यही कारण है कक िल संरक्षण की िितमान आिश्यकिा 
एिं भविष्य की रणनीति पर गहन शोध की अपररहायतिा है। 

2. जल की वैश्श्वक एव ंभारर्ीय श्स्ितर् 

2.1 ववश्व में जल का ववर्रण 

पथृ्िी को 'नीला ग्रह' कहा िािा है क्योंकक इसकी सिह का लगभग 71 प्रतिशि भाग िल से आच्छादिि है। परन्िु इस विशाल िल 

राभश में से अथधकाशं खारा िल है िो मानि उपयोग के भलए प्रत्यक्षिः अनुपयुक्ि है। तनम्न सारणी में विश्ि के िल वििरण का 
वििरण प्रस्िुि ककया गया है: 

सारणी 1: ववश्व में जल का ववर्रण 

जल का प्रकार कुल जल का % उपलब्ध मात्रा (km³) मानव उपयोग 

कुल िल 100% 1,386,000,000 — 

खारा िल (महासागर) 97.5% 1,350,900,000 सीभमि 

मीठा िल 2.5% 35,000,000 मुख्य स्रोि 

दहमनि एिं बर्त  1.74% 24,064,000 नगण्य 

भूिल 0.76% 10,530,000 महत्िपूणत 
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निी-झील-िालाब 0.013% 93,100 प्रािभमक 

स्रोि: UNESCO World Water Development Report, 2023 

 सारणी 1 के विश्लेिण से स्पष्ट होिा है कक कुल उपलब्ध िल का केिल 0.013 प्रतिशि ही नदियों, झीलों एि ंिालाबों में 
उपलब्ध मीठे िल के रूप में है, िो मानि उपयोग का प्रािभमक स्रोि है। दहमनिों एिं बर्त  में संग्रहीि िल िलिायु पररिितन के 

कारण िीव्र गति से वपघल रहा है, जिससे िीघतकाभलक िल उपलब्धिा खिरे में पड रही है। 

2.2 भारर् में जल की श्स्ितर् 

 भारि में औसि िावितक ििात लगभग 1,170 भमलीमीटर है, परन्िु इसका वििरण अत्यंि असमान है। उत्तर-पूित भारि 

एिं पजश्चमी घाट में अत्यथधक ििात होिी है, िबकक रािस्िान, गुिराि एिं िक्कन के पठारी क्षते्रों में ििात अत्यकप होिी है। कुल 

ििात िल का केिल 28-30 प्रतिशि ही सचंतयि हो पािा है, शेि िाष्पीकरण एिं भूपषृ्ठीय बहाि के रूप में नष्ट हो िािा है। 

केन्रीय िल आयोग के अनुसार भारि की कुल निीकरणीय िल उपलब्धिा लगभग 1,999 बबभलयन घन मीटर (BCM) है। परन्िु 

िकनीकी एिं आथितक सीमाओ ंके कारण केिल 1,123 BCM का ही उपयोग संभि है। तनम्न सारणी भारि में क्षते्रिार िल उपयोग 

एिं भािी माँग को िशातिी है: 
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सारणी 2: भारर् में क्षेत्रवार जल उपयोग एवं भावी मााँग (BCM में) 

क्षेत्र वर्तमान उपयोग (BCM) 2025 अनुमान (BCM) 2050 अनुमान (BCM) 

कृवि 688 720 1072 

घरेलू उपयोग 56 102 220 

उद्योग 17 67 81 

ऊिात 5 19 130 

अन्य 34 70 97 

कुल 800 978 1600 

स्रोि: केन्रीय िल आयोग, भारि सरकार, 2022 

 सारणी 2 से स्पष्ट है कक 2050 िक भारि में िल की माँग िितमान की िुलना में िोगुनी हो िाएगी। कृवि क्षते्र सबसे 

अथधक िल का उपभोक्िा है और यह माँग तनरंिर बढ़िी रहेगी। इस असंिुलन को िरू करन ेके भलए िल संरक्षण एक अतनिायत 
उपाय है। 

3. जल संसाधनों के समक्ष वर्तमान चुनौतर्यााँ 

3.1 जनसंख्या वदृ्धध एवं नगरीकरण 

 भारि की िनसखं्या 2023 में 1.43 अरब से अथधक हो गई है। नगरों में िीव्र प्रिास के कारण शहरी िल आपूतित िंत्र पर 

अत्यथधक िबाि पड रहा है। दिकली, ममु्बई, चेन्नई, बेंगलुरु िैसे महानगरों में प्रतिदिन हिारों लाख लीटर िल की कमी है। नगरीय 

विस्िार के कारण िलाशय एिं िालाब पाटे िा रहे हैं, जिससे ििात िल संचयन की क्षमिा घट रही है। 
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3.2 भजूल का अत्यधधक दोहन 

 भारि विश्ि का सबसे बडा भिूल उपभोक्िा िेश है। हररि क्ांति के बाि से कृवि में नलकूपों के अत्यथधक उपयोग ने 

भूिल स्िर को खिरनाक स्िर िक नीच ेथगरा दिया है। केन्रीय भूिल बोडत के अनुसार, िेश के लगभग 1,034 प्रशासतनक इकाइयों 
में भूिल का िोहन 'अतिशोविि' शे्रणी में पहँुच गया है। पंिाब, हररयाणा एिं रािस्िान में यह जस्िति सिातथधक गम्भीर है। 

3.3 जल प्रदषूण 

 औद्योथगक अपभशष्ट, कृवि रसायन, नगरीय सीिेि एिं ठोस अपभशष्ट के कारण नदियों, झीलों एिं भिूल का प्रििूण 

तनरंिर बढ़ रहा है। केन्रीय प्रििूण तनयंत्रण बोडत (CPCB) के अनुसार िेश की 521 नदियों में से 323 नदियाँ प्रिवूिि हैं। गंगा, यमुना, 
कृष्णा, गोिािरी सभी प्रमुख नदियाँ प्रििूण की चपेट में हैं। यह प्रििूण न केिल िलीय िीिन को नष्ट करिा है, अवपिु मानि 

स्िास्थ्य के भलए भी गम्भीर खिरा उत्पन्न करिा है। 

3.4 जलवायु पररवर्तन का प्रभाव 

 िैजश्िक िापमान िदृ्थध के कारण मानसून के स्िरूप में पररिितन आ रहा है। कहीं अतििजृष्ट िो कहीं सूखे की जस्िति 

तनभमति हो रही है। दहमालयी दहमनि िीव्र गति से वपघल रहे हैं, िो िीघतकाभलक रूप से गंगा, ब्रह्मपुत्र िैसी प्रमुख नदियों के प्रिाह 

को प्रभाविि करेगा। IPCC की ररपोटत के अनुसार 2100 िक दहमालय के 70 प्रतिशि दहमनि समाप्ि हो सकिे हैं। 

 

4. मध्यप्रदेश में जल संसाधन: एक भौगोललक वववेचन 

 मध्यप्रिेश को 'नदियों का मायका' कहा िािा है। नमतिा, चंबल, सोन, केन, बेििा, िाप्िी, माही आदि प्रमुख नदियाँ यहाँ 
से प्रिादहि होिी हैं। राज्य में िावितक ििात का औसि लगभग 1,017 भममी है, ककन्िु विधं्याचल एिं सिपुडा पिति श्रृंखलाओं के 

कारण वििरण असमान है। राज्य में िल संरक्षण के भलए बाणसागर, बरगी, ििा, गांधी सागर िैसे प्रमुख बाँध तनभमति ककए गए 

हैं। 
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सारणी 3: मध्यप्रदेश के प्रमुख जल ससंाधन 

नदी / जलाशय जल क्षमर्ा (MCM) लसचंाई क्षेत्र (हेक्टे.) श्जले वर्तमान श्स्ितर् 

नमतिा निी 28,000 9,00,000 22 जिले ठीक 

चंबल निी 19,000 4,50,000 5 जिले ठीक 

बाणसागर बांध 5,410 2,25,000 रीिा, सिना संिोििनक 

ििा िलाशय 3,416 3,60,000 होशंगाबाि संिोििनक 

बरगी बाधं 4,180 1,50,000 िबलपुर चुनौिीपूणत 

स्रोि: मध्यप्रिेश िल संसाधन विभाग, 2023 

 सारणी के विश्लेिण से स्पष्ट होिा है कक मध्यप्रिेश में नमतिा निी सिातथधक िल क्षमिा एिं भसचंाई का स्रोि है। रीिा-
सिना क्षेत्र में बाणसागर बाधँ विधं्य क्षेत्र की िीिन रेखा है। ककन्िु बरगी बाधँ क्षेत्र में िल उपलब्धिा की जस्िति चनुौिीपूणत है, िो 
कक इस क्षते्र में भसचंाई सुविधाओं के असमान विस्िार को प्रतिबबजम्बि करिी है। 

 

5. जल संरक्षण: वर्तमान आवश्यकर्ा 

 िल संरक्षण की आिश्यकिा आि केिल एक विककप नहीं, अवपिु एक अतनिायतिा बन गई है। इसके अन्िगति विभभन्न 

परम्परागि एिं आधुतनक विथधयाँ सजम्मभलि हैं, जिनका वििरण तनम्न सारणी में प्रस्िुि है: 
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सारणी 4: जल संरक्षण की प्रमखु ववधधयााँ 

क्र. संरक्षण ववधध लाभ उदाहरण / स्िान 

1 ििात िल सचंयन भूिल पुनभतरण, िल संकट तनिारण रािस्िान, मध्यप्रिेश 

2 ड्रिप भसचंाई 70% िल की बचि महाराष्र, गुिराि 

3 चेक डमै तनमातण निी िल संरक्षण गुिराि का सिुलाम-सरु्लाम 

4 िल पुनचतक्ण औद्योथगक िल पुनः उपयोग सूरि, चेन्नई 

5 िल िागरूकिा अभभयान व्यजक्िगि संरक्षण िल िीिन भमशन, भारि 

स्रोि: राष्रीय िल भमशन, भारि सरकार एिं शोधकिात द्िारा संकभलि 

5.1 परम्परागर् जल संरक्षण ववधधयााँ 

 भारि में िल सरंक्षण की परम्परागि विथधया ँअत्यंि समदृ्ध रही हैं। रािस्िान का 'खडीन', 'बािडी' एिं 'िालाब' िंत्र, 

मध्यप्रिेश का 'बंधान' एिं 'आहर-पाइन' प्रणाली, केरल का 'कुट्टनाड' भसचंाई ितं्र— ये सभी परम्परागि िल प्रबंधन की शे्रष्ठ 

उिाहरण हैं। िितमान में इन विथधयों के पुनरुद्धार की आिश्यकिा है। 

5.2 आधुतनक जल संरक्षण र्कनीकें  

 ड्रिप भसचंाई (टपक भसचंाई) एिं जस्प्रंकलर भसचंाई पद्धतिया ँपरम्परागि बाढ़ भसचंाई की िुलना में क्मशः 70 एि ं50 

प्रतिशि िक िल की बचि करिी हैं। ििात िल संचयन (Rain Water Harvesting) को इमारिों एि ंनगरीय क्षते्रों में अतनिायत करना 
भूिल पुनभतरण की दृजष्ट से अत्यंि महत्िपूणत है। इिराइल िसेै िल-अकप िेश इन िकनीकों का अनुकरणीय उिाहरण प्रस्िुि 

करिे हैं। 
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5.3 सरकारी नीतर्यााँ एवं योजनाएाँ 

 भारि सरकार ने िल संरक्षण के भलए अनके महत्िाकांक्षी योिनाए ँप्रारम्भ की हैं। 'िल िीिन भमशन' (2019) का लक्ष्य 

2024 िक प्रत्येक ग्रामीण घर में नल िल कनके्शन प्रिान करना है। 'अटल भिूल योिना' भिूल प्रबंधन हेिु साि िल-सकंटग्रस्ि 

राज्यों में लागू की गई है। 'प्रधानमंत्री कृवि भसचंाई योिना' के अन्िगति 'हर खेि को पानी' एिं 'मोर क्ॉप पर िॉप' के लक्ष्य तनधातररि 

ककए गए हैं। 

6. भववष्य की जल आवश्यकर्ा एव ंसंरक्षण रणनीतर् 

6.1 जल सुरक्षा एवं सर्र् ववकास 

 संयुक्ि राष्र के सिि विकास लक्ष्य (SDG-6) में 2030 िक सभी के भलए स्िच्छ िल एिं स्िच्छिा सुतनजश्चि करने का 
लक्ष्य रखा गया है। िल सुरक्षा का अित है— पयातप्ि मात्रा में, उथचि गुणित्ता के, सुलभ एिं िहनीय िल की सिि उपलब्धिा। इस 

हेिु िल की मागँ प्रबंधन (Demand Management) एिं आपूतित प्रबंधन (Supply Management) िोनों पर समान बल िेना 
आिश्यक है। 

6.2 जलवायु-अनुकूल जल प्रबंधन 

 भविष्य में िलिायु पररिितन के प्रभािों से तनपटन ेके भलए िलिायु-अनुकूल िल प्रबंधन रणनीति विकभसि करना 
आिश्यक है। इसके अन्िगति िल भंडारण क्षमिा में िदृ्थध, ििात िल के अथधकिम सचंयन, निी-नालों के पुनरुद्धार, िनीकरण 

द्िारा िल चक् के संरक्षण आदि पर ध्यान िेना होगा। 'नचेर-बेस्ड सॉकयूशन' (Nature-Based Solutions) इस दिशा में महत्िपूणत 
भूभमका तनभा सकिे हैं। 

6.3 जल साक्षरर्ा एवं सामाश्जक जागरूकर्ा 

 िल संरक्षण केिल िकनीकी उपायों िक सीभमि नही ंहै; इसके भलए समाि के प्रत्येक िगत में िल साक्षरिा का विकास 

करना आिश्यक है। विद्यालयों एिं महाविद्यालयों में िल संरक्षण को पाठ्यक्म का अंग बनाना, ग्राम स्िर पर िल उपयोगकिात 
सभमतियों (Water User Associations) को सशक्ि करना, ििा मदहलाओं को िल प्रबंधन में नेितृ्ि की भूभमका िेना अत्यंि 

आिश्यक है। 
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6.4 अन्र्रातष्रीय जल सहयोग 

 अनेक नदियाँ अन्िरातष्रीय सीमाओ ंको पार करिी हैं, अिः िल प्रबंधन में अन्िरातष्रीय सहयोग अतनिायत है। भारि-

पाककस्िान 'भसधंु िल संथध' एिं भारि-बांग्लािेश 'गंगा िल संथध' इस सन्िभत में महत्िपूणत उिाहरण हैं। भविष्य में िल कूटनीति 

(Water Diplomacy) का महत्ि और अथधक बढ़ेगा। 

7. तनष्कषत 

 िल संसाधन सरंक्षण 21िी ंशिाब्िी की सबसे बडी चुनौतियों में से एक है। िितमान पररजस्ितियों में िनसंख्या िदृ्थध, 

औद्योगीकरण, कृवि की बढ़िी माँग एिं िलिायु पररिितन के कारण िल सकंट एक िैजश्िक समस्या बन चकुी है। भारि िसेै 

विकासशील िेश में, िहा ँएक ओर करोडों लोग पेयिल से िंथचि हैं, िहीं िसूरी ओर कृवि एिं उद्योग के भलए िल की माँग िेिी से 

बढ़ रही है, यह समस्या और भी िदटल हो िािी है। 

 मध्यप्रिेश िसेै निी-समदृ्ध राज्य में भी यदि िल प्रबधंन पर ध्यान नहीं दिया गया, िो भविष्य में गम्भीर िल संकट 

उत्पन्न हो सकिा है। बाणसागर, नमतिा एिं चबंल िसेै िल स्रोिों का िैज्ञातनक प्रबंधन, परम्परागि िल संरचनाओं का पुनरुद्धार, 

ििा आधुतनक भसचंाई िकनीकों का व्यापक प्रसार राज्य की िल सुरक्षा के भलए अतनिायत है। 

 संक्षेप में, िल सरंक्षण एक बहुआयामी प्रयास है जिसमें िकनीकी निाचार, नीतिगि सुधार, सामाजिक सहभाथगिा एिं 

अन्िरातष्रीय सहयोग सभी का समन्िय आिश्यक है। 'िल है िो कल है' की भािना को केिल नारे िक सीभमि न रखकर, इसे 

व्यिहार में चररिाित करना ही आि की सबसे बडी आिश्यकिा है। 

8. सुझाव 

1.  प्रत्येक भिन तनमातण में ििात िल संचयन ितं्र को अतनिायत ककया िाए। 

2.  कृवि में ड्रिप एिं जस्प्रंकलर भसचंाई को प्रोत्साहन िेन ेहेिु अनुिान योिनाएँ विस्िाररि की िाए।ँ 

3.  परम्परागि िल संरचनाओं—िालाब, बािडी, कुएँ—का पुनरुद्धार एिं संरक्षण ककया िाए। 

4.  नगरीय क्षेत्रों में िल पुनचतक्ण (Water Recycling) संयंत्रों की स्िापना अतनिायत की िाए। 

5.  विद्यालयी पाठ्यक्म में िल सरंक्षण को प्रमुख वििय के रूप में सजम्मभलि ककया िाए। 

6.  िल उपयोगकिात सभमतियों को ग्राम पचंायि स्िर पर संस्िागि रूप से सशक्ि ककया िाए। 
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7.  औद्योथगक इकाइयों को 'िीरो भलजक्िड ड्रडस्चाित' (Zero Liquid Discharge) नीति का पालन सुतनजश्चि कराया िाए। 

8.  िलिायु पररिितन के अनुरूप िल प्रबंधन की िीघतकाभलक राष्रीय िल नीति तनभमति की िाए। 

9.  निी िोड पररयोिनाओ ंको पयातिरणीय प्रभाि आकलन के साि िजै्ञातनक रूप से कक्याजन्िि ककया िाए। 

10.  िल प्रििूण तनयंत्रण हेिु कड ेकानूनों का तनमातण एिं उनका कठोर प्रिितन सुतनजश्चि ककया िाए। 
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