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व िंध्य के्षत्र में अनुसूचित जनजातत परि ािों की जी न-यापन लागत  

ए िं उपभोग व्यय का व श्लेषण 

Analysis of Cost of Living and Consumption Expenditure of Scheduled  

Tribe Families in Vindhya Region 

डॉ. वियिंका ममश्रा 

सािािंश (Abstract) 

प्रस्तुत शोध पत्र व िंध्य क्षेत्र में नि ास करि े ाले अिुसूचित जिजानत परर ारों की जी ि-यापि लागत ए िं 

उपभोग व्यय की सिंरििा का व श्लेषण करता है। क्षेत्र स ेक्षण पद्धनत के अिंतगगत 100 जिजातीय परर ारों से 

प्राथममक डटेा एकत्र ककया गया। अध्ययि से ज्ञात हुआ कक इि परर ारों का औसत मामसक उपभोग व्यय ₹8,300 

( ावषगक ₹99,600) है, जबकक औसत  ावषगक आय मात्र ₹52,400 है। इस प्रकार व्यय आय की तुलिा में लगभग 190% 

है, जो इि परर ारों की अत्यिंत व कट आचथगक स्स्थनत को उजागर करता है। कुल उपभोग व्यय में खाद्य व्यय 42.4% 

तथा गैर-खाद्य व्यय 57.6% है। खाद्य व्यय की उच्ि हहस्सेदारी एन्गेल के नियम के अिुरूप इि परर ारों की निम्ि 

आय स्तर की पुस्टट करती है। सामास्जक व्यय, स् ास््य व्यय ए िं ऋण-ब्याज भुगताि इि परर ारों पर अनतररक्त 

व त्तीय दबा  डालते हैं। अध्ययि यह अिुशिंसा करता है कक जिजातीय परर ारों की आय  दृ्चध, सा गजनिक व तरण 

प्रणाली की सुदृढ़ता ए िं स् ास््य-मशक्षा सुव धाओिं के व स्तार से इि परर ारों के जी ि-स्तर में सुधार सिंभ  है। 

मुख्य शब्द: अिुसूचित जिजानत, व िंध्य क्षेत्र, जी ि-यापि लागत, उपभोग व्यय, खाद्य व्यय, एन्गेल का नियम, 

आय-व्यय अिुपात, जिजातीय अथगव्य स्था। 

1. िस्ता ना 

व िंध्य क्षेत्र मध्य प्रदेश का एक महत् पूणग भौगोमलक ए िं सािंस्कृनतक क्षेत्र है जो री ा, सतिा, सीधी, मसिंगरौली, 

पन्िा ए िं दमोह स्जलों में व स्ततृ है। यह क्षेत्र अपिी प्राकृनतक सिंपदा  ि, खनिज ए िं जलसिंसाधि के मलए जािा जाता 

है। परिंतु इसी क्षेत्र में बडी सिंख्या में अिुसूचित जिजानतयााँ गोंड, कोल, बैगा, पनिका ए िं भील नि ास करती हैं स्जिकी 
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आचथगक ए िं सामास्जक स्स्थनत राटरीय औसत से बहुत पीछे है। व िंध्य क्षेत्र की जिजानतयााँ मुख्यतः  ि-आधाररत ए िं 

कृवष-आधाररत अथगव्य स्था पर निभगर हैं।  िोपज सिंग्रह, पशुपालि, अमसिंचित खेती ए िं हदहाडी मज़दरूी इिकी 

आजीव का के प्रमुख स्रोत हैं। 

जिजातीय परर ारों की जी ि-यापि लागत ए िं उपभोग व्यय का अध्ययि अत्यिंत आ श्यक है क्योंकक यह 

हमें इि परर ारों की  ास्तव क आचथगक स्स्थनत समझि ेमें सहायता करता है। उपभोग व्यय का व श्लेषण ि के ल 

परर ारों की क्रय-शस्क्त का आकलि करता है, बस्कक यह भी स्पटट करता है कक ये परर ार अपिी सीममत आय को 

ककि मदों पर खिग करते हैं। एन्गेल के नियम के अिुसार, ककसी परर ार की आय स्जतिी कम होगी, उपभोग व्यय में 

खाद्य व्यय का अिुपात उतिा ही अचधक होगा। व िंध्य क्षेत्र की जिजातीय अथगव्य स्था इस नियम की सटीक पुस्टट 

करती है। 

आज़ादी के सात दशकों बाद भी व िंध्य क्षेत्र के जिजातीय परर ार बुनियादी सुव धाओिं से  िंचित हैं। पक्के 

मकाि, स् च्छ पेयजल, बबजली, स् ास््य से ा ए िं मशक्षा की अपयागप्त उपलब्धता इिके जी ि-स्तर को निम्ि बिाए 

रखती है। इस पररपे्रक्ष्य में प्रस्तुत शोध पत्र व िंध्य क्षेत्र के जिजातीय परर ारों के उपभोग व्यय का प्राथममक डेटा के 

आधार पर व स्ततृ व श्लेषण प्रस्तुत करता है। 

2. शोध पत्र का उद्देश्य 

इस शोध पत्र के प्रमुख उद्देश्य निम्िमलखखत हैं। प्रथम उद्देश्य व िंध्य क्षेत्र के अिुसूचित जिजानत परर ारों 

की जी ि-यापि लागत के व मभन्ि घटकों की पहिाि करिा ए िं उिका मात्रात्मक व श्लेषण करिा है। द्व तीय 

उद्देश्य इि परर ारों के कुल उपभोग व्यय में खाद्य ए िं गैर-खाद्य व्यय के अिुपात का अध्ययि करिा तथा एन्गेल 

के नियम की प्रासिंचगकता का परीक्षण करिा है। ततृीय उद्देश्य जिजातीय परर ारों की  ावषगक आय ए िं  ावषगक 

उपभोग व्यय की तुलिा करके आय-व्यय अिंतर का व श्लेषण करिा है। ितुथग उद्देश्य मौसमी परर तगि के साथ 

उपभोग व्यय के स् रूप में आि े ाले बदला ों का आकलि करिा है। पिंिम उद्देश्य जिजातीय परर ारों की आचथगक 

स्स्थनत में सुधार हेत ुिीनतगत ए िं व्या हाररक सुझा  प्रस्तुत करिा है। 
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3. शोध पत्र का महत्  

प्रस्तुत शोध पत्र बहुआयामी दृस्टट से महत् पूणग है। अकादममक दृस्टट से यह अध्ययि व िंध्य क्षेत्र के 

जिजातीय परर ारों पर प्राथममक डटेा पर आधाररत मूल शोध प्रस्तुत करता है जो इस क्षेत्र में उपभोग अथगशास्त्र के 

अध्ययि में एक महत् पूणग योगदाि है। िीनतगत दृस्टट से यह अध्ययि सरकार को यह समझिे में सहायता करता है 

कक जिजातीय परर ारों पर ककि व्ययों का स ागचधक दबा  है, स्जससे लक्षक्षत िीनत-निमागण सिंभ  हो सकता है। 

सामास्जक दृस्टट से यह अध्ययि जिजातीय समाज के उि आचथगक पहलुओिं को उजागर करता है जो प्रायः 

मुख्यधारा के शोध में उपेक्षक्षत रह जाते हैं। व शेष रूप से सामास्जक व्यय की उच्ि हहस्सेदारी, अिौपिाररक ऋण पर 

निभगरता ए िं स् ास््य व्यय की अनियममतता जैसे पहलुओिं पर प्रकाश डालकर यह अध्ययि समुदाय-स्तरीय हस्तक्षेप 

की आ श्यकता को रेखािंककत करता है। क्षेत्रीय दृस्टट से व िंध्य क्षेत्र पर कें हित यह शोध उस भौगोमलक क्षेत्र की व मशटटता 

ए िं जिजातीय सिंस्कृनत के आचथगक आयाम को प्रस्तुत करता है। 

4. शोध िव चध 

यह अध्ययि  णगिात्मक ए िं व श्लेषणात्मक शोध पद्धनत पर आधाररत है। अध्ययि क्षेत्र के रूप में व िंध्य 

क्षेत्र के तीि स्जलों—री ा, सतिा ए िं सीधी का ियि ककया गया। प्रत्येक स्जले से जिजानत-बहुल ग्राम पिंिायतों का 

ियि ककया गया। 

प्राथममक डटेा सिंग्रह: इस शोध में प्राथममक स्रोत पर पूणग आधार रखा गया है। 100 अिुसूचित जिजानत 

परर ारों का व्यस्क्तगत साक्षात्कार (Personal Interview) तथा पू ग-निममगत प्रश्िा ली (Structured Questionnaire) 

के माध्यम से डटेा सिंग्रह ककया गया। साक्षात्कार अिुसूिी में परर ार के सदस्यों की सिंख्या, आय के स्रोत, प्रत्येक व्यय 

मद पर मामसक व्यय, ऋण-भार ए िं सामास्जक व्यय सिंबिंधी प्रश्ि सस्म्ममलत थे। ग्राम स्तर पर स्थािीय अिु ादक 

ए िं आिंगिबाडी कायगकतागओिं की सहायता से साक्षात्कार ककए गए। डटेा सिंग्रह अ चध जि री 2024 से मािग 2024 रही। 

प्रनतदशग ियि हेत ुउद्देश्यपूणग प्रनतियि (Purposive Sampling) ए िं हहमपात व चध (Snowball Sampling) 

का सिंयुक्त उपयोग ककया गया। री ा स्जले से 40, सतिा से 35 तथा सीधी से 25 परर ारों का ियि ककया गया। ियि 
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में गोंड (68%), कोल (21%) ए िं बैगा (11%) जिजानतयों का आिुपानतक प्रनतनिचधत्  सुनिस्श्ित ककया गया। डेटा 

व श्लेषण हेतु औसत, प्रनतशत, आय-व्यय अिुपात ए िं तुलिात्मक व श्लेषण पद्धनतयों का प्रयोग ककया गया। 

5. अनुसूचित जनजातत परि ािों की जी न-यापन लागत ए िं उपभोग व्यय का व श्लेषण 

व िंध्य क्षेत्र के जिजातीय परर ारों की आचथगक सिंरििा को समझि े के मलए स गप्रथम इि परर ारों की 

सामास्जक-आचथगक पटृठभूमम का पररिय आ श्यक है। 

सािणी 1 : स ेक्षक्षत परि ािों की सामाजजक-आचथिक िोफाइल (N=100) 

व  िण सिंख्या / औसत िततशत / टिप्पणी 

कुल स ेक्षक्षत परर ार 100 — 

अिुसूचित जिजानत (ST) 100 100% 

प्रमुख जिजानतयााँ (गोंड, कोल, बैगा) 68/21/11 क्रमशः (%) 

औसत परर ार आकार 5.2 सदस्य न्यूितम 3, अचधकतम 9 

साक्षरता दर (परर ार स्तर) 62 परि ाि 62% 

कृवष आधाररत परर ार 74 परि ाि 74% 

 ि-आधाररत आजीव का 18 परि ाि 18% 

मज़दरूी/अन्य 8 परि ाि 8% 

BPL काडगधारी परर ार 83 परि ाि 83% 

औसत  ावषगक आय (₹) 52,400 — 

स्रोत: क्षेत्र स ेक्षण (प्राथममक डटेा), जि री–मािग 2024। 
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सारणी 1 के अ लोकि से स्पटट है कक स ेक्षक्षत 100 परर ारों में गोंड जिजानत की प्रधािता (68%) है। परर ारों 

का औसत आकार 5.2 सदस्य है जो राटरीय औसत (4.4) से अचधक है। 74% परर ार कृवष-आधाररत हैं परिंतु अचधकािंश 

अमसिंचित जोतों पर निभगर हैं। 83% परर ार BPL शे्रणी में हैं और औसत  ावषगक आय मात्र ₹52,400 है, जो इि परर ारों 

की अत्यिंत निम्ि आचथगक स्स्थनत का पररिायक है। 

सािणी 2 : अनुसूचित जनजातत परि ािों का मामसक ए िं  ावषिक उपभोग व्यय (N=100) 

व्यय मद औसत मामसक 

व्यय (₹) 

औसत  ावषिक व्यय 

(₹) 

कुल व्यय का 
% 

जस्थतत 

खाद्य व्यय (अिाज, दाल, 

तेल) 

2,840 34,080 34.2% स ागचधक 

सब्जी, फल ए िं दगु्ध उत्पाद 680 8,160 8.2% निम्ि 

ईंधि (लकडी, गोबर गैस, 

LPG) 

520 6,240 6.3%  ि-निभगर 

स् ास््य व्यय 610 7,320 7.4% अनियममत 

मशक्षा व्यय 480 5,760 5.8% निम्ि 

 स्त्र ए िं पररधाि 320 3,840 3.8% — 

परर हि 290 3,480 3.5% — 

सामास्जक व्यय 

(व  ाह/उत्स ) 

740 8,880 8.9% उच्ि 

ऋण-ब्याज भुगताि 680 8,160 8.2% अिौपिाररक 
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व व ध व्यय 1,140 13,680 13.7% कृवष इिपुट आहद 

कुल उपभोग व्यय 8,300 99,600 100% — 

स्रोत: क्षेत्र स ेक्षण (प्राथममक डटेा), जि री–मािग 2024। िोट: औसत मामसक व्यय का योग ₹8,300 है। 

सारणी 2 से स्पटट होता है कक जिजातीय परर ारों के उपभोग व्यय में खाद्य व्यय (अिाज, दाल, तेल) की 

हहस्सेदारी स ागचधक 34.2% (₹2,840 मामसक) है। यह आाँकडा एन्गेल के नियम की पुस्टट करता है, स्जसके अिुसार 

निम्ि आय  गग के परर ार अपिी आय का बडा भाग खाद्य पर व्यय करते हैं। यहद सब्जी-फल ए िं दगु्ध व्यय को भी 

जोडा जाए तो कुल खाद्य व्यय 42.4% हो जाता है। 

व शेष ध्याि देिे योग्य त्य यह है कक सामास्जक व्यय (व  ाह, तीज-त्योहार, मतृ्यु-भोज) 8.9% (₹740 

मामसक) है जो मशक्षा व्यय (5.8%) से अचधक है। यह जिजातीय समुदाय में सामास्जक दानयत् ों की प्रबलता को दशागता 

है। ऋण-ब्याज भुगताि पर 8.2% (₹680 मामसक) व्यय इि परर ारों पर अिौपिाररक ऋण के भार को उजागर करता 

है। स् ास््य व्यय 7.4% (₹610 मामसक) है, परिंतु यह व्यय अनियममत है — सामान्य माहों में कम और गिंभीर बीमारी 

के समय बहुत अचधक। 

सािणी 3 : खाद्य ए िं गैि-खाद्य उपभोग व्यय की तुलना (N=100) 

व्यय शे्रणी औसत मामसक (₹)  ावषिक (₹) % अनुपात 

खाद्य व्यय (Food Expenditure) 3,520 42,240 42.4% 

गैर-खाद्य व्यय (Non-Food) 4,780 57,360 57.6% 

कुल उपभोग व्यय 8,300 99,600 100% 

स्रोत: क्षेत्र स ेक्षण (प्राथममक डटेा), 2024। खाद्य व्यय में अिाज, दाल, तेल, सब्जी, दगु्ध उत्पाद ए िं अन्य भोज्य 

पदाथग सस्म्ममलत हैं। 
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सारणी 3 से यह स्पटट होता है कक जिजातीय परर ारों के मामसक उपभोग व्यय ₹8,300 में खाद्य व्यय 

₹3,520 (42.4%) तथा गैर-खाद्य व्यय ₹4,780 (57.6%) है। यद्यवप गैर-खाद्य व्यय का अिुपात अचधक है, परिंतु इसमें 

अचधकािंश भाग अनि ायग ए िं अपररहायग मदों — ईंधि, स् ास््य, ऋण-ब्याज ए िं सामास्जक दानयत्  — पर व्यय होता 

है। मशक्षा, मिोरिंजि ए िं बित पर व्यय िगण्य है। खाद्य व्यय का 42.4% अिुपात राटरीय औसत (29%) ए िं शहरी 

औसत (22%) की तुलिा में बहुत अचधक है, जो इि परर ारों की सापेक्षक्षक निधगिता का प्रमाण है। 

सािणी 4 : आय ए िं उपभोग व्यय का तुलनात्मक व श्लेषण (N=100) 

सिंकेतक न्यूनतम (₹) अचधकतम (₹) औसत (₹) 

 ावषगक आय 18,000 1,12,000 52,400 

 ावषगक उपभोग व्यय 62,400 1,38,000 99,600 

आय-व्यय अिंतर (आचधक्य/न्यूि) -80,000 35,000 -47,200 

आय पि व्यय का अनुपात (%) 68% 220% 190% 

स्रोत: क्षेत्र स ेक्षण (प्राथममक डटेा), 2024। ऋणात्मक माि (-) आय से अचधक व्यय की स्स्थनत दशागता है। 

सारणी 4 का स ागचधक चििंताजिक त्य यह है कक इि परर ारों की औसत  ावषगक आय ₹52,400 है जबकक 

औसत  ावषगक उपभोग व्यय ₹99,600 है अथागत ्व्यय, आय से लगभग दोगुिा (190%) है। यह अिंतर औसति ₹47,200 

प्रनत षग है स्जसकी पूनत ग परर ार ऋण,  िोपज सिंग्रह, मिरेगा मज़दरूी तथा पररजिों के पे्रषण (Remittances) से करते 

हैं। इि परर ारों में बित का कोई अस्स्तत्  िहीिं है — बस्कक  े निरिंतर ऋण-िक्र में फाँ से रहते हैं। 

यह भी ध्याि देिे योग्य है कक व्यय की न्यूितम सीमा ₹62,400 ए िं अचधकतम ₹1,38,000 के बीि व स्ततृ 

असमािता है, जो यह दशागती है कक जिजातीय समुदाय के भीतर भी आचथगक व षमता है।  ि-निभगर परर ारों ए िं 

मज़दरूी पर आधाररत परर ारों की स्स्थनत कृवष-आधाररत परर ारों की तुलिा में अपेक्षाकृत अचधक अनिस्श्ित है। 
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सािणी 5 : मौसमी उपभोग व्यय का स् रूप (औसत मामसक, N=100) 

व्यय मद खिीफ (₹) िबी (₹) ग्रीष्म (₹)  ावषिक औसत (₹) 

खाद्य व्यय 2,620 3,140 3,820 3,193 

स् ास््य व्यय 480 820 720 673 

सामास्जक व्यय 1,200 480 620 767 

कुल मामसक व्यय 7,840 8,460 8,600 8,300 

स्रोत: क्षेत्र स ेक्षण (प्राथममक डटेा), 2024। खरीफ = जुलाई–अक्टूबर, रबी = ि िंबर–फर री, ग्रीटम = मािग–जूि। 

सारणी 5 से ज्ञात होता है कक उपभोग व्यय में मौसमी व व धता स्पटट रूप से हदखाई देती है। ग्रीटम ऋतु में 

मामसक व्यय (₹8,600) स ागचधक रहता है क्योंकक इस समय खाद्यान्ि के भण्डार समाप्त हो िुके होते हैं और खुले 

बाज़ार से महाँगे मूकय पर खरीदिा पडता है। स् ास््य व्यय रबी ऋतु में अचधक (₹820) रहता है, जो शीतकालीि 

बीमाररयों ए िं फसल-कटाई के पररश्रम से उत्पन्ि स् ास््य समस्याओिं का पररणाम है। सामास्जक व्यय खरीफ ऋतु 

में उच्ि (₹1,200) है क्योंकक इस समय अचधकािंश जिजातीय त्योहार ए िं व  ाह-समारोह होते हैं। यह मौसमी असिंतुलि 

दशागता है कक जिजातीय परर ारों में व त्तीय नियोजि की क्षमता अत्यिंत सीममत है। 

6. तनष्कषि 

व िंध्य क्षेत्र के अिुसूचित जिजानत परर ारों के उपभोग व्यय के प्रस्तुत व श्लेषण से अिेक महत् पूणग निटकषग 

सामिे आते हैं। प्रथम निटकषग यह है कक इि परर ारों का व्यय उिकी आय से 90% अचधक है, जो उिकी गहरी आचथगक 

असुरक्षा को प्रकट करता है। यह स्स्थनत स्थायी ऋण-निभगरता को जन्म देती है और पीढ़ी-दर-पीढ़ी गरीबी का िक्र बिाए 

रखती है। 

द्व तीय निटकषग यह है कक उपभोग व्यय में खाद्य व्यय की 42.4% हहस्सेदारी एन्गेल के नियम की पुस्टट 

करती है और यह दशागती है कक इि परर ारों की आय इतिी सीममत है कक  े के ल जीव त रहिे की लागत भी पूरी िहीिं 
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कर पाते। सा गजनिक व तरण प्रणाली (PDS) से राशि का अभा  अथ ा अनियममत व तरण इस समस्या को और 

बढ़ाता है। ततृीय निटकषग यह है कक सामास्जक व्यय (8.9%) मशक्षा व्यय (5.8%) से अचधक होिा जिजातीय समाज में 

मशक्षा के प्रनत अभी भी कम प्राथममकता का सिंकेत है, जो माि  पूाँजी व कास की राह में बाधक है। 

ितुथग निटकषग यह है कक स् ास््य व्यय की अनियममतता ए िं न्यूिता इस त्य की ओर सिंकेत करती है कक 

जिजातीय परर ार स् ास््य समस्याओिं पर व्यय करिे में तभी समथग होते हैं जब समस्या गिंभीर हो जाए। नियममत 

स् ास््य जााँि ए िं नि ारक स् ास््य से ाओिं पर व्यय िगण्य है। पिंिम निटकषग यह है कक मौसमी उपभोग असिंतुलि 

यह दशागता है कक जिजातीय परर ारों में व त्तीय नियोजि ए िं बित की सिंस्कृनत का अभा  है, स्जसके मलए व त्तीय 

साक्षरता कायगक्रमों की आ श्यकता है। 

7. सुझा  

उपयुगक्त निटकषों के आधार पर निम्िमलखखत िीनतगत ए िं व्या हाररक सुझा  प्रस्तुत ककए जाते हैं। 

प्रथम, सा गजनिक व तरण प्रणाली को और अचधक प्रभा ी ए िं समयबद्ध बिाया जािा िाहहए। जिजातीय 

परर ारों को प्रत्येक माह नियममत रूप से राशि ममले, इसके मलए ग्राम-स्तरीय निगरािी सममनत ए िं डडस्जटल 

पोटेबबमलटी सुनिस्श्ित की जाए। इससे खाद्य व्यय का बाज़ार-दबा  कम होगा। 

द्व तीय, जिजातीय परर ारों की आय  दृ्चध के मलए  ि-आधाररत लघु उद्योगों जैसे महुआ, तेंदपूत्ता, 

आाँ ला ए िं अन्य  िोपज प्रसिंस्करण को प्रोत्साहहत ककया जािा िाहहए। न्यूितम समथगि मूकय पर  िोपज की 

सरकारी खरीद सुनिस्श्ित होिी िाहहए। 

ततृीय, जिजातीय क्षेत्रों में प्राथममक स् ास््य कें िों (PHC) की उपलब्धता ए िं गुण त्ता में सुधार ककया जािा 

िाहहए। मोबाइल स् ास््य इकाइयााँ ए िं आयुटमाि भारत योजिा का प्रभा ी कक्रयान् यि इि परर ारों के स् ास््य 

व्यय के दबा  को कम कर सकता है। 

http://www.ijsrst.com/


                           Shodhbodhalaya: An International Peer reviewed 

Multidisciplinary Journal 

         Volume 4 | Issue 2 | ISSN: 2584-1807 | (https://shodhbodh.com/)   

  

                                                                                                                                                      
 

Peer-Reviewed |Refereed | Indexed | International Journal |2026 
Global Insights, Multidisciplinary Excellence 

571 

ितुथग, जिजातीय बच्िों की मशक्षा को प्रोत्साहहत करिे हेतु आ ासीय व द्यालयों की गुण त्ता में सुधार ए िं 

छात्र वृत्त का समयबद्ध व तरण आ श्यक है। परर ारों को मशक्षा पर होिे  ाले व्यय की भरपाई के मलए प्रत्यक्ष लाभ 

अिंतरण (DBT) का उपयोग ककया जाए। 

पिंिम, अिौपिाररक ऋण पर निभगरता कम करि ेके मलए ग्राम स्तर पर स् -सहायता समूहों (SHG) को सुदृढ़ 

ककया जाए तथा माइक्रो-फाइिेंस सिंस्थाओिं की पहुाँि जिजातीय गााँ ों तक सुनिस्श्ित की जाए। साहूकारों के शोषण से 

बिािे के मलए जिजातीय ऋण-सुरक्षा कािूिों का कडाई से पालि हो। 

षटठ, व त्तीय साक्षरता कायगक्रमों के माध्यम से जिजातीय परर ारों को बित, बजट-निमागण ए िं बैंककिं ग 

से ाओिं के उपयोग के बारे में जागरूक ककया जाए। सामास्जक व्यय — व शेषकर मतृ्यु-भोज ए िं अत्यचधक 

आडम्बरपूणग समारोहों — के आचथगक दटुप्रभा ों के प्रनत सामुदानयक जागरूकता लाई जाए। 

 

8. सिंदभि सूिी (References) 

1. अग्र ाल, मिोज ए िं शमाग, आलोक (2020). जिजातीय क्षेत्रों में उपभोग व्यय ए िं जी ि-यापि लागत. जयपुर: राजस्थाि हहिंदी ग्रिंथ 

अकादमी। 

2. आहद ासी ककयाण व भाग, मध्य प्रदेश (2022). जिजातीय व कास प्रनत ेदि 2021-22. भोपाल: मध्य प्रदेश शासि। 

3. कुमार, राजेश ए िं पाण्डये, व िय (2019). व िंध्य क्षेत्र में जिजानतयों की आचथगक सिंरििा. अथगशास्त्र त्रैमामसकी, खण्ड 15(2), 33-51। 

4. जिगणिा 2011. भारत की जिगणिा: अिुसूचित जिजानत डटेा. िई हदकली: भारत के महारस्जस्रार ए िं जिगणिा आयुक्त। 

5. नत ारी, कृटणकािंत (2018). मध्य प्रदेश में जिजातीय अथगव्य स्था: िुिौनतयााँ ए िं सिंभा िाएाँ. भोपाल: मध्य प्रदेश हहिंदी ग्रिंथ 

अकादमी। 

6. िेशिल सैम्पल स े (2022-23). घरेलू उपभोग व्यय स ेक्षण (HCES 81 ााँ दौर). िई हदकली: सािंस्ख्यकी ए िं कायगक्रम कायागन् यि 

मिंत्रालय। 

7. पिंिायती राज व भाग, मध्य प्रदेश (2023). जिजातीय पिंिायत व कास ररपोटग 2022-23. भोपाल: जिपद ए िं स्जला पिंिायत। 

8. ममश्र, उमेश (2021). व िंध्यािल क्षते्र में जिजानतयों की सामास्जक-आचथगक दशा. री ा: अ धेश प्रताप मसिंह व श् व द्यालय शोध 

पबत्रका, 7(1), 22-39। 

9. मसिंह, हदिेश प्रताप (2017). बाघेलखण्ड की जिजानतयााँ: इनतहास, सिंस्कृनत ए िं आचथगक जी ि. इलाहाबाद: लोकभारती प्रकाशि। 

http://www.ijsrst.com/


                           Shodhbodhalaya: An International Peer reviewed 

Multidisciplinary Journal 

         Volume 4 | Issue 2 | ISSN: 2584-1807 | (https://shodhbodh.com/)   

  

                                                                                                                                                      
 

Peer-Reviewed |Refereed | Indexed | International Journal |2026 
Global Insights, Multidisciplinary Excellence 

572 

10. Deaton, A. and Dreze, J. (2002). Poverty and Inequality in India: A Re-examination. Economic and Political Weekly, 

37(36), 3729-3748. 

11. Engel, E. (1857). Die Productions und Consumtionsverhältnisse des Königreichs Sachsen. Zeitschrift des Statistischen 

Büreaus des Königlich Sächsischen Ministeriums. 

12. Government of India (2021). Report of the High-Level Committee on Socio-Economic, Health and Educational Status of 

Tribal Communities. New Delhi: Ministry of Tribal Affairs. 

13. NSSO (2013). Key Indicators of Household Consumer Expenditure in India (68th Round). New Delhi: Ministry of Statistics 

and Programme Implementation. 

14. Planning Commission (2014). Report of the Expert Group to Review the Methodology for Measurement of Poverty. New 

Delhi: Government of India. 

15. World Bank (2020). Poverty and Shared Prosperity Report: Reversals of Fortune. Washington D.C.: World Bank Group. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ijsrst.com/

