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सारांवशका 

समकालीन कहिताओ िं के लेखन का मखु्य आयाम ‘आम आदमी’के जीिन की व्यथा ह।ै ितामान समय में 1960 के 

बाद समकालीन परििेश की हि इकाई में प्रकृहत, पयााििण, सिंसाधनों के सिंिक्षण, िैहश्वक उथल पथुलआहद न ेकहिताओ िं के सजृन 

में स्थान पाया। इन कहिताओ िं की हिशेषता यह िही हक कहियों के पयााििण, प्रयािाणा सिंिक्षण के साथ ही पयाािणीयप्रदषूण के प्रहत 

हचिंता भाि व्यक्त होने लगे। समकालीन बहतु से कहियों न ेपयााििण हिषयक सिंचेतना को कहिताओ िं के सजृन में स्थान हदया। 

सामाहजक चेतना को जागतृ किन ेमें साहहत्यकाि हजतनी बड़ी भहूमका हनभाते हैं शायद ही समाज का कोई िगा उतनी बड़ी भहूमका 

हनभा पाए I हम यगुों यगुों से दखेें आ िह ेहैं हक साहहत्य औि समाज के बीच गहिा रिश्ता िहा ह।ै एक कुशल साहहत्यकाि समाज 

की प्रगहत से हि समय जड़ुा िहता ह ैI िही  दसूिी तिफ उसका ध्यान समाज की प्रगहत मेंबाधक तत्िों पि भी िहता ह।ै समाज का 

हजम्मेदाि एििं सिंिेदनशील व्यहक्त ही समाज के इस अहसास से जड़ुता ह।ै इस शोध शीषाक के अिंतगात यही अनुसिंधान हकया जाएगा 

हक समकालीन कहिता मेंपयााििण सिंिक्षण की सिंचतेना कहियों द्वािा कैसे व्यक्त की जा िही हIैितामान समय की कहिता में कहि 

तथा किहयहियों न ेप्रकृहत पे्रम प्रदहशात किते हुए प्रदषूण दिू किाने अथिा पयााििण के प्रहत सजगता बितने के हलए अपनी कहिताओ िं 

के माध्यम सेकौन से उपाय सझुाए हैं । ऐसे ही सामाहजक रूप से सिेदनशील मदु्दों पि अध्ययन इस चयहनत हिषय के अिंतगात हकया 

जाएगा ।  

बीि शब्दः- पयााििण, जलिाय,ु परििेश,समकालीन कहि,मानिीय व्यिहाि, प्रदषूण, पयााििणीय चेतना। 

समकालीन कविताओ ंमें पयाािरणीय संचेतना की उत्पवि : 

 प्राचीन काल से मध्य काल तक कहिता में प्रकृहत की हभन्न हभन्न सनु्दि दशाओिं का िणान  हकया जाता था I इस दशा में 

मानि मन के अनेक भािों की अहभव्यहक्त प्रकृहत के हिहिध छटाओिं के अलिंकारिक अहभकिण के रूप में हचहित हकये जाते थे । 

अगि हम दखेें तो हम पते हैं हक प्रकृहत का मानि से सिंबिंध तो बहुत पिुाना ह।ै इसी हलए सभी काल में सभी प्रकाि के कहि तथा 

किहयहियों न ेकहिता मे ‘प्रकृहत ’ को सबसे महत्िपणूा स्थान हदया। पििंतु इन सभी काल से ‘समकालीन कहिता’का यगु  इसहलय 

भी अलग ह ैहक इस समय में कहियों न ेपयााििण के प्रहत अपनी सहजता, सजगता एििं हनपणुता के आधाि पि प्रकृहत सिंिक्षण के  
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भाि जगाने की सिंपणूा कोहशश की ह।ै इस धािा में अनेकख्यात कहि एििं किहयहिहैं। इस तिह के हिचाि व्यक्त किने िाले एििं उनकी 

प्रमखु िचनाएँ हनम्नहलहखत हैं - भिानीप्रसाद हमश्र (नीली िेखा तक), बुदधदिे हनहाि(नदी की मौत पि),शिद हबलौि (पेड़), 

किहयिी माया मगृ (शब्द बोलते हैं), हिीनािायण व्यास (बिगद के हचकने पत्ते), िमाहणका गपु्ता (प्रकृहत यदु्धान ह)ै, इिंदकुािंत शकु्ल, 

(सागििलेी), स्नेहमयी चौधिी(चौतिफा लढाई ), आहद अनेक समकालीन कहि तथा किहयहियों न ेअपनी कहिताओ िं के माध्यम 

से ‘पयााििण ’ सिंचेतना को बड़े ही जीििंत रूप में अपनी अपनी कहिताओ िं द्वािा मलूतः अहभव्यक्त हकया ह।ै आज के परििेश की 

कहिताओ िं में प्रकृहत सिंिक्षण के भाि अहधक हचिंता की तीितृा से व्यक्त होने लगे  ह।ै 

पयाािरणीय असंतुलन एिं सामाविक एकाकीपनमें अन्तःसम्बन्ध :  

पयााििणीय असिंतलुन मखु्य रूप से दो कािणों से उत्पन्न हो सकता हैं I पहला  मानिजहनत औि दसूिा प्रकृहतकजहनत 

इन्ही दोनों कािणों से हमािा पयााििण प्रभाहित हो िहा ह।ै ितामान समाज में चहचात अनेक हिभीहषकाएँ जैसे चेनोहबल पिमाण ु

हिस्फोट, हहिोहशमा नागासाकी बम हिस्फोट, भोपाल गैस िासदी, चीन की बाढ़ औि उत्तिाखिंड में बादल फटने की घटनाएिं, हहमाचल 

प्रदशे में बाढ़ के पानी से आये हदन होन ेिाली िासदी पयााििणीय अिंसतुलन से उत्पन्न घटनाएँ हैं I हजनमे प्राकृहतक औि मानिजहनत 

घटनाएँ सामान रूप से सहम्महलत हैं। प्रगहतिादी आधहुनक यगु में मनुष्य के समक्ष अनेक चनुौहतयाँ औि सिंकट आने िालें हैं। हजनका 

शायद खदु हिज्ञान को भी पता न हो I हिगत िषों कोिोना महामािी भी इन्ही हबना बताये आने िाले सिंकटों का ही एक रूप िही ह ै

I अगि हम पयााििण के प्रहत सचते एििं सजग नहीं िह ेतो नजाने हकतनी ऐसी ही अनजान महामारिया मनुष्य जीिन के हलए खतिा 

बन कि आती िहेंगी I 

जीिन की हिहभन्न पयााििणीय हिषमताओ िं के बाद भी मनुष्य अपने महुश्कलों के हदन समय के साथ भलू जाता ह,ैऔि 

हफि िही अिंधाधुिंध पयााििणीय दोहन के साथ ही हफि नई मसुीबत मोल लतेा ह ैI आज हभन्न हभन्न प्रजाहतयों के हिलपु्त होने के 

साथ साथ मनुष्य धिती पि एकाकी प्राणी बनने की औि अग्रसि ह ैI धीिे धीिे जीिों की अनेक प्रजातीय धिती से ख़तम हो िही हैं 

I साथ ही सामहजकता का पिाभाि हो िहा ह ैI समाज नहैतक, समाहजक एििं पयााििणीय पतन की तिफ जा िहा ह ैIअब तो प्रदषूण 

न ेभी कई रूप ल ेहलए हैं I सामाहजक प्रदषूण इस तिह हिकिाल रूप धािण कि िहा ह ैहक परििाि भी एकाकी होने लगे औि अब 
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जमाना िो आया ह ैकी लोग एकाकी जीिन भी जी िह ेहैं I हिडिंबना यह ह ैहक एकाकी हो कि भी मन की शािंहत नहीं हमलती ऐसे 

में मानि जीिन नकािात्मकता की तिफ बढ़ने लगता ह ैI मनुष्य अपने एकाकीपन में पिुानी स्महृतयों को याद कि उन्हें भलून ेका 

प्रयास किता ह।ै समकालीन प्रहसद्द कहि मिंगलेश डबिाल की कहिता 'चपुचाप' में एकाकी जीिन का हचिण हकया गया ह।ै कहि का 

कहना ह ैकी एकाकीपन की सोच समाज एििं पयााििण को दहूषत कि िही ह ैIतात्पया यह ह ैहक आज जरूित ह ैहम प्रकृहत के सिंिक्षण 

के हलए एकाकी न हो कि एक धिती एक परििाि की सोच िखें I 

समकालीन कविताओ ंमें पयाािरणीय समस्याओ ंके प्रवत सामाविक वचंतन :     

पयाािणीय हचिंतन को दशााते हुए समकालीन कहि जसिीि त्यागी नेअपनी प्रहसद्ध कहिता 'पेड़' में सोय ेहुए मनुष्य जाहत 

को चतेािनी दी ह ैहक ह ेमनुष्य जाहत तुमको िस्त्र, आहशयाना औि अन्य प्रकाि की सामग्री िकृ्षों न ेहनःस्िाथा भाि से दी हफि भी 

तुम हनिीह हनदोष िकृ्षों का कट कि उनका बे िजह अिंधाधुिंध दोहन कि िह ेहो । इस सिंबिंध में कहि का महत्िपणूा माहमाक ध्यानाकषाण 

िकृ्षों के महत्ि को िेखािंहकत किता ह।ै जैसे चाि पिंहक्तयों से प्रदहशात हो िहा ह ै: 

मााँ अब 

कौन-सा दुवनया में आने िाली है 

िो आकर पूछेगी 

कहााँ है मेरा लगाया हुआ पेड़? 

दसूिी तिफ जहाँ हम जल के प्रदषूण से स्ियिं को नहीं बचा पा िह ेहैं। िहीं पि समकालीन प्रख्यात लखेक िमेश मयिंक की 

कहिता 'नदी माँ का दलुाि' न ेकहि के भािों से जल प्रदषुण के प्रहत जन जागिण का काम हकया ह ैIइस अकेली एक कहिता न ेतो 

सम््पणूा जन मानस में जल के प्रदषूण को िोकने के हलए हम सभी के समक्ष एक प्रश्न खड़ा कि हदया ह।ै कहि इसमें कहते हैं हक 

पहिि नदी हमें जीिन दनेे िाली एक मा ँके ही समान होती ह।ै हमािे हलए ये नदी की हनििंतिता औि अनिित बहाि हमािे जीिन के 

सिंघषों औि कहिनाइयों से लड़ने के हलए हमें प्रेरित किती हैं Iनहदयों ने माँ की तिह ही हमें कभी अकेला नहीं छोड़ा I नहदयाँ हमािी 

सेिा िीक माँ की तिह किती ह।ै सहदयों से मानि जाहत को को नदी माँ के हनमाल आिंचल में दलुाि, शािंहत, सिुक्षा, औि अनिित 

पे्रम का अहसास होता िहा हIै नहदयाँ जीिन के हि मोड़ पि सभी को सकूुन औि सहािा दतेी ह।ै 
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जल सिंचय की तिफ प्रेरित किते हएु समकालीन कहि सदानिंद शाही ने अपनी कहिता 'कँुए सखूत ेचले गए' में कहते हैं हक 

में मनुाफाखोिों की कािगजुारियों से आज उत्पन्न जल सिंकट भहिष्य में मानि के हलए प्रलय से कम नहीं होगा Iसदानिंद शाही ने इस 

कहिता के माध्यम से यह भी बताने का प्रयास हकया ह ैहक कुएँ का पानी, जो कभी हमािी औि पिेू गाँि की ्यास बुझाता था, अब 

िही कुए ँसखूकि खत्म हो चकेु ह।ै यह घटना न केिल धिती पि आने िाले भहिष्य के जल सिंकट की ओि इशािा किता ह,ै बहल्क 

हमें यह भी दशााता ह ैहक हमािी धिती पि सामाहजक औि मानहसक रूप से जो सिंसाधन उपलब्ध थे, िे अब समाप्त हो िह ेहैं। 

प्राकृहतक जल स्रोतों पि मनुाफाखोिी के बादल मडिाने लगे हैं I आज नामी हगिामी किं पहनयों न ेप्राकृहतक जल सिंसाधनों पि कब्जा 

कि हलया ह।ै समकालीन प्रहसद्द कहि पे्रम शिंकि शकु्ल न े'पानी का मतलब' नामक चहचात कहिता में मानि जीिन आने िाले समय 

में जल सिंकट से सम्बिंहधत समस्या की गहिे तक पैि कि िही व्यिस्था को व्यक्त हकया ह।ै औि कहा ह ैहक साफ़ सनु्दि हनमाल नहदयों 

औि झिनों से झि झि किता पानी आज भाित में भी सात समुिंदि पाि से आई सिंस्कृहत की तिह केिल बिंद बोतलों तक हसमट कि 

िह गए ह।ै 

आकाल पि अपनी व्यथा व्यक्त किते हुए समकालीन प्रहसद्द कहि लीलाधि मिंडलोई की कहिता 'गाने' में अकाल की 

हस्थहत का माहमाक िणान कहि न ेहकया ह।ै इसमें कहि कहते हैं हक प्रकृहत में पड़ा अकाल हकसान औि मजदिूों की आकाल मौत 

की तिह ही ह।ै सिकािी आिंकड़ों में तो अकालग्रस्त क्षिे घोहषत होने पि खबू हो हल्ला मचता ह ैI लेहकन अकाल से लड़ने औि 

उसका सामना किने िाली हस्थहत पि हकसी भी सिकाि एििं मीहडयाकहमायों  द्वािा कभी गिंभीि हचिंता व्यक्त नहीं की जाती। यही कािण 

ह ैकी आकाल आने की हनििंतिता कम नहीं हो िही I 

वनष्कर्ा : 

समकालीन कविता की रचनाओ ंका यगु िास्ति में पयाािरण त्रासदी के िणान का यगु ह ैहजसे समकालीन अनेक कहियों 

एििं कहियहियों न ेअपने काव्य का हिषय बनाया ह।ै ऐसे ही भाि व्यक्त किते हुए कहि दीपक कुमाि कहते ह-ै 

“पास के एक गांि में भटकी एक कोयल 

कूक रही है भरी दुपहररया में 

http://www.ijsrst.com/


                           Shodhbodhalaya: An International Peer reviewed 

Multidisciplinary Journal 

                                   Volume 3 | Issue 1 | ISSN: 2584-1807 | (https://shodhbodh.com/) 

 

 
 

Peer-Reviewed |Refereed | Indexed | International Journal |2025 
Global Insights, Multidisciplinary Excellence 

114 

कंक्रीट की अमरैया में, 

कहााँ बची है छााँि 

िो इवत्मनान से तू ले सके आलाप 

कोई तो अमराई बची होगी कहीं पर 

वहन्दी साहहत्य की िचनाएँ हि परििेश में दशान से प्रभाहित िही ह।ै हहिंदी के लेखकों हिशेषतः कहियों कहियहियों का 

प्रकृहतके प्रहतप्रेम, प्रकृहत के प्रहत संरक्षण आत्मानुभहूततथा समाज में हकसी को कभी अनायास हाहन न पहुचँाने का भाि वहन्दीसाहहत्य 

की िचनाओ िं में बहतुायत से पाया जाता ह।ै ऐसा सामाहजक दशान ही पयााििण के सिंिक्षण का द्योतक हैं Iअगि हम पड़ताल किें तो 

हम पाते हैं हक प्रकृहत औि पयाािरण से भाितीय धमा मलु रूप से जड़ुा हुआ हैंIसमकालीन हहन्दी कहिता में अनेक ख्यात कहियों 

एििं किहयहियों नपेयााििण को बचान ेकी हचिंता को प्रमखुता से व्यक्त हकया ह।ै समकालीन कहिता में कहि एििं किहयहि प्रकृहत के 

मोहक रूपों का अलिंकारिक हचिण किने के साथ साथ ही प्रकृहत के हिनाश के आने िाले कािणों की भी पड़ताल किते ह।ै आजका 

कहि प्रकृहत में उत्पन्न अनेक हिकृहतयों का अध्ययन कि उनके समाधान के हभन्न हभन्न मागा उजागि किता ह ैI अनेक पयााििणीय 

समस्याओ िं जैसेग्रीन हाउस गैस, ग्लोबल िाहमिंग, अनेक प्रकाि के पयााििणीयप्रदषूण, उत्सजान, हिकहसत औि हिकासशील दशेों की 

आपसी प्रहतष्पधााभमूिंडलीकिण इत्याहद आजकल के हहिंदी लेखन का पमुाख आधाि हैं । हजससे पयााििणीय सामाहजक जागरूकता 

का हिकास हो सके Iअिंत में साहहत्य सजृन में प्रकृहत के नि जागिण में हलखी दो पिंहक्तया जो हकसी समकालीन कहि ने हलखी कुछ 

इस प्रकाि ह ैI 

आओ हम सब पयाािरण बचाए,ं सुन्दर सा एक दृश्य बनायें। 

बदलें हम तस्िीर िहााँ की यह संदेश चहु ओर फैलाए।ं 
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