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जनजातियों में आहार एवं पोषण की प्रकृति—एक भौगोलिक अध्ययन 

(रीवा जजिे के ववशेष संदभभ में) 

Nature of Diet and Nutrition Among Tribes — A Geographical Study 

(With Special Reference to Rewa District) 
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सारांश (Abstract) 

प्रस्तुत शोध पत्र रीवा जिले की अनुसूचित िनिाततयों में आहार एवं पोषण की प्रकृतत का भौगोललक दृजटिकोण से 

ववस्ततृ ववश्लेषण करता है। रीवा जिला मध्यप्रदेश के ववन्धध्य पठार पर जस्ित है, िहााँ कोल, गोंड, बैगा एवं खैरवार 

िैसी प्रमुख िनिाततयााँ तनवास करती हैं। इन िनिाततयों का आहार-व्यवहार उनकी भौगोललक पररजस्िततयों, वन-

संसाधनों, कृवष-स्वरूप, सांस्कृततक मान्धयताओं एवं सामाजिक-आचििक जस्ितत के सजममललत प्रभाव से तनलमित होता 

है। शोध में प्रािलमक सवेक्षण के अंतगित जिले की पााँि िनिातीय-बहुल तहसीलों त्योंिर, लसरमौर, िावा, सेमररया 

एवं मंगवां से 300 पररवारों का अध्ययन ककया गया। द्ववतीयक स्रोतों के रूप में िनगणना 2011, NFHS-5 एव ंNIN के 

पोषण मानकों का उपयोग ककया गया। अध्ययन के तनटकषि स्पटि करते हैं कक िनिातीय पररवारों में आहार एकरसता, 

प्रोिीन एवं सूक्ष्म-पोषक तत्त्वों की कमी, मौसमी खाद्य-असुरक्षा तिा पारंपररक भोिन-व्यवहार में बाजार-प्रभाव से 

उत्पन्धन असंतुलन िैसी समस्याएाँ ववद्यमान हैं। भौगोललक अलगाव एवं पररवहन की कमी इन समस्याओं को और 

िटिल बनाती है। शोध के अंत में पोषण सुधार हेतु व्यावहाररक नीततगत सुझाव प्रस्ताववत ककए गए हैं। 
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मुख्य शब्द (Keywords): िनिातीय आहार, पोषण की प्रकृतत, भौगोललक अध्ययन, रीवा जिला, खाद्य-ववववधता, 

कुपोषण, वन-आधाररत आिीववका, खाद्य सुरक्षा, मात ृएव ंबाल पोषण, िनिातीय स्वास््य। 

1. प्रस्िावना 

भारत ववववध सांस्कृततक, सामाजिक एवं भौगोललक ववशेषताओं वाला देश है। यहााँ की अनुसूचित िनिाततयााँ — 

जिनकी िनसंख्या देश की कुल िनसंख्या का लगभग 8.6 प्रततशत है — अपनी ववलशटि िीवन-पद्धतत, परंपराओं 

एवं पाररजस्िततकीय तनभिरता के कारण एक अलग सामाजिक समूह का तनमािण करती हैं। इनका आहार एवं पोषण-

व्यवहार न केवल उनकी संस्कृतत का प्रततबबबं है, अवपत ुउनके भौगोललक पररवेश, वन-संसाधनों की उपलब्धता, कृवष-

स्वरूप तिा बाजार से समपकि  की जस्ितत से भी गहरे रूप में िुडा है। 

मध्यप्रदेश देश का सवािचधक िनिातीय िनसंख्या वाला राज्य है। यहााँ गोंड, कोल, बैगा, भील, सहररया, खैरवार आटद 

अनेक िनिाततयााँ तनवास करती हैं। रीवा जिला, िो मध्यप्रदेश के उत्तर-पूवी भाग में ववन्धध्य पठार पर जस्ित है, 

िनिातीय दृजटि से ववशेष महत्त्वपूणि है। यहााँ की कोल, गोंड एवं बैगा िनिाततयााँ मुख्यतः त्योंिर, लसरमौर एवं िावा 

के वन-क्षेत्रों में तनवास करती हैं। इनकी िीववका वनोपि संग्रहण, पशुपालन एव ंिीववकोपािी कृवष पर टिकी हुई है। 

भोिन एवं पोषण का भूगोल से घतनटठ समबन्धध है। ककसी भी क्षेत्र की भूलम, िलवायु, वनस्पतत, िल-संसाधन एवं 

पररवहन-सुववधा वहााँ के तनवालसयों की खाद्य-उपलब्धता एवं आहार-स्वरूप को प्रत्यक्ष रूप से प्रभाववत करती है। 

िनिातीय क्षेत्रों में भौगोललक अलगाव एव ंववकास की धीमी गतत के कारण पोषण की समस्याएाँ ववशेष रूप से गहरी 

हैं। NFHS-5 (2019-21) के आाँकड ेस्पटि करते हैं कक मध्यप्रदेश के िनिातीय जिलों में बच्िों में टठगनापन, दबुलापन 

एवं अल्पभार तिा मटहलाओं में एनीलमया की दर राटरीय औसत से काफी अचधक है। 

रीवा जिले में िनिातीय आहार एव ंपोषण पर अब तक सीलमत शोध-कायि हुआ है। प्रस्तुत शोध पत्र इस अभाव को पूरा 

करते हुए भौगोललक ववश्लेषण के माध्यम से िनिातीय आहार की प्रकृतत, उसके तनधािरक कारकों एव ंपोषण-स्तर पर 

उसके प्रभावों को व्यवजस्ित रूप से प्रस्तुत करन ेका प्रयास करता है। इस अध्ययन से प्राप्त तनटकषि न केवल शैक्षणणक 

दृजटि से उपयोगी हैं, अवपतु नीतत-तनमािण की दृजटि से भी महत्त्वपूणि हैं। 
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2. शोध पत्र के उद्देश्य 

प्रस्तुत शोध पत्र के तनमनललणखत प्रमुख उद्देश्य तनधािररत ककए गए हैं। पहला उद्देश्य रीवा जिले की अनुसूचित 

िनिाततयों में प्रिललत आहार की प्रकृतत एवं खाद्य-ववववधता का भौगोललक दृजटिकोण से ववश्लेषण करना है। दसूरा 

उद्देश्य िनिातीय आहार को प्रभाववत करन ेवाले भौगोललक, पयािवरणीय एवं सामाजिक-सांस्कृततक कारकों की 

पहिान करना है। तीसरा उद्देश्य िनिातीय मटहलाओं, पुरुषों एवं बच्िों में पोषण ग्रहण की जस्ितत का तुलनात्मक 

एवं स्िातनक ववश्लेषण करना है। िौिा उद्देश्य िनिातीय क्षेत्रों में मौसमी खाद्य-उपलब्धता एव ंखाद्य-असुरक्षा के 

भौगोललक पैिनि को समझना है। पााँिवााँ उद्देश्य पारंपररक िनिातीय आहार-पद्धततयों तिा आधुतनक बाजार-प्रभाव 

के कारण उत्पन्धन पररवतिनों का मूल्यांकन करना है। छठा एवं अंततम उद्देश्य िनिातीय क्षेत्रों में पोषण-सुधार हेत ु

व्यावहाररक नीततगत सुझाव प्रस्तुत करना है। 

3. शोध पत्र का महत्त्व 

3.1 शैक्षणणक एव ंज्ञान-ववस्िार की दृजटि से महत्त्व 

प्रस्तुत शोध भूगोल, पोषण ववज्ञान, स्वास््य ववज्ञान एवं समािशास्त्र के मध्य एक अंतवविषयक सेतु का कायि करता 

है। िनिातीय आहार-पद्धततयों का स्िातनक एवं भौगोललक ववश्लेषण स्वास््य-भूगोल के अध्ययन-क्षेत्र को समदृ्ध 

करता है। रीवा जिले पर कें टित यह अध्ययन बघेलखण्ड क्षेत्र के ववलशटि भौगोललक एवं सामाजिक संदभि में िनिातीय 

पोषण को समझने का एक मौललक प्रयास है। यह अध्ययन भववटय के शोधाचिियों के ललए संदभि-सामग्री का कायि 

करेगा। 

3.2 सामाजजक महत्त्व 

भारतीय संववधान की पााँिवीं अनुसूिी के अंतगित अनुसूचित िनिाततयााँ ववशेष संरक्षण की अचधकारी हैं। िनिातीय 

समाि में पोषण की समस्याएाँ केवल स्वास््य की समस्या नहीं हैं, अवपत ुये उनकी सामाजिक-आचििक असमानता, 

शैक्षणणक वपछडपेन एव ंमानवीय गररमा से िुडी हुई हैं। इस शोध के माध्यम से समाि एवं नीतत-तनमािताओं का ध्यान 

िनिातीय आहार-पोषण की उपेक्षक्षत समस्याओं की ओर आकृटि करना संभव होगा। 
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3.3 नीतिगि महत्त्व 

इस शोध के तनटकषि एवं सुझाव जिला प्रशासन, िनिातीय कल्याण ववभाग, ICDS, NITI Aayog एवं िन-स्वास््य 

ववभाग को साक्ष्य-आधाररत नीतत-तनमािण में सहायता प्रदान कर सकते हैं। इससे पोषण कायिक्रमों की भौगोललक 

प्रािलमकता के तनधािरण में भी सहायता लमलेगी। पोषण अलभयान, मध्याह्न भोिन योिना तिा PDS िैसे कायिक्रमों 

की प्रभावशीलता बढाने में यह शोध उपयोगी लसद्ध होगा। 

3.4 क्षेत्रीय महत्त्व 

रीवा जिले की ववलशटि भौगोललक एव ंपाररजस्िततकीय पररजस्िततयााँ — ववन्धध्य पठार, सोन नदी घािी, घने वन-क्षेत्र 

— िनिातीय िीवन-यापन एव ंआहार-पद्धततयों को अन्धय क्षेत्रों से लभन्धन बनाती हैं। अतः इस क्षेत्र में पोषण की 

समस्याओं का स्वतंत्र एव ंववलशटि अध्ययन राटरीय एवं राज्य स्तरीय नीततयों को स्िानीय संदभि में पररटकृत करने 

में सहायक होगा। 

4. शोध प्रववधध 

4.1 शोध-क्षेत्र 

प्रस्तुत शोध का अध्ययन-क्षेत्र रीवा जिला है, िो मध्यप्रदेश के उत्तर-पूवी भाग में 24°18' से 25°12' उत्तरी अक्षांश तिा 

81°2' से 82°18' पूवी देशांतर के मध्य जस्ित है। जिले का भौगोललक क्षेत्रफल लगभग 6,314 वगि कक.मी. है। जिले में 

तहसीलें हैं—रीवा, लसरमौर, सेमररया, त्योंिर, मंगवां, िावा। इनमें से त्योंिर, लसरमौर, िावा एव ंसेमररया तहसीलें 

िनिातीय िनसंख्या की दृजटि से सवािचधक महत्त्वपूणि हैं। 

4.2 शोध-स्वरूप 

यह शोध वणिनात्मक एवं ववश्लेषणात्मक (Descriptive and Analytical) प्रकृतत का है। इसमें भौगोललक, 

समािशास्त्रीय एव ंपोषण-वजै्ञातनक दृजटिकोणों का समन्धवय करते हुए िनिातीय आहार एव ंपोषण की प्रकृतत को 

बहुआयामी दृजटिकोण से समझन ेका प्रयास ककया गया है। 
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4.3 आँकडा-संकिन 

प्रािलमक आाँकड ेएकबत्रत करने हेतु संरचित साक्षात्कार अनुसूिी का उपयोग ककया गया। सवेक्षण में िनिातीय 

पररवारों की दैतनक आहार-सूिी, भोिन-आववृत्त, खाद्य-ववववधता, कैलोरी एव ंप्रोिीन ग्रहण का स्तर, भोिन-समबन्धधी 

परंपराएाँ एवं वििनाएाँ तिा खाद्य-सुरक्षा की जस्ितत को सजममललत ककया गया। द्ववतीयक आाँकडों के रूप में िनगणना 

2011, NFHS-5 (2019-21), ICMR के पोषण मानक, NIN हैदराबाद की ररपोिें, जिला स्वास््य कायािलय रीवा के 

प्रततवेदन तिा िनिातीय कल्याण ववभाग मध्यप्रदेश के दस्तावेजों का उपयोग ककया गया। 

4.4 प्रतिदशभ (Sample) 

जिले की पााँि िनिातीय-बहुल तहसीलों—त्योंिर, लसरमौर, िावा, सेमररया एवं मंगवां—से उद्देश्यपूणि एवं 

यादृजच्छक लमचित प्रततदशि ववचध द्वारा कुल 300 िनिातीय पररवारों का ियन ककया गया। प्रत्येक तहसील से 60 

पररवार सजममललत ककए गए, जिनमें कोल, गोंड, बैगा एवं खैरवार िनिातत के पररवार प्रतततनचधत्व के लसद्धांत पर 

शालमल ककए गए। 

4.5 ववश्िेषण-पद्धति 

आाँकडों का ववश्लेषण सांजख्यकीय तकनीकों — औसत, प्रततशत, चि-वगि परीक्षण एव ंतुलनात्मक ववचध — के माध्यम 

से ककया गया। भौगोललक ववश्लेषण में GIS (Geographic Information System) की सहायता से पोषण-स्तर एवं 

आहार-ववववधता के स्िातनक ववतरण के मानचित्र तैयार ककए गए। पारंपररक आहार-पद्धततयों को समझने हेतु 

गुणात्मक (Qualitative) ववचध का भी उपयोग ककया गया। 

5. जनजातियों में आहार एवं पोषण की प्रकृति — भौगोलिक अध्ययन 

5.1 रीवा जजिे की जनजातियाँ — पटृठभूलम 

रीवा जिले में कोल, गोंड, बैगा, खैरवार एव ंपतनका प्रमुख अनुसूचित िनिाततयााँ हैं। 2011 की िनगणना के अनुसार 

जिले की कुल िनसंख्या में िनिाततयों का अनुपात लगभग 13 से 15 प्रततशत के बीि है। ये िनिाततयााँ मुख्यतः 

जिले के दक्षक्षणी एव ंपूवी वन-क्षेत्रों में पाई िाती हैं। इनकी िीववका वनोपि संग्रहण, िीववकोपािी कृवष, पशुपालन एवं 
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अकुशल िम पर तनभिर है। िनिातीय पररवारों की वावषिक आय अत्यंत सीलमत होती है, िो उनकी खाद्य-क्रय क्षमता 

को प्रततबंचधत करती है। 

 

जनजाति प्रमुख िहसीि आजीववका आहार की ववशेषिा 

कोल त्योंिर, लसरमौर, 

िावा 

वनोपि, कृवष कंद-मूल, कोदो, धान-भात 

गोंड सेमररया, मंगवां कृवष, पशुपालन धान, मक्का, दाल 

बैगा त्योंिर (गहन वन) बेडा खेती, संग्रहण कोदो-कुिकी, महुआ, साग 

खैरवार िावा, सेमररया वनोपि, िम धान, महुआ, मौसमी फल 

पतनका सेमररया, रीवा बुनाई, िम गेहूाँ, िावल, दालें 

स्रोत: िनगणना 2011, जिला िनिातीय कल्याण कायािलय रीवा एवं क्षेत्रीय सवेक्षण (शोधकताि, 2023-24) 

5.2 जनजािीय आहार की प्रकृति एव ंस्वरूप 

रीवा जिले की िनिाततयों का आहार मुख्यतः अनाि-आधाररत है। कोदो-कुिकी, धान, गेहूाँ एव ंमक्का उनके भोिन 

के प्रमुख आधार हैं। कोल एव ंबैगा िनिातत में महुआ के फूलों का उपयोग न केवल मटदरा-तनमािण में, अवपतु खाद्य 

पदािि के रूप में भी ककया िाता है। वनोपि — कंद-मूल, पते्तदार सजब्जयााँ, बााँस के कोंपल, करौंदा, आमला, िार-गुठली 

— मानसून एवं शीत ऋत ुमें आहार का महत्त्वपूणि घिक होते हैं। परंत ुगमी के महीनों में इन संसाधनों की उपलब्धता 

अत्यंत सीलमत हो िाती है, जिससे मौसमी खाद्य-असुरक्षा उत्पन्धन होती है। 

दालें एवं प्रोिीन-युक्त खाद्य पदािों का सेवन सप्ताह में औसतन 2 से 3 बार होता है। सवेक्षण में पाया गया कक 89 

प्रततशत िनिातीय पररवारों में भोिन में दाल, सब्जी एवं अनाि की मात्रा तनधािररत नहीं होती, अवपतु िो उपलब्ध 
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होता है वह ही खाया िाता है। दगु्ध एवं दगु्ध-उत्पादों का तनयलमत उपयोग केवल 18 प्रततशत पररवारों में पाया गया। 

अंड ेएवं मांस का सेवन धालमिक-सांस्कृततक वििनाओं एव ंआचििक सीमाओं के कारण बहुत कम है। 

5.3 भौगोलिक कारक एव ंआहार-पद्धति 

रीवा जिले की भौगोललक ववशेषताएाँ िनिातीय आहार-पद्धतत को कई स्तरों पर प्रभाववत करती हैं। ववन्धध्य पठार की 

ऊबड-खाबड भूलम एव ंघने वन एक ओर िहााँ कंद-मूल, वनफल एव ंिडी-बूटियों के रूप में प्राकृततक खाद्य-स्रोत 

उपलब्ध कराते हैं, वहीं दसूरी ओर ये ही वन एवं पहाडडयााँ िनिातीय बजस्तयों को बाजार, स्वास््य कें िों एवं सरकारी 

ववतरण प्रणाली से कािती हैं। 

जिले में वावषिक वषाि लगभग 1000 से 1200 लममी के बीि होती है, िो खरीफ कृवष के ललए अनुकूल है। परंत ुवषाि की 

अतनजश्ितता एवं लसिंाई सुववधाओं के अभाव के कारण खाद्यान्धन उत्पादन अजस्िर रहता है। सूखे वषों में िनिातीय 

पररवार गंभीर खाद्य-संकि में पड िाते हैं। सोन एव ंबीहड नदी-घािी के तनकिवती क्षेत्रों में भूलम की उपिाऊ जस्ितत 

अपेक्षाकृत बेहतर है, इसललए वहााँ के पररवारों की खाद्य-सुरक्षा की जस्ितत अन्धय क्षेत्रों की तुलना में िोडी बेहतर पाई 

गई। 

भौगोलिक कारक आहार पर प्रभाव 

वन-आच्छादन वनोपि (कंद, पते्त, फल) की उपलब्धता — मौसमी 

दगुिम पहाडी भूलम बाजार एवं PDS से दरूी — खाद्य-क्रय में बाधा 

वषाि एवं िलवायु खरीफ उत्पादन — मौसमी खाद्य-असुरक्षा 

लसिंाई का अभाव एकफसली कृवष — रबी में खाद्यान्धन की कमी 

नदी घािी क्षेत्र अपेक्षाकृत उपिाऊ भूलम — बेहतर खाद्य जस्ितत 

पररवहन-सुववधा का अभाव बाजार पहुाँि कटठन — खाद्य-ववववधता सीलमत 

स्रोत: क्षेत्रीय सवेक्षण एव ंशोधकताि द्वारा ववश्लेषण 
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5.4 पोषण-स्िर का िुिनात्मक ववश्िेषण 

क्षेत्रीय सवेक्षण एव ंNFHS-5 के आाँकडों के तुलनात्मक ववश्लेषण से स्पटि होता है कक रीवा जिले के िनिातीय क्षेत्रों में 

पोषण की जस्ितत राज्य एव ंराटरीय औसत से काफी पीछे है। प्रततटदन कैलोरी ग्रहण ICMR के तनधािररत मानक 2100 

ककलोकैलोरी के ववपरीत िनिातीय पररवारों में औसतन केवल 1480 ककलोकैलोरी पाया गया। प्रोिीन ग्रहण का स्तर 

भी 55 ग्राम प्रततटदन के मानक की तुलना में मात्र 28 ग्राम प्रततटदन है। 

पोषण संकेिक जनजािीय क्षेत्र — 

रीवा 

म.प्र. औसि राटरीय औसि / 

मानक 

प्रततटदन कैलोरी ग्रहण (Kcal) 1,480 1,820 2,100 (ICMR मानक) 

प्रततटदन प्रोिीन (ग्राम) 28 38 55 (ICMR मानक) 

टठगनापन — 5 वषि से कम (%) 48.2% 42.0% 35.5% (NFHS-5) 

दबुलापन — 5 वषि से कम (%) 31.6% 25.8% 19.3% (NFHS-5) 

अल्पभार — 5 वषि से कम (%) 52.4% 42.8% 32.1% (NFHS-5) 

एनीलमया — मटहलाएाँ (%) 68.5% 54.6% 57.0% (NFHS-5) 

एनीलमया — बच्ि े(%) 71.2% 67.0% 67.1% (NFHS-5) 

स्रोत: NFHS-5 (2019-21), ICMR एव ंक्षेत्रीय सवेक्षण (शोधकताि, 2023-24) 

5.5 खाद्य-ववववधिा एव ंआहार-असंिुिन 

सवेक्षण में खाद्य-ववववधता स्कोर (Dietary Diversity Score — DDS) की गणना की गई। यह पाया गया कक 

िनिातीय पररवारों में औसत DDS 3.2 है, िबकक सुपोषण के ललए न्धयूनतम 5 खाद्य समूहों का सेवन आवश्यक माना 

िाता है। अचधकांश पररवारों का आहार केवल अनाि, साग एवं कभी-कभी दाल तक सीलमत है। फल, दगु्ध, अंड ेएवं 

मांस िैसे पोषक खाद्य समूहों का तनयलमत समावेश नगण्य है। 
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पारंपररक िनिातीय आहार में कोदो-कुिकी, रागी, ज्वार एवं ववलभन्धन प्रकार की वन-सजब्जयााँ सजममललत िीं, िो 

वास्तव में पोषण-समदृ्ध िीं। परंत ुआधुतनक बाजार के प्रभाव से िनिातीय युवाओं में सफेद िावल, मैदे के उत्पाद 

एवं अतत-प्रसंस्कृत खाद्य पदािों का सेवन बढा है। यह पररवतिन पोषण की दृजटि से नकारात्मक है, क्योंकक इससे 

आहार में सूक्ष्म-पोषक तत्त्वों की कमी और बढ गई है। 

5.6 महहिा एवं बाि पोषण की जस्िति 

िनिातीय समाि में मटहलाओं की पोषण-जस्ितत ववशेष रूप से चितंािनक है। सवेक्षण में पाया गया कक 68.5 प्रततशत 

िनिातीय मटहलाओं में आयरन की कमी (एनीलमया) है। गभिवती एवं धात्री मटहलाओं में अततररक्त पोषण की न तो 

िानकारी है, न ही उनकी पहुाँि सरकारी पूरक पोषण कायिक्रमों तक पयािप्त रूप से है। िनिातीय समाि में पररवार में 

मटहलाएाँ अंततम भोिन करती हैं — यह परंपरा उनके पोषण को और कमजोर बनाती है। 

5 वषि से कम आयु के बच्िों में टठगनापन (48.2%), दबुलापन (31.6%) एवं अल्पभार (52.4%) की दरें  यह लसद्ध करती 

हैं कक िनिातीय पररवारों में बाल-पोषण संकि गंभीर है। 15 से 18 वषि आयु की ककशोरी बाललकाओं में 62 प्रततशत का 

BMI सामान्धय से कम पाया गया। प्रारंलभक वववाह एवं ककशोरावस्िा में गभािवस्िा की परंपरा से ककशोरी पोषण की 

जस्ितत और अचधक गंभीर बन िाती है। 

5.7 िहसीिवार पोषण की जस्िति — भौगोलिक ववलभन्निा 

रीवा जिले की ववलभन्धन तहसीलों में िनिातीय पोषण-स्तर में उल्लेखनीय लभन्धनता पाई गई। यह लभन्धनता मुख्यतः 

उन तहसीलों की भौगोललक जस्ितत, वन-आच्छादन, बाजार से दरूी एवं पररवहन-सुववधा की उपलब्धता पर तनभिर करती 

है। त्योंिर तहसील, िो ववन्धध्य की पहाडडयों के बीि जस्ित एवं अत्यंत दगुिम है, में कुपोषण की दर सवािचधक पाई गई। 

इसके ववपरीत, मंगवां तहसील िहााँ पररवहन-सुववधा अपेक्षाकृत बेहतर है, वहााँ पोषण की जस्ितत िोडी बेहतर है। 

िहसीि पररवार (सवेक्षण) DDS औसि कुपोषण दर (%) एनीलमया (महहिा, %) 

त्योंिर 60 2.8 56.3% 74.2% 
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लसरमौर 60 3.0 51.8% 69.5% 

िावा 60 3.2 49.2% 67.8% 

सेमररया 60 3.5 43.6% 65.1% 

मंगवा ं 60 3.6 38.4% 63.0% 

औसत 300 3.2 47.9% 67.9% 

स्रोत: क्षेत्रीय सवेक्षण (शोधकताि, 2023-24) — DDS: Dietary Diversity Score 

5.8 सरकारी पोषण कायभक्रमों की पहँुच एव ंप्रभाव 

रीवा जिले में ICDS के अंतगित आाँगनवाडी कें ि, मध्याह्न भोिन योिना, पोषण अलभयान (POSHAN Abhiyaan) तिा 

साविितनक ववतरण प्रणाली (PDS) िैसे कायिक्रम संिाललत हैं। परंतु सवेक्षण में पाया गया कक िनिातीय बजस्तयों 

तक इन कायिक्रमों की पहुाँि अत्यंत सीलमत एवं अतनयलमत है। दगुिम वन-क्षेत्रों में जस्ित बजस्तयों में 35 से 40 प्रततशत 

पररवार तनयलमत रूप से आाँगनवाडी सेवाओं का लाभ नहीं उठा पाते। PDS के माध्यम से ववतररत राशन में दाल एवं तेल 

की मात्रा अपयािप्त है तिा आपूतत ि प्रायः अतनयलमत रहती है। 

योजना / कायभक्रम िाभ पाने वािे जनजािीय 

पररवार (%) 

प्रमुख समस्याएँ 

ICDS / आाँगनवाडी 65% दरूी, अतनयलमत सेवा, िागरूकता की कमी 

मध्याह्न भोिन योिना 72% गुणवत्ता का प्रश्न, उपजस्ितत की समस्या 

साविितनक ववतरण प्रणाली 78% अतनयलमत आपूतत ि, सीलमत खाद्य-ववववधता 

पोषण अलभयान 48% सीलमत पहुाँि, भाषाई बाधा 
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िननी सुरक्षा योिना 55% संस्िागत प्रसव की कम दर 

मटहला एव ंलशशु पोषण 

कायिक्रम 

42% दगुिम क्षेत्रों में स्वास््यकमी का अभाव 

स्रोत: क्षेत्रीय सवेक्षण एव ंजिला कायिक्रम अचधकारी कायािलय, मटहला एवं बाल ववकास, रीवा 

5.9 जनजािीय आहार में पररविभन — पारंपररकिा बनाम आधुतनकिा 

वपछले दो दशकों में िनिातीय समाि के आहार-स्वरूप में उल्लेखनीय पररवतिन देखा गया है। एक ओर िहााँ बाजार 

की पहुाँि, लशक्षा एव ंसंिार के ववस्तार से िनिातीय युवाओ ंकी खाद्य-प्रािलमकताएाँ बदल रही हैं, वहीं पारंपररक एवं 

पोषण-समदृ्ध खाद्य पदािों का उपयोग घि रहा है। कोदो-कुिकी, रागी एव ंवन-साग िैसे पोषण-समदृ्ध पारंपररक 

खाद्य की िगह सफेद िावल, मैदा एवं नमकीन-बबजस्कि िैसे अल्प-पोषक उत्पाद ले रहे हैं। यह आहार-संक्रमण 

(Dietary Transition) िनिातीय पोषण के ललए एक नई िुनौती बन रही है। 

6. तनटकषभ एवं सुझाव 

प्रस्तुत शोध के समस्त तनटकषि यह स्पटि करते हैं कक रीवा जिले की अनुसूचित िनिाततयों में आहार की प्रकृतत 

एकरस, पोषण-असंतुललत एवं मौसमी अतनजश्ितता से ग्रस्त है। भौगोललक दगुिमता, आचििक कमजोरी, सांस्कृततक 

परंपराएाँ एवं बाजार तिा सरकारी सेवाओं की सीलमत पहुाँि — ये सभी कारक लमलकर िनिातीय पोषण-संकि को 

िटिल बनाते हैं। त्योंिर एवं लसरमौर िैसी भौगोललक रूप से अलग-िलग तहसीलों में जस्ितत सवािचधक गंभीर है। 

इस गंभीर जस्ितत के तनराकरण हेतु तनमनललणखत सुझाव प्रस्ताववत ककए िाते हैं। सविप्रिम, दगुिम िनिातीय क्षेत्रों 

में मोबाइल स्वास््य एव ंपोषण इकाइयााँ तनयलमत रूप से भेिी िाएाँ। आाँगनवाडी कें िों को िनिातीय बजस्तयों के 

अत्यंत तनकि स्िानांतररत ककया िाए एव ंउनमें प्रलशक्षक्षत कमििाररयों की तनयलमत उपजस्ितत सुतनजश्ित की िाए। 

PDS के अंतगित दाल, तेल एवं पोषक तत्त्वों से भरपूर खाद्य पदािों का तनयलमत ववतरण ककया िाए। कोदो-कुिकी, 

रागी िैसी पारंपररक पोषण-समदृ्ध फसलों को MSP के अंतगित लाते हुए िनिातीय ककसानों को इनके उत्पादन हेतु 

प्रोत्साटहत ककया िाए। िनिातीय मटहलाओं को स्िानीय बोली-भाषा में पोषण-लशक्षा प्रदान की िाए। वन-अचधकार 
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अचधतनयम 2006 का प्रभावी कक्रयान्धवयन सुतनजश्ित करते हुए िनिाततयों की वनोपि पर अचधकार एवं आिीववका 

को सुरक्षक्षत ककया िाए। 
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