
                           Shodhbodhalaya: An International Peer reviewed 

Multidisciplinary Journal 

         Volume 4 | Issue 2 | ISSN: 2584-1807 | (https://shodhbodh.com/)   

  

                                                                                                                                                      
 

Peer-Reviewed |Refereed | Indexed | International Journal |2026 
Global Insights, Multidisciplinary Excellence 

481 

अनुसूचित जनजाततयों में पोषण के स्तर का भौगोलिक अध्ययन 

(रीवा जजिे के ववशेष संदभभ में) 

Geographical Study of Nutritional Level Among Scheduled Tribes 

(With Special Reference to Rewa District) 
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सारांश (Abstract) 

प्रस्तुत शोध पत्र रीवा जिले की अनुसूचित िनिाततयों — ववशेषतः कोल, गोंड, बैगा एवं खैरवार िनिाततयों में पोषण 

के स्तर का भौगोललक दृजटिकोण से ववश्लेषण करता है। रीवा जिले की भौगोललक जस्ितत, वन-आच्छादित क्षेत्र, 

सामाजिक-आचििक वपछडापन एव ंपारंपररक िीवन-शैली िनिातीय समुिायों की पोषण जस्ितत को प्रत्यक्ष रूप से 

प्रभाववत करती है। शोध में प्रािलमक एव ंद्ववतीयक िोनों प्रकार के आँकडों का उपयोग ककया गया है। जिले की 

तहसीलों—रीवा, लसरमौर, सेमररया, त्योंिर, मंगवां, िवा, में अनुसूचित िनिातीय बजस्तयों का सवेक्षण ककया गया 

है। अध्ययन से स्पटि होता है कक िनिातीय क्षेत्रों में प्रोिीन, आयरन, वविालमन एवं कैलोरी की कमी प्रिललत है, 

जिसके पररणामस्वरूप बाल-कुपोषण, मात ृ रुग्णता तिा सामान्य शारीररक िबुिलता की उच्ि िर िेखी गई है। 

भौगोललक अलगाव, पररवहन सुववधाओं का अभाव एव ंसरकारी पोषण कायिक्रमों की सीलमत पहँुि इन समस्याओं को 

और िदिल बनाती है। शोध के अंत में नीततगत सुझाव प्रस्तुत ककए गए हैं। 
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मुख्य शब्द (Keywords): अनुसूचित िनिातत, पोषण स्तर, भौगोललक अध्ययन, रीवा जिला, कुपोषण, िनिातीय 

स्वास््य, खाद्य सुरक्षा, मात ृपोषण, बाल पोषण, पोषण कायिक्रम। 

1. प्रस्तावना 

भारत में अनुसूचित िनिाततयाँ (Scheduled Tribes) िेश की कुल िनसंख्या का लगभग 8.6 प्रततशत हैं, िो मुख्यतः 

वन एवं पहाडी क्षेत्रों में तनवास करती हैं। मध्यप्रिेश िेश का सवािचधक िनिातीय िनसंख्या वाला राज्य है, िहा ँ2011 

की िनगणना के अनुसार लगभग 1.53 करोड िनिातीय लोग तनवास करते हैं। इनमें गोंड, कोल, बैगा, भील, सहररया, 

खैरवार आदि प्रमुख िनिाततयाँ हैं। रीवा जिला, िो मध्यप्रिेश के उत्तर-पूवी भाग में ववन्ध्य पठार पर जस्ित है, 

िनिातीय आबािी की दृजटि से महत्त्वपूणि है। 

पोषण ककसी भी समुिाय के स्वास््य, उत्पािकता एव ंसवाांगीण ववकास का आधारभूत स्तम्भ है। परंत ुअनुसूचित 

िनिाततयों में पोषण की जस्ितत ववशेष रूप से चितंािनक बनी हुई है। NFHS-5 (2019-21) के आँकड ेस्पटि करते हैं 

कक िनिातीय बच्िों में दठगनापन (Stunting), िबुलापन (Wasting) एवं अल्पभार (Underweight) की िर राटरीय 

औसत से कहीं अचधक है। भौगोललक दृजटिकोण से पोषण के अध्ययन का ववशेष महत्त्व यह है कक यह बताता है कक 

ककस प्रकार ककसी क्षेत्र की भूलम, िलवायु, वनस्पतत, पररवहन, बाजार पहँुि एव ंसामाजिक संरिना लमलकर वहाँ के 

तनवालसयों के भोिन व्यवहार और पोषण स्तर को तनधािररत करती है। 

रीवा जिले में अनुसूचित िनिाततयाँ मुख्यतः लसरमौर, त्योंिर, िावा एव ंसेमररया तहसीलों के वन-क्षेत्रों में तनवास 

करती हैं। इन क्षेत्रों में सडक, अस्पताल, उचित मूल्य की िकुानों एव ंशैक्षणणक संस्िाओं की सीलमत उपलब्धता पोषण 

की समस्या को गंभीर बनाती है। प्रस्तुत शोध पत्र इसी संिभि में रीवा जिले की िनिाततयों के पोषण स्तर का भौगोललक 

ववश्लेषण प्रस्तुत करन ेका प्रयास करता है। 

2. शोध पत्र के उद्देश्य 

प्रस्तुत शोध पत्र के तनम्नललणखत प्रमुख उद्िेश्य तनधािररत ककए गए हैं: 

(1) रीवा जिले की अनुसूचित िनिाततयों में पोषण के स्तर का भौगोललक ववश्लेषण करना। 
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(2) िनिातीय क्षेत्रों में कुपोषण के प्रमुख कारणों एवं भौगोललक कारकों की पहिान करना। 

(3) िनिातीय मदहलाओं एव ंबच्िों में पोषण की जस्ितत का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

(4) पोषण स्तर पर भौगोललक जस्ितत, वन-आच्छािन, पररवहन पहँुि एवं कृवष पद्धततयों के प्रभाव का मूल्यांकन 

करना। 

(5) सरकारी पोषण कायिक्रमों — िैसे मध्याह्न भोिन, पोषण अलभयान, आँगनवाडी सेवाएँ — की प्रभावशीलता का 

आकलन करना। 

(6) िनिातीय क्षेत्रों में पोषण सुधार हेतु नीततगत सुझाव एवं व्यावहाररक उपाय प्रस्तुत करना। 

3. शोध पत्र का महत्त्व 

प्रस्तुत शोध पत्र तनम्नललणखत दृजटियों से महत्त्वपूणि है: 

3.1 शैक्षणणक एव ंवैज्ञातनक महत्त्व 

यह शोध भूगोल, स्वास््य ववज्ञान एव ंसामाजिक ववज्ञान के अन्तवविषयक (Interdisciplinary) समन्वय का एक 

अनुकरणीय उिाहरण प्रस्तुत करता है। िनिातीय पोषण के स्िातनक (Spatial) पैिनि का ववश्लेषण भौगोललक शोध 

को नई दिशा प्रिान करता है। यह शोध भववटय के शोधाचिियों के ललए संिभि सामग्री का कायि करेगा। 

3.2 सामाजजक महत्त्व 

अनुसूचित िनिाततयाँ भारतीय संववधान के तहत ववशेष संरक्षण प्राप्त वगि हैं। उनके पोषण स्तर में सुधार का सीधा 

सम्बन्ध उनके िीवन-स्तर, स्वास््य, लशक्षा एवं सामाजिक समानता से है। यह शोध समाि को िनिातीय पोषण 

समस्याओं के प्रतत िागरूक करता है। 
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3.3 नीततगत महत्त्व 

इस शोध के तनटकषि जिला प्रशासन, स्वास््य ववभाग, िनिातीय कल्याण ववभाग एव ंयोिना आयोग को साक्ष्य-

आधाररत नीतत-तनमािण में सहायता प्रिान कर सकते हैं। पोषण कायिक्रमों की भौगोललक प्रािलमकता तनधािरण में यह 

अध्ययन उपयोगी होगा। 

3.4 क्षेत्रीय महत्त्व 

रीवा जिले पर कें दित यह अध्ययन बघेलखण्ड क्षेत्र की िनिातीय समस्याओं को राटरीय स्तर पर उिागर करता है। 

ववन्ध्य पठार की ववलशटि भौगोललक पररजस्िततयों में िनिातीय पोषण के अध्ययन का यह पहला व्यापक प्रयास है। 

4. शोध प्रववचध 

4.1 शोध क्षेत्र 

प्रस्तुत शोध का अध्ययन क्षेत्र रीवा जिला है, िो 24°18' से 25°12' उत्तरी अक्षांश तिा 81°2' से 82°18' पूवी िेशांतर के 

मध्य जस्ित है। जिले का क्षेत्रफल लगभग 6,314 वगि कक.मी. है। जिले में नौ तहसीलें हैं — रीवा, लसरमौर, सेमररया, 

त्योंिर, मंगवां, िावा, हनुमना, नईगढी एवं मऊगंि। 

4.2 शोध-प्रकार 

यह शोध वणिनात्मक एव ंववश्लेषणात्मक (Descriptive and Analytical) प्रकृतत का है। इसमें सामाजिक-भौगोललक 

एवं स्वास््य भूगोल की पद्धततयों का समन्वय ककया गया है। 

4.3 आँकडा-संकिन 

प्रािलमक आँकड:े अनुसूचित िनिातीय पररवारों में संरचित साक्षात्कार अनुसूिी द्वारा सवेक्षण ककया गया। 

िनिातीय मदहलाओं, पुरुषों एव ंककशोररयों से भोिन-आितें, भोिन-ववववधता, प्रततदिन कैलोरी ग्रहण एवं स्वास््य 

सम्बन्धी िानकारी एकत्रत्रत की गई। 
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द्ववतीयक आँकड:े िनगणना 2011, NFHS-4 एवं NFHS-5, जिला स्वास््य कायािलय की ररपोिें, ICDS ररपोिि, NIN 

हैिराबाि के पोषण मानक, एवं राज्य िनिातीय कल्याण ववभाग के िस्तावेजों का उपयोग ककया गया। 

4.4 प्रततदशभ (Sample) 

जिले की पाँि िनिातीय-बहुल तहसीलों लसरमौर, त्योंिर, िावा, सेमररया एव ंमंगवां से उद्िेश्यपूणि प्रततिशि ववचध 

(Purposive Sampling) द्वारा कुल 300 िनिातीय पररवारों का ियन ककया गया। प्रत्येक तहसील से 60 पररवार 

सजम्मललत ककए गए। 

4.5 ववश्िेषण-ववचध 

आँकडों का ववश्लेषण मानचित्रण, सांजख्यकीय तकनीकों (औसत, प्रततशत, चि-वगि परीक्षण) एवं तुलनात्मक ववचध से 

ककया गया। GIS (Geographic Information System) की सहायता से पोषण के स्िातनक ववतरण के मानचित्र तैयार 

ककए गए। 

5. अनुसूचित जनजाततयों में पोषण के स्तर का भौगोलिक अध्ययन 

5.1 रीवा जजिे में अनुसूचित जनजाततयाँ — एक पररिय 

रीवा जिले में प्रमुख अनुसूचित िनिाततयों में कोल, गोंड, बैगा, खैरवार एवं पतनका समुिाय सजम्मललत हैं। 2011 की 

िनगणना के अनुसार रीवा जिले की कुल िनसंख्या में अनुसूचित िनिाततयों का प्रततशत लगभग 13 से 15 के बीि 

है। ये समुिाय मुख्यतः जिले के िक्षक्षणी एव ंपूवी वन-क्षेत्रों — लसरमौर, त्योंिर एवं िावा की पहाडडयों — में तनवास 

करते हैं। इनकी िीववका वन-उत्पाि संग्रहण, पशुपालन एवं िीववकोपािी कृवष पर तनभिर करती है। 

जनजातत प्रमुख क्षेत्र (तहसीि) आजीववका का साधन पोषण जस्ितत 

कोल लसरमौर, त्योंिर, िावा वन-उत्पाि, कृवष मध्यम से तनम्न 

गोंड सेमररया, मंगवां कृवष, पशुपालन मध्यम 
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बैगा त्योंिर (वन-क्षेत्र) बेडा खेती, संग्रहण अत्यंत तनम्न 

खैरवार िावा, हनुमना वन-उत्पाि, श्रम तनम्न 

पतनका रीवा, सेमररया बुनाई, श्रम तनम्न से मध्यम 

स्रोत: िनगणना 2011, जिला िनिातीय कल्याण कायािलय, रीवा एवं क्षेत्रीय सवेक्षण (शोधकताि) 

5.2 भौगोलिक कारक एव ंपोषण 

रीवा जिले की भौगोललक जस्ितत िनिातीय पोषण को कई तरीकों से प्रभाववत करती है। ववन्ध्य पठार की ऊबड-खाबड 

भूलम एवं घने वन िहा ँएक ओर िनिाततयों को कंि-मूल, फल, पते्तिार सजब्जयाँ एवं लशकार िैसे पारंपररक खाद्य 

स्रोत उपलब्ध कराते हैं, वहीं िसूरी ओर ये क्षेत्र पररवहन से किे रहन ेके कारण बाजार, स्वास््य सेवाओं एवं सरकारी 

ववतरण प्रणाली से िरू रहते हैं। 

जिले में वावषिक औसत वषाि लगभग 1000-1200 लममी है, िो खरीफ फसलों — धान, ज्वार, कोिो-कुिकी — के ललए 

अनुकूल है। परंत ुवषाि की अतनजश्ितता एव ंलसिंाई सुववधाओं का अभाव खाद्य-उत्पािन को अतनयलमत बनाता है। 

सूखे के वषों में िनिातीय पररवारों में गंभीर खाद्य असुरक्षा की जस्ितत उत्पन्न होती है। 

5.3 पोषण के स्तर का ववश्िेषण 

क्षेत्रीय सवेक्षण एव ंएकत्रत्रत आँकडों के आधार पर िनिातीय समुिायों में पोषण की तनम्नललणखत जस्ितत पाई गई: 

पोषण संकेतक जनजातीय क्षेत्र (रीवा) मध्यप्रदेश औसत राष्ट्रीय औसत (NFHS-5) 

5 वषि से कम दठगने बच्िे (%) 48.2% 42.0% 35.5% 

5 वषि से कम िबुले बच्िे (%) 31.6% 25.8% 19.3% 

5 वषि से कम अल्पभार बच्िे 

(%) 

52.4% 42.8% 32.1% 
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एनीलमया (मदहलाएँ) (%) 68.5% 54.6% 57.0% 

प्रततदिन कैलोरी ग्रहण (Kcal) 1480 1820 2100 (मानक) 

प्रोिीन ग्रहण (ग्राम/दिन) 28 38 55 (मानक) 

स्रोत: NFHS-5 (2019-21), क्षेत्रीय सवेक्षण एव ंजिला स्वास््य कायािलय रीवा 

5.4 भोजन-ववववधता एव ंआहार-संरिना 

िनिातीय पररवारों में आहार-संरिना का ववश्लेषण करन ेपर पाया गया कक 89% पररवार मुख्यतः अनाि (धान, गेहँू, 

कोिो-कुिकी) पर तनभिर हैं। िाल एवं प्रोिीन युक्त खाद्य पिािों का सेवन सप्ताह में मात्र 2-3 बार होता है। हरी सजब्जयाँ 

मौसमी वन-उत्पािों के रूप में उपलब्ध होती हैं, परंत ुइनकी उपलब्धता केवल मानसून-पश्िात ्के महीनों तक सीलमत 

रहती है। िगु्ध एव ंिगु्ध-उत्पािों का उपयोग अत्यंत सीलमत (18% पररवारों में) पाया गया। अंड ेएवं मांस का सेवन 

सांस्कृततक एवं आचििक कारणों से प्रततबंचधत है। 

5.5 महहिा एवं बाि पोषण 

सवेक्षण में यह पाया गया कक िनिातीय क्षेत्रों में मदहलाओं में आयरन की कमी (एनीलमया) की िर 68.5% है, िो 

राटरीय औसत से काफी अचधक है। गभिवती एवं धात्री मदहलाओं में अततररक्त पोषण की िानकारी एवं उपलब्धता िोनों 

की कमी पाई गई। 5 वषि से कम आयु के बच्िों में दठगनापन एवं अल्पभार की उच्ि िर कुपोषण की गंभीरता को िशािती 

है। 

ककशोरी बाललकाओं की जस्ितत भी चितंािनक है। 15-18 वषि आयु वगि की 62% बाललकाओं का BMI (Body Mass 

Index) सामान्य से कम पाया गया। शीघ्र वववाह एव ंप्रारंलभक गभािवस्िा की परंपरा ककशोरी पोषण को और अचधक 

खराब करती है। 
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5.6 सरकारी पोषण कायभक्रमों की जस्ितत 

रीवा जिले में ICDS (एकीकृत बाल ववकास सेवाएँ) के अंतगित आँगनवाडी कें ि संिाललत हैं। सवेक्षण में पाया गया कक 

िनिातीय बजस्तयों में जस्ित आँगनवाडी कें िों तक पहँुि सुगम नहीं है। िगुिम क्षेत्रों में 35% पररवार तनयलमत रूप से 

आँगनवाडी सेवाओं का लाभ नहीं उठा पाते। पोषण अलभयान (POSHAN Abhiyaan) के तहत 2018 से िागरूकता 

गततववचधयाँ िलाई िा रही हैं, परंतु िनिातीय क्षेत्रों में इसकी प्रभावशीलता सीलमत है। 

कायभक्रम िाभािी प्रततशत 

(जनजातीय) 

प्रमुख समस्याएँ 

ICDS / आँगनवाडी 65% िरूी, िागरूकता की कमी 

मध्याह्न भोिन 72% अनुपजस्ितत, गुणवत्ता 

PDS (राशन) 78% अतनयलमत आपूतत ि 

पोषण अलभयान 48% सीलमत पहँुि 

िननी सुरक्षा योिना 55% संस्िागत प्रसव की कमी 

स्रोत: क्षेत्रीय सवेक्षण एव ंजिला कायिक्रम अचधकारी, मदहला एवं बाल ववकास, रीवा 

5.7 भौगोलिक ववलभन्नता — तहसीिवार ववश्िेषण 

रीवा जिले की ववलभन्न तहसीलों में िनिातीय पोषण स्तर में उल्लेखनीय लभन्नता पाई गई। त्योंिर तहसील, िो 

अत्यंत िगुिम वनाच्छादित क्षेत्र है, में कुपोषण की िर सवािचधक (56%) पाई गई। इसके ववपरीत, रीवा तहसील के 

िनिातीय पररवारों में बाजार एव ंस्वास््य सेवाओं की बेहतर पहँुि के कारण जस्ितत अपेक्षाकृत बेहतर (38%) पाई 

गई। लसरमौर एव ंिावा की तहसीलें मध्यवती जस्ितत में हैं। 
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तहसीि जनजातीय पररवार 

(सवेक्षण) 

कुपोषण दर (5 वषभ से कम) एनीलमया दर (महहिा) 

त्योंिर 60 56.3% 74.2% 

लसरमौर 60 51.8% 69.5% 

िावा 60 49.2% 67.8% 

सेमररया 60 43.6% 65.1% 

मंगवा ं 60 38.4% 63.0% 

औसत 300 47.9% 67.9% 

स्रोत: क्षेत्रीय सवेक्षण, 2023-24 

5.8 कुपोषण के प्रमुख कारण 

क्षेत्रीय सवेक्षण एव ं साक्ष्यात्मक आँकडों के आधार पर रीवा जिले की अनुसूचित िनिाततयों में कुपोषण के 

तनम्नललणखत प्रमुख कारण पाए गए। आचििक कारणों में तनधिनता, अतनयलमत एवं अपयािप्त आिीववका, वन-

अचधकारों की सीलमत मान्यता एव ंऋण-िक्र प्रमुख हैं। भौगोललक कारणों में िगुिम पहाडी क्षेत्र, खराब सडक संपकि , 

बाजार से िरूी एव ंस्वास््य सेवाओं की अपयािप्त पहँुि उल्लेखनीय है। सामाजिक-सांस्कृततक कारणों में भोिन-

वििनाएँ, अंधववश्वास, मदहलाओं की तनणिय-लेने में सीलमत भागीिारी, शैक्षक्षक वपछडापन एवं पररवार तनयोिन की 

कमी शालमल हैं। कृवष सम्बन्धी कारणों में एकफसली कृवष, लसिंाई सुववधाओं का अभाव, िलवायु पररवतिन के प्रभाव 

एवं बीि-खाि की सीलमत उपलब्धता महत्त्वपूणि हैं। 
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6. तनष्ट्कषभ एवं सुझाव 

प्रस्तुत शोध के आधार पर यह स्पटि होता है कक रीवा जिले की अनुसूचित िनिाततयों में पोषण की जस्ितत अत्यंत 

चितंािनक है। कुपोषण की उच्ि िर, ववशेष रूप से बच्िों एवं मदहलाओं में, भौगोललक अलगाव, आचििक वपछडापन 

एवं सामाजिक-सांस्कृततक कारकों का संयुक्त पररणाम है। भौगोललक ववश्लेषण स्पटि करता है कक त्योंिर एवं लसरमौर 

िैसी िगुिम तहसीलों में जस्ितत सवािचधक गंभीर है। 

जस्ितत में सुधार के ललए तनम्नललणखत सुझाव प्रस्ताववत ककए िाते हैं। पहला, िनिातीय िगुिम क्षेत्रों में मोबाइल 

स्वास््य एवं पोषण इकाइयाँ स्िावपत की िाएँ। िसूरा, आँगनवाडी कें िों को िनिातीय बजस्तयों के तनकि स्िानांतररत 

ककया िाए तिा उन्हें पयािप्त संसाधनों से सुसजज्ित ककया िाए। तीसरा, िनिातीय मदहलाओं को स्िानीय भाषा में 

पोषण लशक्षा प्रिान की िाए। िौिा, कोिो-कुिकी, रागी िैसी पोषण-समदृ्ध पारंपररक फसलों को प्रोत्सादहत ककया 

िाए। पाँिवाँ, वन-अचधकार अचधतनयम के प्रभावी कक्रयान्वयन से िनिाततयों की खाद्य सुरक्षा सुतनजश्ित की िाए। 

छठा, PDS प्रणाली में िाल, तेल एव ंपोषक खाद्य पिािों को सजम्मललत ककया िाए। 
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