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रीवा जिले में बकरी पालन एवं इसका हितग्राहियों पर पड़ने वाले आर्थिक 

प्रभाव का आर्थिक अध्ययन 

An Economic Study of Goat Farming and Its Economic Impact on Beneficiaries 

in Rewa District 
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सारांश (Abstract) 

 प्रस्तुत शोध पत्र रीवा जिले के छः तहसीलों—रीवा, त्योंथर, ससरमौर, िवा, गंगेव एवं  मनगंवा—में 

बकरी पालन के हहतग्राहहयों पर पड़न ेवाले आर्थिक प्रभाव का ववश्लेषण करता है। अध्ययन में 100 

हहतग्राहहयों से प्राथसमक आँकड़ ेसाक्षात्कार अनुसूची के माध्यम से एकत्रत्रत ककये गये तथा ववसभन्न 

सांजययकीय ववर्धयों का उपयोग करते हुए तुलनात्मक ववश्लेषण प्रस्तुत ककया गया है। अध्ययन के ननष्कषि 

यह प्रमाणणत करते हैं कक बकरी पालन योिनाओं के कियान्वयन के पश्चात ्हहतग्राहहयों की औसत वावषिक 

आय में लगभग 99 प्रनतशत की वदृ्र्ध दिि की गई। राष्रीय पशुधन समशन, म.प्र. बकरी पालन ववकास 

योिना, प्रधानमंत्री मुद्रा योिना एव ंAHIDF िैसी योिनाओं ने ग्रामीण पररवारों की आिीववका सुरक्षा में 

महत्त्वपूणि भूसमका ननभाई है। इस अध्ययन से यह भी स्पष्ट होता है कक बकरी पालन ने महहला 

सशजततकरण, प्रवासी श्रम में कमी तथा ववत्तीय समावेशन के क्षेत्र में उल्लेखनीय सुधार ककया है। 
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मुख्य शब्द (Keywords) 

बकरी पालन, आर्थिक प्रभाव, हहतग्राही, रीवा जिला, राष्रीय पशुधन समशन, ग्रामीण आिीववका, आय वदृ्र्ध, 

महहला सशजततकरण, पशुधन ववकास, मुद्रा योिना। 

प्रस्तावना (Introduction)- 

 भारत कृवष प्रधान देश है तथा यहा ँकी अथिव्यवस्था में पशुपालन का अत्यंत महत्त्वपूणि स्थान है। 

देश की लगभग 70 प्रनतशत ग्रामीण िनसंयया प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से पशुपालन से अपनी आिीववका 

अजिित करती है। बकरी पालन को 'गरीबों की गाय' के नाम से िाना िाता है तयोंकक यह सीमान्त, लघु 

एवं भूसमहीन ककसानों के सलए सबसे सलुभ एव ंकम लागत वाला पशुपालन व्यवसाय है। भारत में बकररयों 

की कुल संयया लगभग 14.88 करोड़ है, िो ववश्व में दसूरा स्थान रखती है। 

 मध्यप्रदेश का बघेलखण्ड अंचल, जिसमें रीवा जिला प्रमुख है, एक कृवष आधाररत क्षेत्र है िहाँ 

ग्रामीण पररवारों की आर्थिक जस्थनत अपेक्षाकृत कमिोर रही है। यहा ँकी अर्धकांश िनसंयया कृवष मिदरूी 

पर ननभिर है। ववगत वषों में केन्द्र एव ंराज्य सरकार द्वारा संचासलत ववसभन्न योिनाओं के अन्तगित बकरी 

पालन को बढावा देने के प्रयास ककये गये हैं। इन योिनाओं ने ग्रामीण युवाओं एवं महहलाओं को स्वरोिगार 

के नये अवसर प्रदान ककये हैं। रीवा जिले में बकरी पालन से िुड़ ेहहतग्राहहयों की संयया में ननरन्तर वदृ्र्ध 

हो रही है, परन्तु इन योिनाओं के वास्तववक आर्थिक प्रभाव का व्यवजस्थत अध्ययन अभी तक सीसमत ही 

रहा है। इस शोध पत्र में उसी अभाव की पूनत ि का प्रयास ककया गया है। 

शोध पत्र का उद्देश्य (Objectives)- 

 इस शोध पत्र के ननम्नसलणखत प्रमुख उद्देश्य ननधािररत ककये गये हैं: प्रथम, रीवा जिले में बकरी 

पालन हहतग्राहहयों की सामाजिक-आर्थिक पषृ्ठभूसम का ववश्लेषण करना। द्ववतीय, बकरी पालन योिनाओं 

के कियान्वयन से पवूि एवं पश्चात ् हहतग्राहहयों की आय में हुए पररवतिन का मूल्यांकन करना। ततृीय, 

ववसभन्न सरकारी योिनाओं की हहतग्राहहयों तक पहँुच एवं प्रभावशीलता का आकलन करना। चतुथि, बकरी 
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पालन से उत्पन्न रोिगार के अवसरों एवं िीवन-स्तर में हुए सुधार का वववेचन करना। पंचम, इस व्यवसाय 

के ववस्तार हेतु नीनतगत सुझाव प्रस्तुत करना। 

मित्त्व (Significance)- 

 इस अध्ययन का महत्त्व अनेक आयामों में पररलक्षक्षत होता है। रीवा जिले िैसे वपछड़ ेक्षेत्रों में 

ग्रामीण आिीववका सुधार के प्रभावी तरीकों की पहचान नीनत ननमािताओं के सलए आवश्यक है। यह शोध 

पत्र न केवल स्थानीय स्तर पर बकरी पालन की सफलता का मूल्यांकन करता है, बजल्क यह भी स्थावपत 

करता है कक ककस प्रकार इस व्यवसाय ने सीमान्त पररवारों की आर्थिक सुरक्षा को सुदृढ ककया है। महहला 

सशजततकरण, ववत्तीय समावेशन तथा पलायन रोकने में बकरी पालन की भूसमका का दस्तावेिीकरण क्षेत्रीय 

ववकास नीनत के सलए महत्त्वपूणि अवदान है। यह शोध भववष्य में समान क्षेत्रों में बकरी पालन योिनाओं 

के ववस्तार हेतु एक सन्दभि त्रबन्द ुके रूप में भी उपयोगी ससद्ध होगा। 

शोध प्रववर्ध (Research Methodology)- 

 प्रस्तुत अध्ययन में प्राथसमक एव ंद्ववतीयक दोनों प्रकार के आँकड़ों का उपयोग ककया गया है। रीवा 

जिले की छः तहसीलों—रीवा, त्योंथर, ससरमौर, िवा, गंगेव एव ं  मनगंवा—से कुल 100 बकरी पालन 

हहतग्राहहयों का उद्देश्यपूणि न्यादशि चयन (Purposive Sampling) ववर्ध से ककया गया। प्रत्येक तहसील 

से अनुपानतक प्रनतननर्धत्व सुननजश्चत ककया गया। यहा ँयह उल्लेखनीय है कक मऊगंि, हनुमना एवं नईगढी 

तहसीलें वतिमान में नवगहठत मऊगंि जिले का भाग हैं, अतः उन्हें इस अध्ययन से बाहर रखा गया है। 

 आँकड़ ेसंग्रह के सलए एक संरर्चत साक्षात्कार अनुसूची तैयार की गई जिसमें हहतग्राहहयों की 

सामाजिक-आर्थिक पषृ्ठभूसम, योिना पूवि एवं पश्चात ्आय, रोिगार हदवस, बकरी संयया, त्रबिी, सरकारी 

सहायता तथा िीवन-स्तर से सम्बजन्धत प्रश्न सजम्मसलत थे। क्षेत्र सवेक्षण िनवरी से माचि 2025 के मध्य 

सम्पन्न हुआ। द्ववतीयक आँकड़ ेपशुपालन ववभाग, जिला पंचायत कायािलय रीवा, एनएलएम पोटिल एवं 

प्रकासशत शोध पत्रों से सलये गये हैं। 
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हितग्राहियों की सामाजिक-आर्थिक पषृ्ठभूमम 

 ककसी भी ववकास योिना के प्रभाव को समझने के सलए उसके लाभार्थियों की पषृ्ठभूसम िानना 

आवश्यक है। अध्ययन में शासमल 100 हहतग्राहहयों की िनसांजययकीय जस्थनत का वववरण ननम्नसलणखत 

सारणी-1 में प्रस्तुत है। 

सारणी-1 

हितग्राहियों की सामाजिक-आर्थिक पषृ्ठभूमम 

क्र. वववरण शे्रणी हितग्रािी (n=100) प्रततशत (%) 

1 सलगं पुरुष 62 62.00 

  महहला 38 38.00 

2 आयु वगि 18-30 वषि 22 22.00 

  31-45 वषि 41 41.00 

  46-60 वषि 28 28.00 

  60 वषि से अर्धक 9 9.00 

3 शैक्षणणक स्तर ननरक्षर 18 18.00 

  प्राथसमक 27 27.00 

  माध्यसमक 34 34.00 
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  उच्च माध्यसमक एव ं

उससे ऊपर 

21 21.00 

4 िानत वगि सामान्य 19 19.00 

  अन्य वपछड़ा वगि 38 38.00 

  अनुसूर्चत िानत 26 26.00 

  अनुसूर्चत िनिानत 17 17.00 

 उपयुितत सारणी-1 के ववश्लेषण से स्पष्ट है कक अध्ययन में शासमल 62 प्रनतशत हहतग्राही पुरुष 

एवं 38 प्रनतशत महहलाएँ हैं, िो यह प्रदसशित करता है कक बकरी पालन महहलाओं के सलए भी आय का 

एक महत्त्वपूणि साधन बनता िा रहा है। आयु वगि के ववश्लेषण से ज्ञात होता है कक 31 से 45 वषि के बीच 

के हहतग्राहहयों की संयया सवािर्धक (41 प्रनतशत) है, िो यह संकेत देती है कक यह व्यवसाय मुययतः 

कायिशील आयु वगि को आकवषित करता है। 18-30 वषि आयु वगि में 22 प्रनतशत हहतग्राही हैं, िो युवाओं 

की इस व्यवसाय में बढती रुर्च को दशािता है। शैक्षणणक स्तर की दृजष्ट से माध्यसमक स्तर तक सशक्षक्षत 

हहतग्राही सवािर्धक (34 प्रनतशत) हैं, िबकक 18 प्रनतशत हहतग्राही ननरक्षर हैं। यह तथ्य यह ससद्ध करता 

है कक बकरी पालन की सशक्षा सम्बन्धी बाधाएँ न्यूनतम हैं। िानत वगि के संदभि में अन्य वपछड़ा वगि के 

हहतग्राहहयों का प्रनतशत सवािर्धक (38 प्रनतशत) है, तत्पश्चात ्अनुसूर्चत िानत (26 प्रनतशत) तथा अनुसूर्चत 

िनिानत (17 प्रनतशत) का स्थान है, िो यह ससद्ध करता है कक सरकारी योिनाओं का लाभ वंर्चत वगों 

तक पयािप्त मात्रा में पहँुच रहा है। 

तिसीलवार हितग्राहियों का ववतरण- 

 अध्ययन क्षेत्र में छः तहसीलों से हहतग्राहहयों का चयन अनुपानतक आधार पर ककया गया। तहसीलवार 

ववतरण ननम्नसलणखत सारणी-2 में दशािया गया है। 
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सारणी-2 

तिसीलवार हितग्रािी ववतरण (रीवा जिला) 

क्र. तिसील कुल बकरी पालक चयतनत हितग्रािी प्रततशत (%) 

1 रीवा 312 20 20.00 

2 त्योंथर 278 18 18.00 

3 ससरमौर 256 16 16.00 

4 िवा 241 16 16.00 

5 गंगेव 228 15 15.00 

6  मनगंवा 215 15 15.00 

 कुल योग 1530 100 100.00 

 सारणी-2 से स्पष्ट है कक रीवा तहसील में सवािर्धक 312 बकरी पालक पंिीकृत हैं, िहा ँसे 20 

हहतग्राहहयों का चयन ककया गया। इसके पश्चात ्त्योंथर (278 पालक, 18 हहतग्राही), ससरमौर (256 पालक, 

16 हहतग्राही), िवा (241 पालक, 16 हहतग्राही), गंगेव (228 पालक, 15 हहतग्राही) तथा  मनगंवा (215 

पालक, 15 हहतग्राही) का िम रहा। कुल 1530 पंिीकृत बकरी पालकों में से 100 का चयन न्यादशि के 

रूप में ककया गया, िो लगभग 6.54 प्रनतशत प्रनतननर्धत्व सुननजश्चत करता है। रीवा तहसील में सवािर्धक 

बकरी पालकों की उपजस्थनत का प्रमुख कारण यहा ँका बेहतर बािार संपकि , पशु र्चककत्सा सेवाओ ंकी 

सुलभता तथा संस्थागत ऋण की आसान उपलब्धता है। 

 

योिनावार हितग्रािी एव ंप्राप्त लाभ- 
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 रीवा जिले में बकरी पालन को प्रोत्साहहत करन ेके सलए केन्द्र एव ंराज्य सरकार की अनेक योिनाएँ 

कियाजन्वत की िा रही हैं। इन योिनाओं की हहतग्राहहयों तक पहँुच का वववरण सारणी-3 में हदया गया है। 

सारणी-3 

योिनावार हितग्रािी संख्या एवं औसत अनुदान 

क्र. योिना का नाम हितग्रािी संख्या औसत अनुदान 

(₹) 

प्रततशत 

1 राष्रीय पशुधन समशन (NLM) 34 1,25,000 34.00 

2 म.प्र. बकरी पालन ववकास योिना 28 75,000 28.00 

3 प्रधानमंत्री मदु्रा योिना (PMMY) 22 50,000 22.00 

4 AHIDF (पशुपालन अवसंरचना कोष) 16 2,00,000 16.00 

 कुल / औसत 100 1,12,500 100.00 

 सारणी-3 का अवलोकन करन ेपर ज्ञात होता है कक राष्रीय पशुधन समशन (NLM) के अन्तगित 

सवािर्धक 34 हहतग्राही लाभाजन्वत हुए हैं और उन्हें औसतन 1,25,000 रुपये का अनुदान प्राप्त हुआ है। 

म.प्र. बकरी पालन ववकास योिना से 28 हहतग्राहहयों को 75,000 रुपये की औसत सहायता समली। 

प्रधानमंत्री मुद्रा योिना के अन्तगित 22 हहतग्राहहयों ने 50,000 रुपये तक की ऋण सुववधा का लाभ उठाया। 

AHIDF के अन्तगित 16 हहतग्राहहयों को सवािर्धक 2,00,000 रुपये का औसत अनुदान प्राप्त हुआ, िो इस 

योिना की व्यापकता एव ंपूँिी-गहनता को प्रदसशित करता है। कुल समलाकर हहतग्राहहयों को प्राप्त औसत 

सरकारी सहायता 1,12,500 रुपये रही, िो बकरी पालन व्यवसाय की प्रारजम्भक पूँिी आवश्यकता की पूनत ि 

में महत्त्वपूणि भूसमका ननभाती है। 
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हितग्राहियों पर पड़न ेवाले आर्थिक प्रभाव का ववश्लेषण- 

(क) आय पर प्रभाव- 

 बकरी पालन का सबसे महत्त्वपूणि आर्थिक प्रभाव हहतग्राहहयों की वावषिक आय में वदृ्र्ध के रूप में 

सामने आया है। तहसीलवार योिना पूवि एवं योिना पश्चात ्आय की तुलना सारणी-4 में प्रस्तुत की गई 

है। 

सारणी-4: तिसीलवार औसत वावषिक आय की तुलना (योिना पूवि एवं पश्चात)् 

क्र. तिसील योिना पूवि 

औसत वावषिक 

आय (₹) 

योिना पश्चात ्

औसत वावषिक 

आय (₹) 

आय वदृ्र्ध 

(₹) 

वदृ्र्ध % 

1 रीवा 38,400 74,200 35,800 93.23 

2 त्योंथर 34,800 68,500 33,700 96.84 

3 ससरमौर 32,600 64,800 32,200 98.77 

4 िवा 31,200 62,400 31,200 100.00 

5 गंगेव 29,800 60,600 30,800 103.36 

6  मनगंवा 28,400 57,900 29,500 103.87 

 औसत 32,533 64,733 32,200 99.00 

 सारणी-4 से स्पष्ट होता है कक बकरी पालन योिनाओं के कियान्वयन के उपरान्त सभी तहसीलों 

में हहतग्राहहयों की वावषिक आय में उल्लेखनीय वदृ्र्ध हुई है। रीवा तहसील में योिना पूवि औसत वावषिक 
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आय 38,400 रुपये थी, िो योिना पश्चात ्बढकर 74,200 रुपये हो गई, अथाित ्93.23 प्रनतशत की वदृ्र्ध 

दिि हुई। त्योंथर तहसील में यह वदृ्र्ध 96.84 प्रनतशत रही। ससरमौर में 98.77 प्रनतशत, िवा में 100 

प्रनतशत तथा गंगेव एव ं मनगंवा में िमशः 103.36 एवं 103.87 प्रनतशत की वदृ्र्ध दिि की गई। यह 

ववशेष रूप से ध्यान देने योग्य है कक आर्थिक रूप से अर्धक वपछड़ी तहसीलों िैसे गंगेव एव ं मनगंवा में 

आय वदृ्र्ध का प्रनतशत सवािर्धक रहा, िो यह ससद्ध करता है कक बकरी पालन योिनाओं का सकारात्मक 

प्रभाव सवािर्धक वंर्चत क्षेत्रों में अर्धक स्पष्ट है। समग्र रूप से देखें तो जिले में औसत आय वदृ्र्ध लगभग 

99 प्रनतशत रही, िो इन योिनाओं की सफलता का प्रबल प्रमाण है। 

(ख) रोिगार एव ंआिीववका पर प्रभाव- 

 बकरी पालन ने न केवल हहतग्राहहयों की आय में वदृ्र्ध की है, बजल्क उनके रोिगार हदवसों में भी 

महत्त्वपूणि पररवतिन आया है। इस सन्दभि में सारणी-5 में प्रमुख रोिगार संकेतकों का तुलनात्मक ववश्लेषण 

प्रस्तुत ककया गया है। 

सारणी-5 

बकरी पालन का रोिगार एवं आिीववका पर प्रभाव 

क्र. रोिगार से सबंंर्धत संकेतक योिना पूवि 

(हदन/वषि) 

योिना पश्चात ्

(हदन/वषि) 

पररवतिन (%) 

1 प्रनत पररवार औसत रोिगार हदवस 142 248 +74.65 

2 महहलाओं का रोिगार में योगदान (हदन) 48 118 +145.83 

3 बकरी पालन से प्रत्यक्ष रोिगार (घंटे/हदन) 2.1 5.4 +157.14 

4 प्रवासी मिदरूी में कमी (हहतग्राही) 67 29 -56.72 
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5 अनतररतत आय स्रोत ववकससत करने वाले 

हहतग्राही 

14 58 +314.29 

 सारणी-5 से यह स्पष्ट होता है कक बकरी पालन ने रोिगार के संदभि में बहुआयामी सकारात्मक 

पररणाम उत्पन्न ककये हैं। प्रनत पररवार औसत रोिगार हदवस िो पहले 142 हदन प्रनतवषि थ,े बकरी पालन 

के बाद बढकर 248 हदन हो गये, िो कक 74.65 प्रनतशत की उल्लेखनीय वदृ्र्ध है। महहलाओं के रोिगार 

में योगदान के संदभि में और भी उत्साहिनक पररणाम सामन ेआये हैं। योिना पूवि महहलाओ ंको प्रनतवषि 

मात्र 48 हदन रोिगार समलता था, िो बकरी पालन के उपरान्त 118 हदन हो गया, अथाित ्145.83 प्रनतशत 

की असाधारण वदृ्र्ध। इससे यह स्पष्ट होता है कक बकरी पालन महहला सशजततकरण का एक प्रभावी 

साधन ससद्ध हुआ है। प्रनतहदन बकरी पालन में लगन ेवाल ेघंटों में भी 157 प्रनतशत की वदृ्र्ध हुई, िो 

व्यवसाय के ववस्तार को इंर्गत करती है। सवािर्धक महत्त्वपूणि तथ्य यह है कक बकरी पालन अपनाने के 

पश्चात ्प्रवासी मिदरूी पर ननभिर हहतग्राहहयों की संयया 67 से घटकर 29 रह गई, अथाित ्56.72 प्रनतशत 

की कमी आई। यह तथ्य यह प्रमाणणत करता है कक बकरी पालन ग्रामीण पलायन को रोकने में एक 

प्रभावकारी उपाय है। 

तनष्कषि (Conclusion)- 

 प्रस्तुत शोध पत्र के ननष्कषि यह स्पष्टतः प्रमाणणत करते हैं कक रीवा जिले में बकरी पालन न केवल 

एक आर्थिक गनतववर्ध है, अवपत ुयह ग्रामीण आिीववका पररवतिन का एक शजततशाली माध्यम बन चुका 

है। योिना पश्चात ्हहतग्राहहयों की औसत वावषिक आय में लगभग 99 प्रनतशत की वदृ्र्ध यह ससद्ध करती 

है कक सरकारी योिनाओं एव ंहहतग्राहहयों के पररश्रम का समन्वय उत्कृष्ट पररणाम दे सकता है। आर्थिक 

रूप से कमिोर तहसीलों में आय वदृ्र्ध का अर्धक होना इस बात का प्रमाण है कक ये योिनाएँ ववकास 

के अजन्तम व्यजतत तक पहँुचने में सफल हो रही हैं। महहलाओं की रोिगार भागीदारी में 145.83 प्रनतशत 

की वदृ्र्ध लैंर्गक समानता की हदशा में एक महत्त्वपूणि कदम है। प्रवासी मिदरूी में 56.72 प्रनतशत की 

कमी यह दशािती है कक बकरी पालन ग्रामीण पलायन को रोकने में सक्षम है। राष्रीय पशुधन समशन, म.प्र. 
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बकरी पालन ववकास योिना, PMMY एवं AHIDF िैसी योिनाओं की हहतग्राहहयों तक प्रभावी पहँुच इन 

कायििमों की सफलता का आधार है। समग्रतः, बकरी पालन रीवा जिले की ग्रामीण अथिव्यवस्था को सुदृढ 

करन,े ववत्तीय समावेशन को बढावा देने तथा ग्रामीण पररवारों के िीवन-स्तर को उन्नत करन ेमें एक 

महत्त्वपूणि भूसमका ननभा रहा है। 

सुझाव (Suggestions)- 

 अध्ययन के ननष्कषों के आधार पर ननम्नसलणखत नीनतगत सुझाव प्रस्तुत ककये िाते हैं। बकरी 

पालन योिनाओं का लाभ पात्र हहतग्राहहयों तक शीघ्रता से पहँुचाने के सलए आवेदन प्रकिया को और अर्धक 

सरल एवं डडजिटल बनाया िाना चाहहए। ग्राम पंचायत स्तर पर बकरी पालन प्रसशक्षण केन्द्रों की स्थापना 

की िाये, िहाँ नस्ल सुधार, टीकाकरण, रोग प्रबन्धन एव ंबािार संपकि  पर व्यावहाररक प्रसशक्षण हदया 

िाये। बकरी उत्पादों िैसे मांस, दधू, खाल एवं अन्य उत्पादों के सलए जिला स्तर पर एकीकृत ववपणन 

केन्द्र स्थावपत ककये िायें ताकक हहतग्राहहयों को उर्चत मूल्य प्राप्त हो सके। महहला स्वयं सहायता समूहों 

को बकरी पालन व्यवसाय से िोड़कर सामूहहक उद्यम को प्रोत्साहहत ककया िाये। पशु बीमा योिनाओं को 

अननवायि रूप से बकरी पालन योिनाओं के साथ संलग्न ककया िाये ताकक प्राकृनतक आपदा अथवा बीमारी 

की जस्थनत में हहतग्राहहयों को आर्थिक सुरक्षा प्राप्त हो।  मनगंवा एव ंगंगेव िैसी दरूस्थ तहसीलों में पशु 

र्चककत्सा सुववधाओ ंको और सुदृढ ककया िाये। 
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