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साराांश (Abstract)  

 विन्ध्यन कगार प्रदेश म्य भारत का एक भौगोलिक दृष्टि से विलशटि एिां पयाािरणीय दृष्टि से अत्यन्धत 

सांिेदनशीि क्षेत्र है। लसांगरौिी, शहडोि, अनूपपुर, उमररया, सीधी, रीिा, मैहर, मऊगांज, सतना, पन्धना, छतरपुर, 

िीकमगढ़, दततया ष्जिों में विस्ततृ यह प्रदेश अपने िन्धयजीि, जिप्रपात, िन सम्पदा, जैि विविधता, ऐततहालसक 

धरोहर एिां जनजातीय सांस्कृतत के कारण पाररष्स्िततकी पयािन के लिए असीलमत सम्भािनाएँ रखता है। प्रस्तुत शोध 

पत्र में इस प्रदेश के पाररष्स्िततकी पयािन सांसाधनों का मूलयाांकन भौगोलिक दृष्टिकोण से ककया गया है। शोध में 

प्रािलमक सिेक्षण, क्षेत्र-भ्रमण, साक्षात्कार एिां द्वितीयक स्रोतों से प्राप्त आँकडों के आधार पर सांसाधनों की गुणित्ता, 

सुिभता, धारण क्षमता एिां विकास की ष्स्ितत का विश्िेषण ककया गया है। अ्ययन से स्पटि होता है कक इस प्रदेश में 

पयािन सांसाधनों की प्रचुरता के बािजूद उनका समुचचत मूलयाांकन एिां विकास नहीां हो सका है। उचचत नीततगत 

हस्तक्षेप एिां समुदाय-सहभाचगता से इस प्रदेश को भारत के प्रमुख पाररष्स्िततकी पयािन गांतव्यों में स्िावपत ककया जा 

सकता है।  

मुख्य शब्द: विन्ध्यन कगार प्रदेश, पाररष्स्िततकी पयािन, सांसाधन मूलयाांकन, जैि विविधता, िन्धयजीि, जनजातीय 

सांस्कृतत, धारण क्षमता, सतत ्विकास, भौगोलिक अ्ययन। 

1. प्रस्तािना 

पाररष्स्िततकी पयािन (Ecotourism) आज के युग में प्राकृततक सांसाधनों के सांरक्षण एिां सतत ्आचिाक विकास 

का सिााचधक प्रभािशािी मा्यम माना जाता है। अन्धतरााटरीय पाररष्स्िततकी पयािन सलमतत (TIES) के अनुसार 

पाररष्स्िततकी पयािन प्राकृततक क्षेत्रों की ओर होने िािी िह उत्तरदायी यात्रा है जो पयाािरण का सांरक्षण करती है तिा 

स्िानीय िोगों की भिाई को बढ़ािा देती है। पाररष्स्िततकी पयािन सांसाधनों के मूलयाांकन का अिा है — ककसी भी 

पयािन क्षेत्र में उपिब्ध प्राकृततक, साांस्कृततक, ऐततहालसक एिां मानिीय सांसाधनों की गुणित्ता, मात्रा, सुिभता एिां 

धारण क्षमता का िैज्ञातनक विश्िेषण। 

विन्ध्यन कगार प्रदेश (Vindhyan Escarpment Region) म्य प्रदेश के उत्तरी एिां उत्तर-पूिी भागों में विस्ततृ 

है। यह प्रदेश विन्ध्याचि पिात श्ृांखिा की कगारी भू-आकृततयों, गहरी नदी-घाटियों, घने िन क्षेत्रों, अनेक जिप्रपातों 
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एिां समदृ्ध जैि विविधता के लिए प्रलसद्ध है। ऐततहालसक दृष्टि से यह क्षेत्र अत्यन्धत महत्त्िपूणा है क्योंकक यहाँ 

प्रागैततहालसक शैिचचत्र, बौद्धकािीन स्तूप, टहन्धद-ूजैन मष्न्धदर, म्यकािीन ककिे एिां महि विद्यमान हैं। 

इस प्रदेश में बाँधिगढ़ राटरीय उद्यान, पन्धना राटरीय उद्यान, सांजय-डुबरी राटरीय उद्यान, केन घडडयाि 

अभयारण्य एिां अनेक िन्धयजीि क्षेत्र ष्स्ित हैं। रीिा के विश्िप्रलसद्ध केििी एिां चचाई जिप्रपात, खजुराहो का विश्ि 

धरोहर मष्न्धदर-समूह, चचत्रकूि का धालमाक एिां प्राकृततक पररिेश इस क्षेत्र को पयािन की दृष्टि से विशेष रूप से 

महत्त्िपूणा बनाते हैं। इसके अततररक्त, बैगा, गोंड, कोि एिां पतनका जनजाततयों की समदृ्ध साांस्कृततक विरासत भी 

इस प्रदेश की एक विलशटि पहचान है। 

इन सब विशेषताओां के उपरान्धत भी विन्ध्यन कगार प्रदेश के पाररष्स्िततकी पयािन सांसाधनों का व्यापक एिां 

िैज्ञातनक मूलयाांकन अभी तक नहीां हो सका है। यही इस शोध पत्र की मूि पे्ररणा है। प्रस्तुत शोध पत्र इस प्रदेश के 

पाररष्स्िततकी पयािन सांसाधनों का समग्र एिां भौगोलिक दृष्टिकोण से मूलयाांकन करन ेका प्रयास करता है। 

2. शोध पत्र के उद्देश्य 

प्रस्तुत शोध पत्र के तनम्नलिखखत प्रमुख उद्देश्य तनधााररत ककये गये हैं: 

1.   विन्ध्यन कगार प्रदेश के पाररष्स्िततकी पयािन सांसाधनों की पहचान एिां िगीकरण करना। 

2.   प्राकृततक, साांस्कृततक एिां मानिीय सांसाधनों की गुणित्ता एिां उपिब्धता का भौगोलिक विश्िेषण 

करना। 

3.   प्रमुख पयािन स्ििों की धारण क्षमता (Carrying Capacity) एिां पयािन भार का आकिन करना। 

4.   पाररष्स्िततकी पयािन सांसाधनों के विकास में आन ेिािी बाधाओां एिां सीमाओां का वििेचन करना। 

5.   सांसाधनों के मूलयाांकन के आधार पर सतत ्पयािन विकास के लिए नीततगत सुझाि प्रस्तुत करना। 

3. शोध का महत्ि 

प्रस्तुत शोध का महत्ि बहुआयामी है। यह शोध विन्ध्यन कगार प्रदेश के पाररष्स्िततकी पयािन सांसाधनों का 

प्रिम व्यापक एिां भौगोलिक मूलयाांकन प्रस्तुत करता है, जो इस क्षेत्र के पयािन तनयोजन के लिए िैज्ञातनक आधार 
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तैयार करता है। यह शोध नीतत-तनमााताओां, पयािन विभाग, िन विभाग एिां स्िानीय प्रशासन को ऐसी तथ्यात्मक 

जानकारी प्रदान करता है ष्जसके आधार पर इस क्षेत्र में पयािन के सुतनयोष्जत विकास की योजनाएँ बनाई जा सकती 

हैं। 

इस शोध का सामाष्जक महत्ि यह है कक यह जनजातीय समुदायों की भागीदारी को पयािन विकास का केन्धर 

मानता है, ष्जससे इन समुदायों के आचिाक एिां सामाष्जक उत्िान का मागा प्रशस्त होता है। पयाािरणीय दृष्टि से यह 

शोध धारण क्षमता के आकिन द्िारा सांसाधनों के अततशय दोहन को रोकने के उपाय सुझाता है। 

अकादलमक दृष्टि से यह शोध पयािन भूगोि, पयाािरण विज्ञान एिां जनजातत अ्ययन के छात्रों-शोधाचिायों 

के लिए सांदभा सामग्री का काया करेगा। क्षेत्रीय विकास की दृष्टि से इस शोध के तनटकषा बाघेिखण्ड क्षेत्र के वपछडे ष्जिों 

में पयािन आधाररत रोज़गार सजृन की नीांि रख सकते हैं। 

4. विन्ध्यन कगार प्रदेश में पाररष्स्िततकी पयािन सांसाधनों का मूलयाांकन 

4.1 प्राकृततक सांसाधनों का मूलयाांकन 

4.1.1 िन्धयजीि सांसाधन 

विन्ध्यन कगार प्रदेश के िन्धयजीि सांसाधन इस क्षेत्र की सबसे बडी पाररष्स्िततकी पयािन सम्पदा हैं। इनका 

मूलयाांकन तनम्नाांककत तालिका में प्रस्तुत ककया गया है: 

िालिका 1: विन्ध्यन कगार प्रदेश के प्रमुख संरक्षिि िन्धयजीि िेत्र 

संरक्षिि िेत्र स्जिा िेत्रफि (िगय 

कक.मी.) 

प्रमुख िन्धयजीि पययटन 

शे्रणी 

बाँधिगढ़ राटरीय उद्यान उमररया 1,536 बाघ, तेंदआु, गौर, चीति उच्च 

पन्धना राटरीय उद्यान पन्धना-छतरपुर 542 बाघ, घडडयाि, भाि ू उच्च 

सांजय-डुबरी रा. उद्यान सीधी-शहडोि 1,674 हािी, बाघ, तेंदआु म्यम 
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केन घडडयाि अभयारण्य पन्धना-छतरपुर 45 घडडयाि, मगरमच्छ, 

डॉष्लिन 

म्यम 

बाणसागर पक्षी अभयारण्य शहडोि 16.52 प्रिासी एिां स्िानीय पक्षी म्यम 

बाँधिगढ़ राटरीय उद्यान देश में बाघों की सिााचधक घनत्ि िािा क्षेत्र माना जाता है। यहाँ प्रततिषा 1.5 िाख 

से अचधक पयािक आते हैं। पन्धना राटरीय उद्यान बाघ सांरक्षण की एक अत्यन्धत सिि कहानी है जहाँ 2009 में बाघ-

विहीन हो जाने के बाद पुनः बाघों की आबादी बसाई गई। िन्धयजीि सांसाधनों की दृष्टि से यह प्रदेश उच्च मूलय शे्णी में 

आता है, परन्धतु पयािकों की बढ़ती सांख्या से धारण क्षमता पर दबाि भी बढ़ रहा है। 

4.1.2 जिीय सांसाधन—जिप्रपात एिां नटदयाँ 

विन्ध्यन कगार प्रदेश में जिप्रपातों एिां नटदयों की प्रचुरता है। इनका मूलयाांकन पयािन आकषाण की दृष्टि से 

तनम्नित ्है: 

िालिका 2: विन्ध्यन कगार प्रदेश के प्रमुख जिीय पययटन संसाधनों का मूलयांकन 

जिप्रपाि/नदी थिान विशेषिा पययटन स्थिति मूलयांकन थकोर (10 में 

से) 

केििी जिप्रपात रीिा ऊँचाई 98 मी., बीहड 

नदी 

विकासशीि 7 

चचाई जिप्रपात रीिा ऊँचाई 130 मी., बीहड 

नदी 

विकासशीि 7.5 

पूिाा जिप्रपात रीिा िोंस नदी, सुन्धदर घािी अलपविकलसत 6 

रानेह जिप्रपात पन्धना केन नदी, रांगीन चट्िानें विकलसत 8.5 

केन नदी पन्धना-छतरपुर बोटिांग, घडडयाि दशान विकासशीि 7.5 

http://www.ijsrst.com/


                           Shodhbodhalaya: An International Peer reviewed 

Multidisciplinary Journal 

         Volume 4 | Issue 2 | ISSN: 2584-1807 | (https://shodhbodh.com/)   

  

                                                                                                                                                      
 

Peer-Reviewed |Refereed | Indexed | International Journal |2026 
Global Insights, Multidisciplinary Excellence 

303 

सोन नदी सीधी-शहडोि उद्गम स्िि, सुरम्य 

घािी 

अलपविकलसत 5.5 

जिप्रपातों एिां नटदयों की दृष्टि से यह प्रदेश म्य भारत में अग्रणी स्िान रखता है। चचाई एिां केििी 

जिप्रपात भारत के सिााचधक ऊँचे जिप्रपातों में सष्म्मलित हैं, परन्धत ुइन तक पहँुचने के मागा अभी भी दगुाम हैं। रानेह 

जिप्रपात में गे्रनाइि एिां क्िाट्ाज़ाइि लशिाओां की विविधरांगी सांरचना विश्ि के दिुाभ भूिैज्ञातनक आकषाणों में से एक 

है। 

4.1.3 िन एिां जैि विविधता सांसाधन 

विन्ध्यन कगार प्रदेश का कुि भौगोलिक क्षेत्र िगभग 40,000 िगा ककिोमीिर है ष्जसमें से िगभग 35-40% 

क्षेत्र िनाच्छाटदत है। यहाँ के िनों में साि (Shorea robusta), सागौन (Tectona grandis), बाँस, महुआ, तेंद,ू पिाश, 

आँििा, बेि जैसी असांख्य िनस्पतत प्रजाततयाँ पाई जाती हैं। औषधीय दृष्टि से यह िन क्षेत्र अत्यन्धत मूलयिान है 

क्योंकक यहाँ 200 से अचधक औषधीय पौधों की प्रजाततयाँ उपिब्ध हैं। 

पक्षी विविधता की दृष्टि से यह प्रदेश अत्यन्धत समदृ्ध है — यहा ँपक्षक्षयों की 370 से अचधक प्रजाततयाँ पाई 

जाती हैं, ष्जनमें व्हाइि-रम्प्ड िलचर, सारस के्रन, इांडडयन ष्स्कमर जैसी सांकिग्रस्त प्रजाततयाँ भी सष्म्मलित हैं। 

तततलियों की 150 से अचधक प्रजाततयाँ एिां सरीसपृों की 80 से अचधक प्रजाततयाँ इस क्षेत्र की जैि विविधता को 

असाधारण बनाती हैं। 

4.2 ऐततहालसक एिां साांस्कृततक सांसाधनों का मूलयाांकन 

4.2.1 ऐततहालसक धरोहर स्िि 

विन्ध्यन कगार प्रदेश की ऐततहालसक एिां साांस्कृततक सम्पदा का मूलयाांकन तनम्नाांककत तालिका के मा्यम 

से प्रस्तुत ककया गया है: 
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िालिका 3: विन्ध्यन कगार प्रदेश के प्रमुख ऐतिहालसक संसाधनों का मूलयांकन 

धरोहर थिि थिान ऐतिहालसक काि महत्ि पययटन मूलय 

खजुराहो मष्न्धदर समूह छतरपुर 950-1050 ई. UNESCO विश्ि धरोहर अत्यचधक 

उच्च 

भरहुत स्तूप सतना ई. प.ू 2री शताब्दी बौद्ध पुराताष्त्त्िक स्िि उच्च 

कालिांजर ककिा बाँदा 

(सीमािती) 

7िीां-16िीां शताब्दी राटरीय महत्त्ि उच्च 

बाँधिगढ़ ककिा उमररया प्राचीन-म्यकाि राटरीय उद्यान में 

अिष्स्ित 

उच्च 

चचत्रकूि सतना त्रेतायुग 

(रामायणकािीन) 

धालमाक-प्राकृततक उच्च 

शैिचचत्र स्िि रीिा-सतना-

पन्धना 

म्यपाषाण काि पुराताष्त्त्िक म्यम 

खजुराहो, जो इस प्रदेश का सबसे प्रलसद्ध पयािन गांतव्य है, प्रततिषा 3-4 िाख से अचधक पयािकों को आकवषात 

करता है ष्जनमें विदेशी पयािकों की सांख्या उलिेखनीय है। भरहुत का बौद्ध स्तूप सतना ष्जिे में ष्स्ित है, ककन्धतु यहाँ 

मूि मूतत ायाँ भारतीय सांग्रहािय, किकत्ता एिां िखनऊ में स्िानान्धतररत हो जाने के कारण पयािन की दृष्टि से यह 

स्िान अपनी पूरी क्षमता को व्यक्त नहीां कर पाता। 

4.2.2 जनजातीय साांस्कृततक सांसाधन 

विन्ध्यन कगार प्रदेश में तनिास करन ेिािी जनजाततयों की साांस्कृततक विरासत पाररष्स्िततकी पयािन का 

एक अत्यन्धत मूलयिान सांसाधन है: 
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िालिका 4: विन्ध्यन कगार प्रदेश में जनजािीय सांथकृतिक संसाधनों का मूलयांकन 

जनजाति प्रमुख स्जिे प्रमुख सांथकृतिक विशेषिा पययटन िमिा 

बैगा डडण्डोरी-शहडोि-मण्डिा गोदना किा, करमा नतृ्य, िनौषचध 

ज्ञान 

उच्च 

गोंड सतना-सीधी-शहडोि गोंड चचत्रकिा, सैिा नतृ्य, देि-पूजा उच्च 

कोि रीिा-सतना-सीधी बाँस-लशलप, िोकगीत, हाि सांस्कृतत म्यम 

पतनका रीिा-सतना हस्तकरघा, परम्परागत बुनकरी म्यम 

भीि पन्धना-दमोह धनुविाद्या, िोक नतृ्य, जडी-बूिी म्यम 

बैगा जनजातत की गोदना (Tattoo) किा एिां िनौषचध ज्ञान अत्यन्धत दिुाभ एिां पयािन की दृष्टि से विलशटि 

है। गोंड चचत्रकिा को भौगोलिक सांकेत (GI Tag) प्राप्त है और यह अन्धतरााटरीय किा बाज़ारों में प्रलसद्ध है। इन 

साांस्कृततक सांसाधनों को यटद सुव्यिष्स्ित पयािन कायाक्रमों में सष्म्मलित ककया जाये तो यह जनजातीय पररिारों 

की आजीविका का एक स्िायी मा्यम बन सकता है। 

4.3 अधोसांरचनात्मक सांसाधनों का मूलयाांकन 

ककसी भी पयािन क्षेत्र के विकास में अधोसांरचना की भूलमका अत्यन्धत महत्त्िपूणा होती है। विन्ध्यन कगार 

प्रदेश की ितामान पयािन अधोसांरचना का मूलयाांकन नीचे की तालिका में ककया गया है: 

िालिका 5: विन्ध्यन कगार प्रदेश की पययटन अधोसंरचना का मूलयांकन 

अधोसंरचना घटक िियमान स्थिति मूलयांकन (5 में 

से) 

सुधार की आिश्यकिा 
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सडक सम्पका  राज्य मागा उपिब्ध, ग्रामीण 

सडकें  दबुाि 

2.5 अत्यचधक 

रेि सम्पका  सीलमत — रीिा, सतना, किनी, 

पन्धना 

2.5 अत्यचधक 

िायु सम्पका  खजुराहो हिाई अड्डा (एकमात्र) 1.5 अत्यचधक 

आिास सुविधा प्रमुख स्ििों पर सीलमत 

होिि/ररसॉिा 

3.0 अचधक 

पेयजि एिां स्िच्छता पयािन स्ििों पर अपयााप्त 2.0 अत्यचधक 

डडष्जिि सांचार नेििका  असांगत, िनक्षेत्र में 

नगण्य 

2.0 अत्यचधक 

पयािक सूचना केन्धर केिि प्रमुख स्ििों पर 2.5 अत्यचधक 

प्रलशक्षक्षत गाइड अत्यन्धत सीलमत, भाषा-कौशि 

न्धयून 

2.0 अत्यचधक 

अधोसांरचना के मूलयाांकन से यह स्पटि होता है कक यह प्रदेश इस दृष्टि से अत्यन्धत कमज़ोर है। िायु एिां रेि 

सम्पका  की अपयााप्तता के कारण यहा ँविदेशी एिां दरूिती पयािकों का आगमन सीलमत रहता है। ग्रामीण एिां िनक्षेत्रों 

में पयािन स्ििों तक पहँुच के लिए कच्ची सडकें  एक बडी बाधा हैं। इको-फ्रें डिी आिास की भी अत्यचधक कमी है। 

4.4 धारण क्षमता (Carrying Capacity) का मूलयाांकन 

पाररष्स्िततकी पयािन सांसाधनों के सांरक्षण के लिए धारण क्षमता का तनधाारण एिां मूलयाांकन आिश्यक है। 

धारण क्षमता से आशय उस अचधकतम पयािक सांख्या से है जो ककसी स्िि पर एक तनष्श्चत समय में पयाािरणीय, 

सामाष्जक एिां प्रबन्धधकीय मानकों को क्षतत पहँुचाये बबना भ्रमण कर सकती है। 
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िालिका 6: प्रमुख पययटन थििों की धारण िमिा एिं पययटन दबाि का मूलयांकन 

पययटन थिि अनुमातनि िावषयक 

पययटक 

धारण िमिा दबाि थिर संरिण 

प्रािलमकिा 

बाँधिगढ़ राटरीय उद्यान 1,50,000+ म्यम-उच्च अचधक अत्यचधक उच्च 

खजुराहो 3,50,000+ उच्च अत्यचधक उच्च 

पन्धना राटरीय उद्यान 50,000-60,000 म्यम सामान्धय उच्च 

चचत्रकूि 5,00,000+ (धालमाक) सीलमत अत्यचधक उच्च 

रानेह जिप्रपात 20,000-30,000 सीलमत सामान्धय म्यम 

केििी-चचाई जिप्रपात 10,000-15,000 तनम्न न्धयून म्यम 

खजुराहो एिां चचत्रकूि में पयािन दबाि अत्यचधक है। चचत्रकूि में मुख्यतः धालमाक पयािन के कारण त्योहारों 

के अिसर पर अत्यचधक भीड होती है ष्जससे नदी एिां िन पररिेश पर दटुप्रभाि पडता है। बाँधिगढ़ में बाघ-क्षेत्र के आस-

पास िाहनों की अचधक सांख्या िन्धयजीि व्यिहार को प्रभावित कर रही है। 

4.5 समग्र सांसाधन मूलयाांकन सूचकाांक 

विन्ध्यन कगार प्रदेश के विलभन्धन पयािन स्ििों का समग्र मूलयाांकन पाँच प्रमुख मानदण्डों — प्राकृततक 

सांसाधन, साांस्कृततक महत्ि, अधोसांरचना, सुिभता एिां सांरक्षण स्तर — के आधार पर तनम्नित ्प्रस्तुत है: 

िालिका 7: विन्ध्यन कगार प्रदेश — समग्र पाररस्थितिकी पययटन संसाधन मूलयांकन सूचकांक 

पययटन थिि प्राकृतिक 

संसाधन (20) 

सांथकृतिक 

महत्ि (20) 

अधोसंरचना 
(20) 

सुिभिा (20) संरिण 

(20) 

कुि 

(100) 

खजुराहो 12 20 15 16 14 77 
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बाँधिगढ़ 20 10 13 14 14 71 

चचत्रकूि 15 18 11 14 11 69 

पन्धना उद्यान 18 10 11 12 15 66 

रानेह जिप्रपात 16 8 9 12 13 58 

केििी जिप्रपात 16 6 7 9 12 50 

जनजातीय क्षेत्र 12 18 5 7 10 52 

समग्र मूलयाांकन सूचकाांक से स्पटि होता है कक खजुराहो (77/100) एिां बाँधिगढ़ (71/100) उच्च मूलय शे्णी 

में हैं, जबकक चचत्रकूि एिां पन्धना उद्यान म्यम-उच्च शे्णी में आते हैं। जिप्रपात स्िि एिां जनजातीय क्षेत्र 

अधोसांरचना की कमज़ोरी के कारण तनम्न स्कोर पाते हैं, जबकक प्राकृततक सांसाधनों की दृष्टि से इनका मूलय अत्यचधक 

है। 

5. सांसाधन मूलयाांकन में उभरी चुनौततया ँ

शोध प्रकक्रया के दौरान तनम्नलिखखत प्रमुख चुनौततयाँ सामने आईं जो इस प्रदेश के पाररष्स्िततकी पयािन 

विकास में बाधक हैं: 

1.  अधोसांरचना की कमज़ोरी: पयािन स्ििों तक सडक, रेि एिां िायु सम्पका  का अभाि सबसे बडी बाधा है। 

2.  अतनयष्न्धत्रत पयािन दबाि: खजुराहो एिां चचत्रकूि जैसे स्ििों पर धारण क्षमता से अचधक पयािक आने से 

पयाािरणीय क्षतत हो रही है। 

3.  स्िानीय समुदायों की सीलमत भागीदारी: पयािन से होन ेिािे िाभ स्िानीय जनजातीय समुदायों तक नहीां 

पहँुच रहे हैं। 

4.  िन विनाश एिां खनन: कुछ क्षेत्रों में िन किान एिां रेत-पत्िर खनन से पयािन सांसाधनों को क्षतत हो रही है। 
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5.  जागरूकता एिां प्रलशक्षण का अभाि: स्िानीय स्तर पर पयािन प्रबन्धधन के लिए प्रलशक्षक्षत मानि सांसाधन का 

घोर अभाि है। 

6.  डडष्जिि प्रचार-प्रसार की कमी: अनेक महत्त्िपूणा पयािन स्िि अभी भी डडष्जिि मानचचत्र पर नहीां हैं। 

6. तनटकषा 

प्रस्तुत शोध पत्र में विन्ध्यन कगार प्रदेश के पाररष्स्िततकी पयािन सांसाधनों का भौगोलिक दृष्टिकोण से 

व्यापक मूलयाांकन ककया गया है। शोध के तनटकषों को तनम्न रूप में प्रस्तुत ककया जा सकता है: 

प्रिम, इस प्रदेश में पाररष्स्िततकी पयािन सांसाधनों की गुणित्ता एिां विविधता अत्यन्धत उच्च है। बाँधिगढ़ 

जैसा िन्धयजीि क्षेत्र, रानेह एिां केििी जैसे दिुाभ जिप्रपात, खजुराहो जैसी UNESCO विश्ि धरोहर, एिां बैगा-गोंड जैसी 

दिुाभ जनजातीय सांस्कृततया ँइस प्रदेश को भारत में पाररष्स्िततकी पयािन के लिए अत्यन्धत समदृ्ध बनाती हैं। 

द्वितीय, अधोसांरचना एिां सुिभता के मानदण्डों पर यह प्रदेश अत्यन्धत कमज़ोर है। यही सबसे बडा कारण है 

कक प्राकृततक एिां साांस्कृततक सांसाधनों की प्रचुरता के बािजूद यह प्रदेश पयािन के क्षेत्र में अपनी पूरी सम्भािना को 

साकार नहीां कर पाया है। 

ततृीय, धारण क्षमता के मूलयाांकन से यह स्पटि होता है कक कुछ प्रमुख स्ििों पर अतनयष्न्धत्रत पयािन से 

पयाािरणीय क्षतत हो रही है, जबकक अनेक सांसाधन-समदृ्ध स्िि अलपज्ञात एिां अविकलसत हैं। 

चतुिा, जनजातीय साांस्कृततक सांसाधन पयािन मूलय के दृष्टिकोण से अत्यन्धत उच्च हैं, परन्धत ुइनका समुचचत 

दस्तािेज़ीकरण एिां पयािन से जुडाि अभी प्रारष्म्भक अिस्िा में है। इन सांसाधनों का सांरक्षण एिां प्रचार-प्रसार तत्काि 

आिश्यक है। 

सांक्षेप में, विन्ध्यन कगार प्रदेश एक 'Hidden Gem' की ष्स्ितत में है — ष्जसमें असाधारण सांसाधन हैं, परन्धतु 

उचचत प्रबन्धधन एिां विकास की प्रतीक्षा है। यटद इस प्रदेश के पाररष्स्िततकी पयािन सांसाधनों का सुव्यिष्स्ित एिां 

सतत ्रूप से विकास ककया जाये, तो यह प्रदेश म्य भारत का प्रमुख पाररष्स्िततकी पयािन गांतव्य बन सकता है। 
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7. सुझाि 

शोध के तनटकषों के आधार पर तनम्नलिखखत सुझाि प्रस्तुत ककये जाते हैं: 

1.  सांसाधन अनुकूिन नीतत: समग्र मूलयाांकन सूचकाांक के आधार पर प्रत्येक पयािन स्िि के लिए पिृक् विकास 

योजना बनाई जाये। उच्च सांसाधन, तनम्न अधोसांरचना िािे स्ििों को प्रािलमकता दी जाये। 

2.  धारण क्षमता प्रबन्धधन: बाँधिगढ़, खजुराहो एिां चचत्रकूि में िैज्ञातनक धारण क्षमता का तनधाारण करके पयािकों 

की सांख्या का तनयन्धत्रण ककया जाये। 

3.  अधोसांरचना विकास: पयािन स्ििों को राटरीय राजमागा एिां रेि नेििका  से जोडा जाये। खजुराहो के अततररक्त 

रीिा एिां सतना में हिाई सेिा का विस्तार ककया जाये। 

4.  जनजातीय सांसाधन सांरक्षण: जनजातीय किाओां, िनौषचध ज्ञान एिां साांस्कृततक परम्पराओां का व्यापक 

दस्तािेज़ीकरण ककया जाये एिां इन्धहें पयािन उत्पाद के रूप में विकलसत ककया जाये। 

5.  इको-फ्रें डिी आिास: िन क्षेत्रों के समीप सोिर-ऊजाा चालित इको-ररसॉिा एिां होमस्िे विकलसत ककये जायें जो 

स्िानीय पररिारों द्िारा सांचालित हों। 

6.  डडष्जिि एििस: विन्ध्यन कगार प्रदेश के समस्त पाररष्स्िततकी पयािन सांसाधनों का GIS आधाररत डडष्जिि 

एििस तैयार ककया जाये जो पयािकों के लिए मोबाइि ऐप के रूप में उपिब्ध हो। 

7.  पयािन-पयाािरण तनगरानी: एक स्ितन्धत्र पयाािरण तनगरानी सलमतत गटित की जाये जो तनयलमत रूप से 

सांसाधनों पर पयािन के प्रभाि का मूलयाांकन करे एिां सुधारात्मक सुझाि दे। 

8.  क्षेत्रीय पयािन सकका ि: बाँधिगढ़-पन्धना-खजुराहो-चचत्रकूि एिां जनजातीय क्षेत्रों को लमिाकर एक 'विन्ध्य इको-

सकका ि' विकलसत ककया जाये जो पयािकों को विविध अनुभि प्रदान करे। 
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