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बैगा जनजातियों में रोग प्रतिरूप: जजला डिण्िौरी का भौगोललक अध्ययन 

Disease Patterns among Baiga Tribes: A Geographical Study of Dindori District 
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साराांश (Abstract) 

बैगा जनजाति मध्य प्रदेश की एक विशेष रूप से सांकटग्रस्ि जनजाति (Particularly Vulnerable Tribal Group — 

PVTG) है, जो मुख्यिः जजला डिण्िौरी, मण्िला, शहिोल एिां बालाघाट में तनिास करिी है। प्रस्िुि शोध पत्र जजला 

डिण्िौरी के बैगा जनजाति-बहुल क्षेत्रों में रोग प्रतिरूप (Disease Patterns) के भौगोललक अध्ययन पर केजरिि है। 

शोध में प्राथलमक एिां द्वििीयक दोनों प्रकार के आँकडों का उपयोग ककया गया है। अध्ययन से स्पष्ट होिा है कक बैगा 

जनजाति के लोग मलेररया, लसकल सेल एनीलमया, कुपोषण, िपेददक (क्षय रोग), त्िचा रोग, आँि के परजीिी रोग एिां 

श्िसन सम्बरधी रोगों से सिााधधक पीडडि हैं। इन रोगों के प्रतिरूप का सम्बरध भौगोललक दशाओां — िन आिरण, 

नमी, भूलम-उपयोग, जल-स्रोि एिां ग्राम की दरूस्थिा — से स्पष्ट रूप से जुडा है। स्िास््य सेिाओां की अपयााप्ििा, 

परम्परागि धचककत्सा पर तनभारिा एिां जागरूकिा के अभाि के कारण इस समुदाय में रोग भार अत्यरि अधधक है। 

शोध में आिश्यक नीतिगि सुझाि भी प्रस्िुि ककये गये हैं। 

मुख्य शब्द: बैगा जनजाति, रोग प्रतिरूप, डिण्िौरी जजला, लसकल सेल एनीलमया, मलेररया, कुपोषण, स्िास््य भूगोल, 

PVTG, जनजािीय स्िास््य, भौगोललक अध्ययन। 

1. प्रस्िािना 

स्िास््य भूगोल (Health Geography / Medical Geography) भूगोल की िह शाखा है जो रोगों के वििरण 

प्रतिरूप, उनके भौगोललक कारकों एिां स्िास््य सेिाओां की उपलब्धिा का अध्ययन करिी है। ककसी भी क्षेत्र में रोगों 

का प्रतिरूप िहाँ की भौगोललक दशाओां — जलिायु, मदृा, जल, िन-आिरण, भू-आकृति के साथ-साथ सामाजजक, 
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आधथाक एिां साांस्कृतिक कारकों से प्रभाविि होिा है। जनजािीय क्षेत्रों में यह सम्बरध और भी अधधक स्पष्ट होिा है 

क्योंकक ये समुदाय प्रायः दरूस्थ एिां दगुाम िन क्षेत्रों में तनिास करिे हैं जहाँ आधुतनक स्िास््य सेिाओां की पहँुच सीलमि 

होिी है। 

बैगा जनजाति मध्य प्रदेश की सबसे प्राचीन एिां साांस्कृतिक दृजष्ट से विलशष्ट जनजातियों में से एक है। भारि 

सरकार ने बैगा जनजाति को 'विशेष रूप से सांकटग्रस्ि जनजािीय समूह' (Particularly Vulnerable Tribal Group — 

PVTG) की शे्रणी में रखा है। बैगा लोग परम्परागि रूप से िनों पर तनभार रहे हैं और इनकी जीिन-शैली, आहार, तनिास 

एिां धचककत्सा पद्धति िन पयाािरण से गहरे रूप से जुडी है। िन अधधकार कानूनों के बाद भी इनकी परम्परागि जीिन-

शैली एिां आधथाक जस्थति में आमूल पररििान नहीां आया है। 

जजला डिण्िौरी मध्य प्रदेश का एक जनजाति-बहुल एिां पहाडी जजला है जो मैकल पिाि श्रृांखला में जस्थि है। 

यहा ँकी जनसांख्या का लगभग 64% भाग जनजािीय है जजसमें बैगा जनजाति की उपजस्थति सिााधधक महत्त्िपूणा है। 

घने िन, उच्च आिािा, दगुाम पहाडी मागा एिां स्िास््य सेिाओां की कमी इस जजले में बैगा जनजाति के स्िास््य 

सम्बरधी विशेष समस्याओां को जरम देिी हैं। 

बैगा जनजाति में लसकल सेल एनीलमया की अत्यरि उच्च व्यापकिा है जो एक आनुिांलशक रोग होने के कारण 

इस समुदाय में पीढी-दर-पीढी चला आ रहा है। इसके अलािा मलेररया, कुपोषण, िपेददक एिां आँि के परजीिी रोग भी 

इस जनजाति में व्यापक रूप से पाये जािे हैं। इन रोगों का भौगोललक वििरण एिां उनके कारकों का विश्लेषण नीति-

तनमाािाओां एिां स्िास््य प्रशासन के ललए अत्यरि उपयोगी है। 

प्रस्िुि शोध पत्र इसी पषृ्ठभूलम में जजला डिण्िौरी के बैगा जनजाति-बहुल क्षेत्रों में रोग प्रतिरूप का भौगोललक 

विश्लेषण प्रस्िुि करिा है। 

2. शोध पत्र के उद्देश्य 

प्रस्िुि शोध पत्र के तनम्नललखखि प्रमुख उद्देश्य तनधााररि ककये गये हैं: 

1.   जजला डिण्िौरी की भौगोललक एिां जनसाांजख्यकीय पषृ्ठभूलम का विश्लेषण करना। 
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2.   बैगा जनजाति के सामाजजक-आधथाक एिां पयाािरणीय जीिन-दशाओां का अध्ययन करना जो रोग 

प्रतिरूप को प्रभाविि करिी हैं। 

3.   बैगा जनजाति में प्रमुख रोगों—लसकल सेल एनीलमया, मलेररया, कुपोषण, िपेददक एिां अरय—के 

वििरण प्रतिरूप का भौगोललक विश्लेषण करना। 

4.   रोग प्रतिरूप एिां भौगोललक कारकों—जलिायु, िन, जल-स्रोि, ग्राम की दरूी—के बीच सम्बरध 

स्थावपि करना। 

5.   बैगा जनजाति में स्िास््य सेिाओां की पहँुच एिां परम्परागि धचककत्सा पद्धति की  भूलमका का 

आकलन करना। 

6.   बैगा जनजाति के स्िास््य सुधार हेिु नीतिगि सुझाि प्रस्िुि करना। 

3. शोध का महत्ि 

प्रस्िुि शोध का महत्ि अनेक दृजष्टयों से है। बैगा जनजाति PVTG शे्रणी में होन ेके कारण विशेष सांरक्षण एिां 

स्िास््य देखभाल की अपेक्षा रखिी है। इस समुदाय में रोग प्रतिरूप का भौगोललक अध्ययन स्िास््य विभाग, 

जनजाति कल्याण विभाग एिां नीति-तनमाािाओां को लक्षक्षि हस्िक्षेप के ललए आिश्यक आधार प्रदान करिा है। 

अकादलमक दृजष्ट से यह शोध स्िास््य भूगोल, धचककत्सा नवृिज्ञान एिां जनजाति अध्ययन के क्षेत्र में एक 

महत्त्िपूणा योगदान है। लसकल सेल एनीलमया की उच्च व्यापकिा एिां उसके भौगोललक वििरण का विश्लेषण इस शोध 

की विशेष उपयोधगिा है, क्योंकक भारि सरकार की राष्रीय लसकल सेल एनीलमया उरमूलन लमशन (2047) के अरिगाि 

इस प्रकार के शोध की अत्यधधक आिश्यकिा है। 

सामाजजक दृजष्ट से यह शोध बैगा जनजाति के स्िास््य अधधकारों की ओर ध्यान आकवषाि करिा है और 

उनकी स्िास््य जस्थति में सुधार के ललए समुदाय-केजरिि कायाक्रमों की आिश्यकिा को रेखाांककि करिा है। 
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4. शोध प्रविधध (Research Methodology) 

4.1 अध्ययन क्षेत्र 

प्रस्िुि शोध का अध्ययन क्षेत्र जजला डिण्िौरी, मध्य प्रदेश है। यह जजला 22°16' से 23°18' उत्तरी अक्षाांश एिां 

80°57' से 81°44' पूिी देशारिर के मध्य जस्थि है। जजले का कुल क्षेत्रफल 7,470 िगा ककलोमीटर है। जजले में 7 

विकासखण्ि हैं — डिण्िौरी, शाहपुरा, बजाग, मेहरदिानी, अमरपुर, करांजजया एिां समनापुर। बैगा जनजाति मुख्यिः 

बजाग, करांजजया, शाहपुरा एिां समनापुर विकासखण्िों में सघन रूप से तनिास करिी है। 

4.2 आँकडा सांग्रह विधध 

प्राथलमक स्रोि: प्रश्नािली सिेक्षण, साक्षात्कार, फोकस ग्रुप चचाा एिां क्षेत्र-भ्रमण द्िारा आँकडे एकत्र ककये 

गये। अध्ययन हेि ु 200 बैगा पररिारों का सिेक्षण ककया गया जो 20 ग्रामों से यादृजच्िक प्रतिचयन (Random 

Sampling) द्िारा चुने गये। 

द्वििीयक स्रोि: जजला स्िास््य विभाग के रोग-ररपोटा, CMHO कायाालय, राष्रीय पररिार स्िास््य सिेक्षण 

(NFHS-5), जनगणना 2011 एिां 2021, जनजाति कल्याण विभाग के प्रतििेदन एिां सम्बजरधि शोध पत्रों से आँकड े

ललये गये। 

4.3 विश्लेषण विधध 

एकत्र आँकडों का विश्लेषण साांजख्यकीय विधधयों — आिवृत्त वििरण, प्रतिशि विश्लेषण एिां सहसम्बरध 

विश्लेषण — द्िारा ककया गया। भौगोललक वििरण को मानधचत्र एिां िाललकाओां के माध्यम से प्रदलशाि ककया गया। 

रोग प्रतिरूप एिां भौगोललक कारकों के सम्बरध को स्थावपि करन े के ललए िणानात्मक साांजख्यकी (Descriptive 

Statistics) एिां व्याख्यात्मक विश्लेषण (Interpretive Analysis) का उपयोग ककया गया। 
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5. जजला डिण्िौरी: भौगोललक एिां जनसाांजख्यकीय पषृ्ठभूलम 

5.1 भौगोललक दशाएँ 

जजला डिण्िौरी मैकल पिाि श्रृांखला एिां विरध्याचल पिाि श्रृांखला के सांगम क्षेत्र में जस्थि है। जजले की भू-

आकृति उच्चािच के दृजष्टकोण से अत्यरि विविध है। समुि िल से जजले की औसि ऊँचाई 600-900 मीटर के मध्य 

है। जजले की प्रमुख नददयाँ — नमादा, बांजर, बुढनेर एिां सोनभि — यहा ँके भूगोल को विलशष्ट रूप देिी हैं। 

जजले की जलिायु उष्णकदटबरधीय आिा प्रकार की है। ग्रीष्म काल में िापमान 42°C िक पहँुच जािा है एिां 

शीि काल में रयूनिम िापमान 5°C िक धगर जािा है। िावषाक िषाा का औसि 1,200-1,500 लममी है जो मुख्यिः 

दक्षक्षण-पजश्चम मानसून से प्राप्ि होिी है। यह उच्च आिािा एिां उष्ण जलिायु मलेररया, श्िसन रोगों एिां आँि के 

परजीिी रोगों के ललए अनुकूल पररजस्थतियाँ उत्परन करिी है। 

जजले का 65% से अधधक भाग िनाच्िाददि है जजसमें साल, बाँस, महुआ, बीजा एिां िेंद ूके घने िन हैं। यह 

सघन िन-आिरण एक ओर जहाँ बैगा जनजाति की जीिन-शैली का आधार है, िहीां दसूरी ओर यह अनेक िेक्टर-जतनि 

रोगों के सांिाहकों — मच्िर, ककलनी, मक्खी — के प्रजनन के ललए अनुकूल पररजस्थतियाँ प्रदान करिा है। 

5.2 जनसाांजख्यकीय जस्थति 

िाललका 1 

जजला डिण्िौरी की जनसाांजययकीय जथथति (स्रोि: जनगणना 2011, NFHS-5) 

जनसाांजययकीय सूचक जजला डिण्िौरी म.प्र. औसि राष्ट्रीय औसि 

कुल जनसांख्या (2011) 7,04,524 — — 

जनजािीय जनसांख्या (%) 64.0% 21.1% 8.6% 

बैगा जनसांख्या (अनुमातनि) 1,80,000+ — — 

साक्षरिा दर 64.7% 70.6% 74.0% 
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ललांगानुपाि (प्रति 1000 पुरुष) 1020 931 940 

लशशु मतृ्यु दर (प्रति 1000) 52 41 28 

माि ृमतृ्यु दर (प्रति 1 लाख) High — — 

सांस्थागि प्रसि दर 68% 82% 89% 

 

6. बैगा जनजातियों में प्रमुख रोग प्रतिरूप 

6.1 लसकल सेल एनीलमया (Sickle Cell Anaemia) 

लसकल सेल एनीलमया बैगा जनजाति का सिााधधक गम्भीर एिां व्यापक स्िास््य समस्या है। यह एक 

आनुिांलशक रक्ि विकार है जजसमें लाल रक्ि कखणकाओां का आकार हँलसये (Sickle) के समान हो जािा है और िे 

सामारय रूप से ऑक्सीजन िाहन करने में असमथा होिी हैं। इस रोग के कारण रोगी को आजीिन रक्िाल्पिा, िीव्र 

ददा, अांग-क्षति एिां सांक्रमणों का खिरा रहिा है। 

शोध में पाया गया कक सिेक्षण ककये गये 200 बैगा पररिारों में से 31% पररिारों में कम से कम एक सदस्य 

लसकल सेल से पीडडि था। बैगा जनजाति में लसकल सेल रेट (िाहक) की दर 20-25% िक पाई गई जो राष्रीय औसि 

से अनेक गुना अधधक है। जजले के बजाग एिां करांजजया विकासखण्िों में इसकी व्यापकिा सिााधधक पाई गई। 

िाललका 2 

विकासखण्ििार लसकल सेल एनीलमया का वििरण प्रतिरूप 

विकासखण्ि सिेक्षिि पररिार लसकल सेल रोगी 
(%) 

लसकल सेल रेट 

(%) 

थिाथ्य जागरूकिा 

थिर 

बजाग 45 35% 26% तनम्न 
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करांजजया 40 33% 24% तनम्न 

शाहपुरा 38 29% 21% मध्यम 

समनापुर 35 27% 20% तनम्न 

डिण्िौरी 25 22% 16% मध्यम 

अमरपुर 17 20% 15% मध्यम 

लसकल सेल एनीलमया की उच्च व्यापकिा के कारणों में — सजािीय वििाह की परम्परा, जागरूकिा का 

अभाि, प्रसि पूिा आनुिांलशक परामशा की अनुपलब्धिा एिां उपचार सुविधाओां की दरूस्थिा — प्रमुख हैं। भौगोललक 

दृजष्ट से यह रोग उन क्षेत्रों में अधधक है जहाँ बैगा जनजाति की सघनिा अधधक है एिां बाहरी समुदायों से सम्पका  सीलमि 

है। 

6.2 मलेररया 

मलेररया जजला डिण्िौरी में सिााधधक व्यापक िेक्टर-जतनि रोग है। जजले की उच्च िषाा, सघन िन-आिरण, 

अनेक जलाशयों एिां खड ेजल के स्रोिों की उपजस्थति Anopheles मच्िर के प्रजनन के ललए अत्यरि अनुकूल 

पररजस्थतियाँ बनािी है। बैगा जनजाति के लोग परम्परागि रूप से लमट्टी एिां बाँस से बने खुले घरों में तनिास करिे हैं 

जहा ँमच्िर-रोधी सुरक्षा नगण्य होिी है। 

शोध में पाया गया कक सिेक्षण ककये गये पररिारों में 68% पररिारों के कम से कम एक सदस्य को विगि एक 

िषा में मलेररया हुआ था। Plasmodium falciparum मलेररया (जो अधधक घािक होिा है) की दर P. vivax से अधधक 

पाई गई, जो खिरनाक है। मानसून काल (जुलाई-लसिम्बर) में मलेररया के मामले सिााधधक होिे हैं। 

िाललका 3 

मौसमिार मलेररया का वििरण प्रतिरूप — जजला डिण्िौरी 
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माह / ऋिु मलेररया मामले 

(अनुमातनि) 

P. falciparum 

(%) 

P. vivax (%) मतृ्यु दर 

जनिरी-माचा (शीि) तनम्न 30% 70% रयून 

अप्रैल-जून (ग्रीष्म) मध्यम 40% 60% सामारय 

जुलाई-लसिम्बर (िषाा) अत्यधधक उच्च 55% 45% उच्च 

अक्टूबर-ददसम्बर (शरद) उच्च 45% 55% मध्यम 

भौगोललक दृजष्ट से मलेररया का प्रकोप नमादा, बांजर एिां बुढनेर नददयों के जलग्रहण क्षेत्रों में अधधक है। घने 

िन क्षेत्रों में काया करन ेिाले बैगा पुरुष मलेररया से सिााधधक प्रभाविि होिे हैं। मच्िरदानी का उपयोग मात्र 22% 

पररिारों में पाया गया जो अत्यरि कम है। 

6.3 कुपोषण (Malnutrition) 

कुपोषण बैगा जनजाति की सबसे व्यापक एिां गम्भीर स्िास््य समस्याओां में से एक है। यह एक ऐसी जस्थति 

है जो अरय रोगों की गम्भीरिा को बढािी है एिां लशशु एिां माि ृमतृ्यु दर को उच्च रखिी है। बैगा जनजाति का 

परम्परागि आहार िन उत्पादों — कां द-मूल, पत्ती-साग, महुआ, िरय फल — पर आधाररि था जो अपेक्षाकृि 

पोषणयुक्ि था, पररि ुिन-अधधकारों की सीलमििा के बाद से इनका पारम्पररक आहार भी प्रभाविि हुआ है। NFHS-5 

एिां शोध सिेक्षण के आँकडों के सांयुक्ि विश्लेषण से ज्ञाि होिा है: 

िाललका 4 

बैगा जनजाति में कुपोषण के प्रमुख सूचकाांक 

कुपोषण सूचक बैगा जनजाति — 

डिण्िौरी 

जजला औसि म.प्र. औसि 
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5 िषा से कम बच्चों में दठगनापन 

(Stunting) 

52.3% 41.0% 35.7% 

5 िषा से कम बच्चों में अल्पभार 

(Underweight) 

48.6% 39.5% 33.0% 

5 िषा से कम बच्चों में क्षीणिा 
(Wasting) 

26.4% 22.1% 19.0% 

मदहलाओां में एनीलमया (15-49 िषा) 71.8% 58.3% 52.5% 

बच्चों में एनीलमया (6-59 माह) 78.4% 67.5% 58.6% 

स्िनपान दर (6 माह िक एकल) 48.2% 62.5% 58.0% 

कुपोषण की उच्च दर के भौगोललक कारणों में — दरूस्थ एिां दगुाम ग्रामों में आांगनबाडी सेिाओां की सीलमि 

पहँुच, िन उत्पादों पर तनभारिा में कमी, गरीबी, मौसमी खाद्य असुरक्षा एिां जागरूकिा का अभाि — प्रमुख हैं। 

6.4 िपेददक (क्षय रोग — Tuberculosis) 

िपेददक बैगा जनजाति में एक गम्भीर सािाजतनक स्िास््य समस्या है। भीडभाड िाले, कम हिादार एिां धुएँ 

भरे परम्परागि घरों में तनिास, कुपोषण के कारण कमजोर प्रतिरोधक क्षमिा, एिां लसकल सेल एनीलमया की उच्च 

व्यापकिा — ये सभी लमलकर बैगा जनजाति में िपेददक के जोखखम को बढािे हैं। बैगा मदहलाएँ घर में चूल्हे के धुएँ के 

लम्बे समय िक सम्पका  में रहन ेके कारण िपेददक के प्रति विशेष रूप से सांिेदनशील होिी हैं। 

शोध सिेक्षण में पाया गया कक जजले के बैगा बहुल क्षेत्रों में िपेददक की दर सामारय जनसांख्या की िुलना में 

2.5 गुना अधधक है। DOTS (Directly Observed Treatment Short-course) कायाक्रम की पहँुच दरूस्थ बैगा ग्रामों िक 

सीलमि है। कई मामलों में उपचार बीच में िोड देने की प्रिवृत्त पाई गई जो MDR-TB (Multi-drug Resistant 

Tuberculosis) के जोखखम को बढािी है। 
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6.5 श्िसन रोग 

बैगा जनजाति में श्िसन सम्बरधी रोग—िीव्र श्िसन सांक्रमण (ARI), क्रोतनक ऑब्सरजक्टि पल्मोनरी डिजीज 

(COPD), दमा एिां तनमोतनया—अत्यधधक व्यापक हैं। इनके भौगोललक-पयाािरणीय कारण स्पष्ट हैं: 

घरेलू िायु प्रदषूण: बैगा पररिारों में लकडी एिां गोबर के उपलों पर खाना पकाने की परम्परा है। अधधकाांश घरों 

में धुआँ-तनकासी की उधचि व्यिस्था नहीां है। शोध में 84% बैगा पररिार ठोस ईंधन का उपयोग करिे पाये गये। 

मौसमी कारक: शीि ऋिु में ओस एिां कोहरे के कारण श्िसन सांक्रमण बढिे हैं। बैगा बच्चों में तनमोतनया से 

लशशु मतृ्यु की दर धचरिाजनक है। 

िवृिजन्य कारक: िन में काम करने िाले बैगा पुरुषों को धूल, पराग एिां िन-किकों (Fungi) के सम्पका  में आने 

से श्िसन एलजी होिी है। 

6.6 आँि के परजीिी रोग (Intestinal Parasitic Diseases) 

खुले में शौच, अशुद्ध जल-स्रोिों का उपयोग एिां हाथ धोने की आदि का अभाि — ये िीन कारण बैगा 

जनजाति में आँि के परजीिी रोगों की उच्च व्यापकिा के ललए उत्तरदायी हैं। शोध में सिेक्षण ककये गये 72% बैगा 

पररिारों में खुले में शौच की प्रिवृत्त पाई गई। सुरक्षक्षि पेयजल की उपलब्धिा मात्र 31% पररिारों में थी। 

हुकिमा, राउण्ििमा, जव्हपिमा एिां अमीबबयालसस जजले के बैगा बच्चों में सिााधधक पाये जाने िाले परजीिी 

सांक्रमण हैं। ये सांक्रमण कुपोषण को और अधधक गम्भीर बनािे हैं, क्योंकक परजीिी बच्चों के आहार से पोषक ित्िों का 

अिशोषण कर लेिे हैं। 

6.7 त्िचा एिां नेत्र रोग 

बैगा जनजाति में त्िचा रोग — खुजली (Scabies), दाद (Tinea), फोड-ेफुां सी एिां चमारोग — भी व्यापक हैं। 

इनका मुख्य कारण जल की कमी, स्नान की अपयााप्ि सुविधाएँ एिां िनों में काम के दौरान कां टीली झाडडयों एिां कीटों 

के सम्पका  में आना है। शोध में 45% बैगा पररिारों में वपिले एक िषा में कम से कम एक सदस्य को त्िचा रोग हुआ था। 
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नेत्र रोगों में मोतियाबबरद, रेकोमा एिां कां जजक्टिाइदटस प्रमुख हैं। िदृ्ध बैगा जनजाति के सदस्यों में 

मोतियाबबरद की दर उच्च है पररि ुनेत्र-धचककत्सा सेिाओां िक पहँुच अत्यरि सीलमि है। 

6.8 माि ृएिां लशशु स्िास््य समस्याएँ 

बैगा जनजाति में माि ृएिां लशशु स्िास््य जस्थति अत्यरि धचरिाजनक है। उच्च माि ृमतृ्यु दर, लशशु मतृ्यु 

दर एिां निजाि मतृ्यु दर इस जनजाति की विशेषिा है। सांस्थागि प्रसि की दर कम होन ेके कारण प्रसि सम्बरधी 

जदटलिाएँ अधधक होिी हैं। घरेलू दाई (Traditional Birth Attendant) पर तनभारिा अभी भी 32% प्रसिों में पाई गई। 

िाललका 5 

बैगा जनजाति में माि ृएिां लििु थिाथ्य सूचकाांक 

थिाथ्य सूचक बैगा जनजाति (डिण्िौरी) जजला औसि जथथति 

लशशु मतृ्यु दर (प्रति 1000 जीविि 

जरम) 

62-68 52 गम्भीर 

निजाि मतृ्यु दर (प्रति 1000 जीविि 

जरम) 

38-42 30 गम्भीर 

सांस्थागि प्रसि दर 56% 68% धचरिाजनक 

पूणा टीकाकरण दर 58% 72% धचरिाजनक 

प्रसि पूिा जाँच (4 बार) 32% 55% गम्भीर 

कम िजन के निजाि (<2.5 ककग्रा) 42% 31% गम्भीर 

6.9 स्िास््य सेिाओां की पहँुच एिां परम्परागि धचककत्सा 

जजला डिण्िौरी में स्िास््य सेिाओां की जस्थति बैगा जनजाति के दरूस्थ ग्रामों िक अत्यरि सीलमि है। शोध 

में पाया गया कक 58% बैगा ग्रामों से तनकटिम उप-स्िास््य केरि की दरूी 5 ककलोमीटर से अधधक है, एिां 24% ग्रामों 
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में 10 ककलोमीटर से अधधक दरूी थी। मागों की दगुामिा के कारण िषााकाल में स्िास््य केरि पहँुचना और भी कदठन 

हो जािा है। 

बैगा जनजाति में 'बैगा' नामक परम्परागि िदै्य (Tribal Medicine Man) की भूलमका अत्यरि महत्त्िपूणा है। 

सिेक्षण में 64% बैगा पररिारों ने बिाया कक िे बीमारी होन ेपर पहले बैगा िैद्य के पास जािे हैं और आधुतनक धचककत्सा 

अजरिम विकल्प के रूप में अपनािे हैं। परम्परागि जडी-बूटी ज्ञान अत्यरि समदृ्ध है, पररि ुगम्भीर रोगों जैसे लसकल 

सेल, िपेददक एिां मलेररया में यह पयााप्ि नहीां है। 

7. तनष्कषा 

प्रस्िुि शोध पत्र के अध्ययन से तनम्नललखखि महत्त्िपूणा तनष्कषा प्राप्ि हुए हैं: 

1.  बैगा जनजाति में रोग प्रतिरूप बहुआयामी है जजसमें लसकल सेल एनीलमया, मलेररया, कुपोषण, िपेददक एिां 

आँि के परजीिी रोग सिााधधक प्रमुख हैं। इनकी व्यापकिा सामारय जनसांख्या की िुलना में कई गुना अधधक है। 

2.  भौगोललक कारकों — उच्च िषाा, सघन िन, दगुाम भू-आकृति, जल-स्रोिों की प्रकृति — का रोग प्रतिरूप से 

स्पष्ट सम्बरध है। िन क्षेत्र से सटे दरूस्थ ग्रामों में रोगभार सिााधधक है। 

3.  लसकल सेल एनीलमया बजाग एिां करांजजया विकासखण्िों में सिााधधक व्यापक है जहाँ बैगा जनजाति की 

सघनिा भी सबसे अधधक है। 

4.  कुपोषण के सूचकाांक — दठगनापन, अल्पभार, एनीलमया — राज्य एिां राष्रीय औसि से अनेक गुना अधधक 

हैं, जो बैगा बच्चों एिां मदहलाओां की दयनीय स्िास््य जस्थति को उजागर करिे हैं। 

5.  स्िास््य सेिाओां की दरूस्थिा एिां परम्परागि धचककत्सा पर अत्यधधक तनभारिा बैगा जनजाति में रोग-भार 

को बढाने में महत्त्िपूणा भूलमका तनभािी है। 

6.  माि ृएिां लशशु स्िास््य सूचकाांक अत्यरि धचरिाजनक हैं। सांस्थागि प्रसि एिां टीकाकरण दर में सुधार की 

ित्काल आिश्यकिा है। 
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8. सुझाि 

शोध तनष्कषों के आधार पर तनम्नललखखि सुझाि प्रस्िुि हैं: 

1.  लसकल सेल एनीलमया उरमूलन कायाक्रम: राष्रीय लसकल सेल एनीलमया उरमूलन लमशन (2047) के अरिगाि 

जजला डिण्िौरी के सभी बैगा ग्रामों में सािाभौलमक स्क्रीतनांग एिां आनुिांलशक परामशा सेिाएँ प्रदान की जायें। स्कूली 

बच्चों एिां वििाह-पूिा युगलों की स्क्रीतनांग अतनिाया की जाये। 

2.  मलेररया तनयरत्रण: बैगा ग्रामों में LLIN (Long-Lasting Insecticidal Nets) का वििरण शि-प्रतिशि ककया 

जाये। िन क्षेत्रों में काम करने िाले बैगा पुरुषों को मोबाइल मलेररया जाँच एिां उपचार सुविधाए ँउपलब्ध कराई 

जायें। 

3.  पोषण सुरक्षा: आांगनबाडी एिां मध्याह्न भोजन कायाक्रम को दरूस्थ बैगा ग्रामों िक प्रभािी ढांग से पहँुचाया 

जाये। बैगा जनजाति के परम्परागि पोषक आहार — महुआ, िन कां द, िन फल — की उपलब्धिा सुतनजश्चि 

करने के ललए सामुदातयक िन अधधकारों को मजबूि ककया जाये। 

4.  मोबाइल स्िास््य सेिाएँ: दरूस्थ बैगा ग्रामों में तनयलमि अरिराल पर मोबाइल मेडिकल यूतनट भेजी जाये जो 

जाँच, उपचार, टीकाकरण एिां स्िास््य जागरूकिा सेिाएँ एक साथ प्रदान करे। 

5.  परम्परागि धचककत्सा का एकीकरण: बैगा िैद्यों (Traditional Healers) को प्राथलमक स्िास््य प्रणाली में 

एकीकृि ककया जाये। उरहें प्रलशक्षण देकर लक्षण-पहचान एिां रेफरल की भूलमका दी जाये िाकक गम्भीर रोगों में 

विलम्ब न हो। 

6.  स्िच्ि जल एिां स्िच्ििा: बैगा ग्रामों में पाइप जल-आपूति ा एिां शौचालय तनमााण को प्राथलमकिा दी जाये। 

हाथ धोने एिां स्िच्ििा के ललए व्यिहार पररििान सांचार (BCC) कायाक्रम चलाये जायें। 

7.  स्िास््य जागरूकिा: बैगा भाषा एिां स्थानीय बोली में स्िास््य सरदेश िैयार ककये जायें। स्थानीय मदहला 

स्िास््य कायाकिााओां (ASHA) को बैगा समुदाय से ही चुना जाये। 
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8.  शोध एिां तनगरानी: बैगा जनजाति में रोग प्रतिरूप की तनयलमि तनगरानी एिां भौगोललक सूचना प्रणाली (GIS) 

आधाररि रोग-मानधचत्रण ककया जाये िाकक लक्षक्षि हस्िक्षेप सम्भि हो सके। 
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