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थारू जनजातियों का सामाजजक स्वरूप (जजला लखीमपुर खीरी) : एक भौगोललक अध्ययन 

Social Structure of Tharu Tribes (Lakhimpur Kheri District): A Geographical Study 
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साराांश (Abstract) 

थारू जनजाति उत्तर प्रदेश एवां उत्तराखण्ड के िराई क्षेत्र में तनवास करने वाली एक प्रमुख अनुसूचिि जनजाति है। जजला 

लखीमपुर खीरी उत्तर प्रदेश में थारू जनसांख्या का सवााचिक सघन केन्द्र है। प्रस्िुि शोि पत्र में जजला लखीमपुर खीरी 

के थारू जनजातियों के सामाजजक स्वरूप का भौगोललक अध्ययन ककया गया है। अध्ययन के अन्द्िगाि थारू जनजाति 

की पाररवाररक सांरिना, वववाह-प्रथा, सामाजजक सांगठन, लैंचगक जस्थति, िालमाक एवां लोक-साांस्कृतिक जीवन िथा 

शैक्षक्षक एवां आचथाक जस्थति का ववश्लेषण ककया गया है। प्राथलमक एवां द्वविीयक दोनों स्रोिों से आँकडे एकत्र ककये गये 

हैं। शोि से यह स्पष्ट होिा है कक थारू समाज मूलिः वपिसृत्तात्मक है ककन्द्ि ुमहहलाओां की सामाजजक-आचथाक 

भागीदारी अपेक्षाकृि उच्ि है। आिुतनकीकरण, वन-अचिकार नीतियों एवां लशक्षा के प्रसार के कारण इस जनजाति के 

सामाजजक स्वरूप में उल्लेखनीय पररविान आ रहे हैं। शोि में इस जनजाति के सामाजजक ववकास हेिु नीतिगि सुझाव 

भी प्रस्िुि ककये गये हैं।  

मुख्य शब्द: थारू जनजाति, सामाजजक स्वरूप, लखीमपुर खीरी, िराई क्षेत्र, पाररवाररक सांरिना, वववाह-प्रथा, लैंचगक 

जस्थति, लोक-सांस्कृति, भौगोललक अध्ययन, सामाजजक पररविान। 

1. प्रस्िावना 

जनजािीय समाजों का अध्ययन सामाजजक भूगोल की एक महत्त्वपूणा शाखा है। ककसी भी जनजाति का 

सामाजजक स्वरूप उसकी भौगोललक अवजस्थति, प्राकृतिक पयाावरण, जीवन-यापन के सािनों एवां ऐतिहालसक अनुभवों 
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का सामूहहक प्रतिबिम्ि होिा है। भारि की जनजािीय जनसांख्या देश की साांस्कृतिक ववववििा का एक अत्यन्द्ि 

महत्त्वपूणा एवां अलभन्द्न अांग है। इन समुदायों की सामाजजक सांरिना, रीति-ररवाज, परम्पराएँ एवां जीवन-मूल्य भारिीय 

सभ्यिा की मूल िाराओां में से एक हैं। 

थारू जनजाति हहमालय की िराई में नेपाल एवां भारि की सीमा पर िसी एक प्रािीन एवां ववलशष्ट जनजाति 

है। भारि में थारू जनजाति मुख्यिः उत्तर प्रदेश एवां उत्तराखण्ड के िराई जजलों — लखीमपरु खीरी, िहराइि, िलरामपुर, 

श्रावस्िी, लसद्िाथानगर, महाराजगांज, पीलीभीि, नैनीिाल (ऊिमलसांहनगर) एवां िम्पावि — में तनवास करिी है। 

नेपाल में भी िडी सांख्या में थारू तनवास करिे हैं। 

जजला लखीमपुर खीरी उत्तर प्रदेश का सिसे िडा जजला (क्षेत्रफल की दृजष्ट से) है एवां यहाँ थारू जनजाति की 

सवााचिक जनसांख्या तनवास करिी है। यहाँ के दिुवा राष्रीय उद्यान एवां ककशनपुर वन्द्यजीव ववहार के समीपस्थ क्षेत्रों 

में थारू जनजाति की सघन िजस्ियाँ हैं। िराई की उवार भूलम, नम जलवायु, घने वन एवां अनेक नदी-नाले — शारदा, 

घाघरा, मोहाना, सुहेली — थारू जनजाति की जीवन-शैली एवां सामाजजक सांरिना को गहरे रूप से प्रभाववि करिे हैं। 

थारू जनजाति के िारे में एक लोकवप्रय िारणा यह है कक यह समुदाय पहले वनों में रहिा था एवां मलेररया के 

प्रति इनमें आनुवांलशक प्रतिरोिक क्षमिा थी। कुछ इतिहासकार इन्द्हें राजपूि वांश से जोडिे हैं, जिकक अन्द्य इन्द्हें नेपाल 

के 'थारुहट' क्षेत्र के मूल तनवासी मानिे हैं। इनकी सामाजजक सांरिना, भाषा, लोक-कला एवां परम्पराएँ इन्द्हें अन्द्य 

जनजातियों से ववलशष्ट िनािी हैं। 

प्रस्िुि शोि पत्र इसी पषृ्ठभूलम में जजला लखीमपुर खीरी के थारू जनजातियों के सामाजजक स्वरूप का 

भौगोललक दृजष्टकोण से व्यापक एवां गहन अध्ययन करिा है। 

2. शोि पत्र के उद्देश्य 

प्रस्िुि शोि पत्र के तनम्नललखखि प्रमुख उद्देश्य तनिााररि ककये गये हैं: 

1.   जजला लखीमपुर खीरी की भौगोललक जस्थति एवां थारू जनजाति की जनसाांजख्यकीय ववशेषिाओां का 

ववश्लेषण करना। 
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2.   थारू जनजाति की पाररवाररक सांरिना, वांश-परम्परा एवां गोत्र-व्यवस्था का अध्ययन करना। 

3.   थारू जनजाति की वववाह-प्रथा, सगाई, वववाह-सांस्कार एवां वैवाहहक तनयमों का वववेिन करना। 

4.   थारू समाज के सामाजजक सांगठन — पांिायि, गाँव की सांरिना, सामाजजक तनयन्द्त्रण — का 

अध्ययन करना। 

5.   थारू जनजाति में महहलाओां की सामाजजक-आचथाक जस्थति एवां लैंचगक समानिा का ववश्लेषण 

करना। 

6.   थारू जनजाति के िालमाक ववश्वासों, लोक-कला, लोकोत्सवों एवां साांस्कृतिक परम्पराओां का परीक्षण 

करना। 

7.   आिुतनकीकरण एवां सरकारी नीतियों के प्रभाव में हो रहे सामाजजक पररविानों का मूल्याांकन करना। 

3. शोि का महत्व 

प्रस्िुि शोि अनेक दृजष्टयों से महत्त्वपूणा है। थारू जनजाति उत्तर प्रदेश की एकमात्र अनुसूचिि जनजाति है 

और लखीमपुर खीरी जजले में इनकी सवााचिक जनसांख्या होने के िावजूद इनके सामाजजक स्वरूप पर भौगोललक 

दृजष्टकोण से व्यापक शोि अभी िक सीलमि मात्रा में हुआ है। यह शोि इस ररक्ििा को भरने का प्रयास करिा है। 

नीतिगि दृजष्ट से यह शोि जनजाति कल्याण ववभाग, समाज कल्याण ववभाग एवां जजला प्रशासन को थारू 

समाज के ववकास के ललए लक्षक्षि एवां प्रभावशाली कायाक्रम िनाने में सहायिा करेगा। शैक्षक्षक दृजष्ट से यह शोि 

सामाजजक भूगोल, नवृवज्ञान एवां जनजाति अध्ययन के ववद्याचथायों एवां शोिाचथायों के ललए मूल्यवान सांदभा सामग्री 

है। 

साांस्कृतिक दृजष्ट से यह शोि थारू जनजाति की समदृ्ि लोक-साांस्कृतिक परम्पराओां को दस्िावेजीकृि 

करिा है जो िेजी से हो रहे साांस्कृतिक पररविानों के िीि लुप्ि होने का खिरा झेल रही हैं। लैंचगक अध्ययन की दृजष्ट 

से थारू महहलाओां की अपेक्षाकृि स्विन्द्त्र एवां सकक्रय सामाजजक भूलमका एक महत्त्वपूणा ववषय है जो लैंचगक समानिा 

के व्यापक ववमशा में योगदान करिी है। 
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4. शोि प्रववचि (Research Methodology) 

4.1 अध्ययन क्षेत्र 

प्रस्िुि शोि का अध्ययन क्षेत्र जजला लखीमपुर खीरी, उत्तर प्रदेश है। यह जजला 27°35' से 28°38' उत्तरी अक्षाांश 

एवां 80°34' से 81°30' पूवी देशान्द्िर के मध्य जस्थि है। जजले का कुल क्षेत्रफल 7,680 वगा ककलोमीटर है, जो इसे उत्तर 

प्रदेश का सवााचिक क्षेत्रफल वाला जजला िनािा है। जजले में 15 िहसीलें एवां 11 ववकासखण्ड हैं। थारू जनजाति की 

सघन आिादी मुख्यिः तनघासन, पललया, िौरहरा, नकहा, लमिौली एवां मोहम्मदी िहसीलों में पाई जािी है। 

4.2 आँकडा सांग्रह 

प्राथलमक स्रोि: 250 थारू पररवारों का सवेक्षण, साक्षात्कार, फोकस ग्रुप ििाा एवां प्रत्यक्ष पे्रक्षण (Participant 

Observation)। सवेक्षण हेिु 25 ग्रामों का यादृजच्छक प्रतिियन ककया गया। 

द्वविीयक स्रोि: भारिीय जनगणना 2011 एवां 2021, जनजाति कल्याण ववभाग के प्रतिवेदन, NFHS-5, 

जजला साांजख्यकी पुजस्िका, ववद्वानों की पूवा शोि कृतियाँ एवां सरकारी दस्िावेज। 

4.3 ववश्लेषण ववचि 

एकत्र आँकडों का ववश्लेषण वणानात्मक साांजख्यकी, प्रतिशि ववश्लेषण एवां गुणात्मक वववेिन द्वारा ककया 

गया। सामाजजक स्वरूप के ववलभन्द्न आयामों को िाललकाओां एवां वववरणात्मक ववश्लेषण के माध्यम से प्रस्िुि ककया 

गया। 

5. जजला लखीमपुर खीरी: भौगोललक एवां जनसाांजख्यकीय पषृ्ठभूलम 

5.1 भौगोललक दशाएँ 

जजला लखीमपुर खीरी भारि-नेपाल सीमा पर जस्थि एक िराई जजला है। उत्तर में यह नेपाल से, पूवा में िहराइि 

एवां श्रावस्िी जजलों से, दक्षक्षण में सीिापुर एवां हरदोई जजलों से िथा पजश्िम में शाहजहाँपुर एवां पीलीभीि जजलों से तघरा 

है। जजले की भूलम सामान्द्यिः समिल एवां उवार है, परन्द्ि ुउत्तरी भाग में िराई की ववशेषिाएँ — जैसे दलदली भूलम, घने 

वन, अनेक नहदयाँ एवां नाले — स्पष्ट रूप से हदखाई देिी हैं। 
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जजले में शारदा (घाघरा), मोहाना, सुहेली, खकरा एवां गोमिी नहदयाँ प्रवाहहि होिी हैं। वावषाक वषाा 900-1100 

लमलीमीटर है। जजले में जस्थि दिुवा राष्रीय उद्यान एवां ककशनपुर वन्द्यजीव ववहार थारू जनजाति की पारम्पररक 

कमाभूलम रहे हैं, परन्द्ि ुसांरक्षक्षि वन-क्षेत्र िनाये जाने के िाद इनके वनाचिकार सीलमि हो गये। 

5.2 जनसाांजख्यकीय जस्थति- 

िाललका 1: जजला लखीमपुर खीरी की जनसाांजययकीय जस्थति (स्रोि: जनगणना 2011, NFHS-5) 

जनसाांजययकीय सूचक जजला लखीमपुर खीरी उ.प्र. औसि राष्ट्रीय औसि 

कुल जनसांख्या (2011) 40,13,634 — — 

थारू जनजािीय जनसांख्या 

(अनुमातनि) 

4,00,000+ — — 

अनुसूचिि जनजाति जनसांख्या (%) 5.3% 0.6% 8.6% 

साक्षरिा दर 66.7% 67.7% 74.0% 

महहला साक्षरिा दर 57.8% 59.3% 65.5% 

ललांगानुपाि (प्रति 1000 पुरुष) 904 912 940 

लशशु ललांगानुपाि (0-6 वषा) 878 902 919 

जनसांख्या घनत्व (प्रति वगा कक.मी.) 523 829 382 

स्रोि: जनगणना 2011, NFHS-5 

6. थारू जनजातियों का सामाजजक स्वरूप- 

6.1 उद्गम, इतिहास एवां पहिान 

थारू जनजाति के उद्गम के ववषय में इतिहासकारों एवां नवृवज्ञानशाजस्त्रयों में मिभेद है। एक प्रमुख मि के 

अनुसार थारू जनजाति राजपूि राजवांशों के वांशज हैं जो मुग़ल आक्रमण के समय िराई के घने वनों में तछप गये और 
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िीरे-िीरे वन-जीवन के अभ्यस्ि हो गये। दसूरे मि के अनुसार थारू शब्द 'थारु' अथााि ्'स्थान का तनवासी' से िना है 

एवां ये िराई के मूल तनवासी हैं। कुछ ववद्वान इन्द्हें मांगोलॉयड प्रजाति से सम्िद्ि मानिे हैं। 

थारू जनजाति को उत्तर प्रदेश सरकार द्वारा अनुसूचिि जनजाति (Scheduled Tribe) की सूिी में सजम्मललि 

ककया गया है। जजला लखीमपुर खीरी में थारू जनजाति की पहिान उनकी ववलशष्ट भाषा (थारू िोली), पारम्पररक 

वेशभूषा, लोक-कला, घरों की ववलशष्ट स्थापत्य शैली एवां अपनी पथृक् सामाजजक एवां िालमाक परम्पराओां से होिी है। 

6.2 पाररवाररक सांरिना एवां वांश-परम्परा 

6.2.1 पररवार का स्वरूप 

थारू जनजाति में सांयुक्ि पररवार की परम्परा पाई जािी है, यद्यवप आिुतनकीकरण एवां भूलम-ववभाजन के 

कारण अि एकल पररवार भी िढ़ रहे हैं। सवेक्षण में पाया गया कक 58% थारू पररवार सांयुक्ि पररवार के रूप में रहिे हैं 

जिकक 42% एकल पररवार हैं। पररवार का मुखखया सामान्द्यिः सिसे वररष्ठ पुरुष सदस्य होिा है, जजसे 'भडहेर' या 

'मुखखया' कहा जािा है। 

पररवार का आकार: थारू पररवारों का औसि आकार 6-8 सदस्य है। िड ेसांयुक्ि पररवारों में 15-20 सदस्य िक 

होिे हैं। ये पररवार साझा भूलम पर खेिी करिे हैं एवां घरेलू तनणाय सामूहहक रूप से ललये जािे हैं। 

वपिसृत्तात्मकिा एवां अपवाद: थारू समाज मूलिः वपिसृत्तात्मक (Patriarchal) है ककन्द्ि ुमहहलाओां की जस्थति 

अनेक अन्द्य जनजातियों की िुलना में अपेक्षाकृि िेहिर है। महहलाएँ घर के िाहर काया करिी हैं, िाजार जािी हैं एवां 

सामाजजक तनणायों में भागीदार होिी हैं। 

6.2.2 वांश-परम्परा एवां गोत्र-व्यवस्था 

थारू जनजाति में वपिवृांशीय (Patrilineal) व्यवस्था प्रिललि है। थारू समाज अनेक गोत्रों (Clans/Gotras) में 

ववभाजजि है जजन्द्हें स्थानीय भाषा में 'िांस' या 'कुल' कहा जािा है। प्रमुख गोत्रों में रेवाडी, कुशवाहा, िाँसफोर, िौिरी, 

सन्द्थाल, पासी, राजभर, यादव आहद सजम्मललि हैं। एक ही गोत्र में वववाह वजजाि होिा है — यह िहहववावाह (Exogamy) 

का तनयम है जो थारू समाज में कडाई से पालन ककया जािा है। 

िाललका 2: थारू जनजाति के प्रमुख गोत्र एवां उनकी सामाजजक ववशेषिाएँ 
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गोत्र / कुल प्रचललि क्षेत्र (लखीमपुर खीरी) मुयय व्यवसाय सामाजजक स्िर 

िौिरी पललया, तनघासन, मोहम्मदी कृवष, पशुपालन उच्ि 

राणा / राजभर िौरहरा, नकहा कृवष, वन-उत्पाद उच्ि 

िाँसफोर लमिौली, िीघापुर िाँस-लशल्प, कृवष मध्यम 

महिो मोहम्मदी, नकहा कृवष, मजदरूी मध्यम 

सन्द्थाल पललया, तनघासन वन-उत्पाद, कृवष मध्यम 

थारू-कुशवाहा ववलभन्द्न क्षेत्र कृवष, सब्जी उत्पादन मध्यम 

स्रोि-स्वयां का सवेक्षण के आिार पर। 

6.3 वववाह-प्रथा एवां वैवाहहक तनयम 

6.3.1 वववाह के प्रकार एवां तनयम 

थारू जनजाति में वववाह एक महत्त्वपूणा सामाजजक सांस्था है। वववाह के ललए तनम्नललखखि तनयम प्रिललि 

हैं: एक ही गोत्र में वववाह वजजाि है (िहहववावाह तनयम); माँ के गोत्र में भी वववाह वजजाि होिा है; सवपण्ड वववाह तनवषद्ि 

है। थारू समाज में मुख्यिः एकवववाह (Monogamy) प्रिललि है, यद्यवप कुछ अपवादस्वरूप द्वववववाह के प्रकरण भी 

देखे जािे हैं। 

थारू समाज में वववाह के ववलभन्द्न स्वरूप प्रिललि हैं। सवााचिक मान्द्य वववाह 'सोडहन वववाह' (देखकर वववाह 

/ Arranged Marriage) है जजसमें मािा-वपिा की सहमति से वर-विू का ियन ककया जािा है। इसके अलावा 'घर-

जँवाई' प्रथा भी प्रिललि है जजसमें दामाद को िेटी के घर में रहना होिा है, यह प्रथा उस पररवार में होिी है जहा ँपुत्र नहीां 

होिे। 'सेवा-वववाह' में वर वववाह से पहले कुछ समय विू के घर में श्रम-सेवा करिा है। 

6.3.2 वववाह-सांस्कार एवां परम्पराएँ 

थारू वववाह-सांस्कार िहुि ही रांगारांग एवां साांस्कृतिक दृजष्ट से समदृ्ि होिे हैं। वववाह-सांस्कार प्रायः कई हदनों 

िक िलिे हैं। 'टीका' (रोका) रस्म से वववाह की औपिाररक घोषणा होिी है। इसके िाद 'मट कूटना' (घडा-पूजन), 'िेल-
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हल्दी', 'िारािी का स्वागि' आहद रस्में होिी हैं। वववाह में 'थारू लोकगीि' एवां 'माांदर-ढोलक' की िुन पर नतृ्य अतनवाया 

रूप से होिा है। 

थारू समाज में दहेज-प्रथा अपेक्षाकृि कम है। वास्िव में थारू समाज में 'वर-मूल्य' (Bride Price) की परम्परा 

पाई जािी है जजसमें वर-पक्ष, वि-ूपक्ष को कुछ िनरालश या वस्िुएँ देिा है। यह परम्परा महहला की सामाजजक प्रतिष्ठा 

का प्रिीक है। वविवा-वववाह एवां िलाक भी थारू समाज में स्वीकाया हैं जो इस समाज की प्रगतिशील सोि को दशाािे हैं। 

6.4 सामाजजक सांगठन एवां ग्राम-सांरिना 

6.4.1 थारू गाँव की सांरिना 

थारू जनजाति की िजस्ियाँ प्रायः नदी-नालों के ककनारे, वनों के सीमान्द्ि पर अथवा उवार खेिों के मध्य िसी 

होिी हैं। थारू गाँव को 'थरहट' कहा जािा है। इन गाँवों में घर लमट्टी, िाँस एवां फूस से िने होिे हैं। घरों की दीवारों पर 

लोक-चित्रकला (थारू आटा) के सुन्द्दर चित्र िनाये जािे हैं जो इनकी एक ववलशष्ट पहिान है। प्रत्येक घर में एक ववशेष 

कमरा 'भडसार' होिा है जजसमें अनाज एवां पाररवाररक देविा की स्थापना होिी है। 

थारू िजस्ियों में सामुदातयक भावना अत्यन्द्ि प्रिल होिी है। 'मांझनी' (सामुदातयक काया-क्षेत्र) में ग्रामवासी 

लमलकर तनणाय लेिे हैं। 'िरहरा' या 'थारू पांिायि' गाँव की सामाजजक समस्याओां का तनपटारा करन ेवाली प्रमुख सांस्था 

है। 

6.4.2 थारू पांिायि एवां सामाजजक तनयन्द्त्रण 

थारू पांिायि इस जनजाति की सिसे महत्त्वपूणा सामाजजक सांस्था है। प्रत्येक गाँव में एक 'महिो' (मुखखया) 

होिा है जो पांिायि का प्रमुख होिा है। पांिायि में वववाद-तनपटारा, वववाह-सम्िन्द्िी तनयमों का पालन, भूलम-वववाद, 

सामाजजक तनयमों का उल्लांघन आहद मामलों की सुनवाई होिी है। पांिायि का तनणाय प्रायः सवासम्मति से होिा है एवां 

उसका पालन न करने पर सामाजजक िहहष्कार की सजा लमल सकिी है। 

'िेगारी' प्रथा थारू समाज का एक ववशेष सामाजजक तनयम है जजसके अन्द्िगाि यहद कोई पररवार ककसी 

सामाजजक काया में सहयोग करे िो उसे िदले में समान सहयोग की अपेक्षा होिी है। इस प्रकार सामुदातयक श्रम-

ववतनमय की यह परम्परा सामाजजक एकिा का आिार है। 
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6.5 महहलाओां की सामाजजक-आचथाक जस्थति एवां लैंचगक स्वरूप 

थारू समाज में महहलाओां की जस्थति भारि की अनेक अन्द्य जनजातियों एवां सामान्द्य जनसांख्या की िुलना 

में अपेक्षाकृि िेहिर मानी जािी है। थारू महहलाएँ खेि में श्रम करिी हैं, िाजार में उत्पाद िेििी हैं, घरेलू तनणायों में 

भागीदार होिी हैं एवां सामाजजक आयोजनों में स्विन्द्त्र रूप से हहस्सा लेिी हैं। 

िाललका 3: थारू महिलाओां की सामाजजक-आर्थिक जस्थति के सूचकाांक 

सामाजजक सूचक थारू महिलाएँ (सवेक्षण) जजला औसि जस्थति 

साक्षरिा दर 58.4% 57.8% लगभग समान 

कायाशील महहलाएँ (श्रम भागीदारी) 72.3% 18.2% अत्यचिक उच्ि 

तनणाय-प्रकक्रया में भागीदारी (घरेलू) 64.7% — उच्ि 

िाल-वववाह दर (18 वषा से कम) 28.5% 35.2% िुलनात्मक रूप से कम 

वविवा-पुनववावाह स्वीकायािा 78.0% — उच्ि 

स्वयां सहायिा समूह में भागीदारी 42.6% — मध्यम 

घरेलू हहांसा की लशकायि (ररपोटेड) तनम्न — सकारात्मक 

स्रोि-स्वयां का सवेक्षण के आिार पर। 

थारू महहलाओां की श्रम-भागीदारी अत्यन्द्ि उच्ि है। ये महहलाएँ िान की रोपाई, फसल-कटाई, िाँस-लशल्प, 

मछली पकडना िथा लोक-कला में भी महत्त्वपूणा भूलमका तनभािी हैं। थारू लोक-नतृ्य 'झुमरा' में महहलाएँ मुख्य 

भूलमका में होिी हैं। हालाँकक तनणाय-प्रकक्रया में महहलाओां की भागीदारी िढ़ी है, िथावप सम्पवत्त-अचिकार एवां भूलम-

स्वालमत्व में अभी भी वपिसृत्तात्मकिा हावी है। 
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6.6 िालमाक ववश्वास एवां लोक-साांस्कृतिक जीवन 

6.6.1 िालमाक ववश्वास एवां देवी-देविा 

थारू जनजाति का िमा एतनलमज़्म (Animism), प्रकृति-पूजा एवां हहन्द्द ूिमा का एक ववलशष्ट सजम्मश्रण है। 

थारू लोग प्रकृति की शजक्ियों — नदी, वन, पेड, पशु — की पूजा करिे हैं। इनके प्रमुख देविा 'गोरइया' (ग्राम-देविा), 

'महादेव' (लशव का थारू स्वरूप), 'सिभैया' एवां 'िनेसरी माई' (वन-देवी) हैं। 'भुँइया देविा' को भूलम का स्वामी माना 

जािा है एवां खेिी से पूवा उनकी पूजा अतनवाया है। 

थारू जनजाति में 'गुतनया' या 'सयाना' (पारम्पररक ओझा) की महत्त्वपूणा भूलमका होिी है। िीमारी, प्राकृतिक 

आपदा, वववाह-ववच्छेद अथवा ककसी अतनष्ट की आशांका में गुतनया से सलाह ली जािी है। झाड-फँूक एवां जडी-िूटी 

द्वारा उपिार की परम्परा अभी भी प्रिललि है। 

6.6.2 लोक-कला, लोक-नतृ्य एवां लोकोत्सव 

थारू जनजाति की लोक-कला एवां लोकोत्सव इनकी साांस्कृतिक पहिान का मूल आिार हैं। थारू घरों की 

दीवारों पर िनाई जाने वाली 'थारू लोक-चित्रकला' अत्यन्द्ि ववलशष्ट एवां रांगीन होिी है जजसमें प्रकृति, वन्द्यजीव, देवी-

देविा एवां दैतनक जीवन के दृश्य चिबत्रि होिे हैं। यह कला मुख्यिः महहलाओां द्वारा की जािी है। 

थारू लोक-नतृ्य में 'झुमरा' एवां 'मगहर' नतृ्य प्रमुख हैं। 'झुमरा' मुख्यिः महहलाओां का समूह-नतृ्य है जो वववाह 

एवां त्योहारों के अवसर पर ककया जािा है। 'मगहर' पुरुष-प्रिान युद्ि-नतृ्य है। 'माांदर' एवां 'ढोलक' थारू सांगीि के प्रमुख 

वाद्ययन्द्त्र हैं। 'िरहो गीि', 'सोहर' एवां 'बिरहा' इनके प्रमुख लोकगीि हैं। 

िाललका 4: थारू जनजाति के प्रमुख लोकोत्सव एवां उनका सामाजजक मित्व 

लोकोत्सव / त्योिार आयोजन काल ववशेषिा सामाजजक मित्व 

खखिडी / माघी पवा माघ माह (जनवरी) नये वषा का उत्सव, सामूहहक 

भोज 

सवााचिक महत्वपूणा 

होली फाल्गुन ववशेष थारू गीि-नतृ्य उच्ि 
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करमा पवा भारपद शुक्ल 

एकादशी 

प्रकृति-पूजा, 'कमा वकृ्ष' की पूजा उच्ि 

जजतिया व्रि आजश्वन कृष्ण पक्ष सन्द्िान की दीघाायु हेिु व्रि मध्यम-उच्ि 

दशहरा आजश्वन शुक्ल दशमी रावण-दहन, जनजािीय मेला मध्यम 

नौरिा (नवराबत्र) िैत्र एवां आजश्वन देवी-पूजन, मेला मध्यम-उच्ि 

स्रोि-स्वयां का सवेक्षण के आिार पर। 

6.7 शैक्षक्षक एवां आचथाक जस्थति 

थारू जनजाति की आचथाक गतिववचियाँ मुख्यिः कृवष, वन-उत्पाद सांग्रह, पशुपालन, मछली पकडना एवां 

िाँस-लशल्प पर आिाररि हैं। िान, गेहँू एवां गन्द्ना जजले की प्रमुख फसलें हैं जजनमें थारू ककसानों का महत्त्वपूणा योगदान 

है। हालाँकक भूलम-सुिार कानूनों के िाद अनेक थारू पररवार भूलमहीन हो गये एवां उन्द्हें मजदरूी पर तनभार होना पडा। 

िाललका 5: थारू जनजाति की शैक्षक्षक एवां आर्थिक जस्थति 

शैक्षक्षक / आर्थिक सूचक थारू जनजाति (सवेक्षण) जजला औसि 

कुल साक्षरिा दर 61.2% 66.7% 

पुरुष साक्षरिा 72.8% 76.4% 

महहला साक्षरिा 58.4% 57.8% 

प्राथलमक ववद्यालय िक पहँुि 88% — 

माध्यलमक ववद्यालय िक पहँुि 52% — 

स्नािक एवां उच्ि लशक्षा 8.6% — 

भूलमहीन पररवार (%) 38.4% — 
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BPL पररवार (%) 52.6% — 

कृवष-काया पर तनभार पररवार (%) 64.8% — 

मजदरूी पर तनभार पररवार (%) 28.4% — 

स्रोि-जजला साांख्यकीय कायाालय जनपद लखीमपुर खीरी 

लशक्षा के क्षेत्र में थारू जनजाति में सुिार हो रहा है, परन्द्िु माध्यलमक एवां उच्ि लशक्षा की दर अभी भी कम है। 

आचथाक दृजष्ट से इस जनजाति की िडी आिादी तनिानिा रेखा से नीिे जीवन-यापन करिी है। वनाचिकारों की सीलमििा 

एवां भूलम-अचिग्रहण के कारण इनकी आजीववका सांकट में है। 

6.8 सामाजजक पररविान: आिुतनकीकरण का प्रभाव 

जजला लखीमपुर खीरी के थारू जनजाति में वपछले दो दशकों में उल्लेखनीय सामाजजक पररविान आये हैं। 

सडक-सम्पका  के ववस्िार, लशक्षा के प्रसार, मोिाइल-इण्टरनेट की पहँुि एवां सरकारी कल्याण योजनाओां के कारण थारू 

समाज िेजी से िदल रहा है। 

परम्परागि सांयुक्ि पररवार प्रणाली कमजोर हो रही है। युवा पीढ़ी शहरों में रोजगार के ललए पलायन कर रही 

है जजससे ग्रामीण थारू िजस्ियों में वदृ्िों एवां महहलाओां की सांख्या अपेक्षाकृि अचिक हो रही है। परम्परागि व्यवसाय 

— जैसे िाँस-लशल्प, मछली पकडना, वन-उत्पाद सांग्रह — भी लसकुड रहे हैं क्योंकक युवा पीढ़ी इन्द्हें अपनाना नहीां िाहिी। 

सामाजजक रूप से थारू पांिायि की भूलमका कुछ कमजोर हुई है क्योंकक अि ग्राम पांिायि (सरकारी) के 

माध्यम से अनेक वववाद तनपटाये जाने लगे हैं। महहला साक्षरिा में वदृ्चि के कारण महहलाओां में अपने अचिकारों के 

प्रति जागरूकिा िढ़ी है। स्वयां सहायिा समूह (SHG) के माध्यम से थारू महहलाओां की आचथाक स्विन्द्त्रिा भी िढ़ रही 

है। 

7. तनष्कषा 

प्रस्िुि शोि पत्र के अध्ययन से थारू जनजाति के सामाजजक स्वरूप के ववषय में तनम्नललखखि महत्त्वपूणा 

तनष्कषा प्राप्ि हुए हैं: 
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1.  थारू जनजाति की पाररवाररक सांरिना सांयुक्ि पररवार पर आिाररि है जजसमें वपिसृत्तात्मकिा प्रमुख है, 

परन्द्िु आिुतनकीकरण के दिाव में एकल पररवारों की सांख्या िढ़ रही है। 

2.  थारू वववाह-प्रथा में िहहववावाह का कडाई से पालन होिा है। 'वर-मूल्य' की परम्परा, वविवा-पुनववावाह की 

स्वीकायािा एवां िलाक का प्राविान इस समाज की प्रगतिशील ववशेषिाएँ हैं। 

3.  थारू पांिायि जनजािीय सामाजजक तनयन्द्त्रण की एक प्रभावशाली सांस्था है जो सामुदातयक एकिा को िनाये 

रखिी है। 'िेगारी' परम्परा सामूहहक श्रम-सहयोग का एक अनूठा उदाहरण है। 

4.  थारू महहलाओां की श्रम-भागीदारी (72.3%) अत्यन्द्ि उच्ि है जो इनकी आचथाक महत्ता को दशाािी है। हालाँकक 

सम्पवत्त-अचिकार एवां सामाजजक तनणाय-प्रकक्रया में अभी भी वपिसृत्तात्मकिा का प्रभाव है। 

5.  थारू लोक-सांस्कृति — चित्रकला, लोक-नतृ्य, लोकोत्सव — अत्यन्द्ि समदृ्ि एवां ववलशष्ट है। यह सांस्कृति 

इनकी पहिान का आिार है ककन्द्िु आिुतनकीकरण के कारण इसके लुप्ि होन ेका खिरा िढ़ रहा है। 

6.  लशक्षा, वनाचिकार-सीलमििा, भूलमहीनिा एवां पलायन थारू जनजाति के सामाजजक स्वरूप को गहरे रूप से 

प्रभाववि कर रहे हैं। इन िुनौतियों से तनपटने के ललए समुदाय-केजन्द्रि ववकास नीतियों की आवश्यकिा है। 

8. सुझाव 

शोि के तनष्कषों के आिार पर तनम्नललखखि नीतिगि एवां व्यावहाररक सुझाव प्रस्िुि ककये जािे हैं: 

1.   वनाचिकार एवां भूलम-सुरक्षा: थारू जनजाति के वन एवां भूलम-अचिकारों की सुरक्षा सुतनजश्िि की जाये। वन 

अचिकार अचितनयम 2006 के अन्द्िगाि लजम्िि दावों का शीघ्र तनपटारा ककया जाये। 

2.   लशक्षा का प्रसार: थारू िहुल क्षेत्रों में आवासीय ववद्यालय, कस्िूरिा गाँिी िाललका ववद्यालय एवां एकलव्य 

मॉडल आवासीय ववद्यालय स्थावपि ककये जायें। छात्रववृत्त एवां प्रोत्साहन योजनाओां को प्रभावी ढांग से लाग ू

ककया जाये। 
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3.   साांस्कृतिक ववरासि सांरक्षण: थारू लोक-कला, लोक-नतृ्य, लोकगीि एवां परम्परागि लशल्प का व्यापक 

दस्िावेजीकरण ककया जाये। थारू साांस्कृतिक केन्द्र की स्थापना की जाये जो इस ववरासि को सांरक्षक्षि एवां 

प्रदलशाि करे। 

4.   महहला सशक्िीकरण: थारू महहलाओां की उच्ि श्रम-भागीदारी को उचिि मजदरूी एवां अचिकारों से सुरक्षक्षि 

ककया जाये। स्वयां सहायिा समूहों को और अचिक मजिूि ककया जाये। भूलम-स्वालमत्व में महहलाओां की 

भागीदारी िढ़ाई जाये। 

5.   आजीववका ववकास: थारू जनजाति के परम्परागि व्यवसायों — िाँस-लशल्प, मत्स्य-पालन, थारू लोक-कला 

— को िाजार से जोडा जाये। इको-टूररज़्म एवां साांस्कृतिक पयाटन के माध्यम से इनकी आजीववका को नये 

अवसर प्रदान ककये जायें। 

6.   स्वास््य सुवविाए:ँ थारू िहुल क्षेत्रों में मोिाइल स्वास््य इकाइयाँ तनयलमि रूप से भेजी जायें। थारू महहलाओां 

के ललए माि-ृस्वास््य एवां पोषण कायाक्रम ववशेष रूप से िलाये जायें। 

7.   सामाजजक शोि एवां दस्िावेजीकरण: थारू जनजाति की भाषा (थारू िोली) का सांरक्षण एवां मानकीकरण ककया 

जाये। इनके मौखखक साहहत्य, लोककथाओां एवां परम्परागि ज्ञान का व्यापक दस्िावेजीकरण ककया जाये। 

8.   राजनीतिक भागीदारी: थारू जनजाति की स्थानीय शासन एवां ग्राम पांिायि में भागीदारी सुतनजश्िि करने के 

ललए आरक्षण एवां क्षमिा-तनमााण कायाक्रम िलाये जायें। 
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