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खीमपुर खीरी के थारू जनजातियों का आर्थिक स्वरूप-एक भौगोलिक अध्ययन 

(A Geographical Study of the Economic Structure of Tharu Tribes of Khimpur Kheri) 
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साराांश (Abstract) 

उत्तर प्रदेश के लखीमपुर खीरी जनपद में स्थित खीमपुर क्षेत्र िारू जनजातत की सघन बस्थतयों के ललए प्रलसद्ध है। 

िारू जनजातत भारत की प्रमुख अनुसूचित जनजाततयों में से एक है, जो मुख्यतः तराई क्षेत्र में तनवास करती है। प्रथतुत 

शोध पत्र में खीमपुर खीरी के िारू जनजाततयों के आचििक थवरूप का भौगोललक दृस्टिकोण से ववश्लेषण ककया गया है। 

अध्ययन में िारू जनजातत की कृवष पद्धतत, भूलम थवालमत्व, आय के स्रोत, ऋण-ग्रथतता, पशुपालन, वन-आधाररत 

आजीववका एवं शासकीय योजनाओं के लाभ का वववरण प्रथतुत ककया गया है। प्रािलमक एवं द्ववतीयक दोनों स्रोतों से 

संकललत आँकडों के आधार पर यह तनटकषि तनकाला गया है कक िारू जनजातत की अििव्यवथिा मुख्यतः कृवष एवं वन-

आधाररत संसाधनों पर तनभिर है, परंतु उनकी सामास्जक-आचििक स्थितत में क्रलमक सुधार के संकेत दृस्टिगोिर होते 

हैं। 

मुख्य शब्द (Keywords) 

िारू जनजातत, खीमपुर खीरी, आचििक थवरूप, भौगोललक अध्ययन, कृवष, भूलम थवालमत्व, आजीववका, ऋणग्रथतता, 

शासकीय योजनाएँ 
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1. प्रस्िावना (Introduction) 

भारत में जनजातीय जनसंख्या देश की कुल जनसंख्या का लगभग 8.6 प्रततशत है। ये समुदाय मुख्यतः वनाच्छाददत, 

पवितीय एवं तराई क्षेत्रों में तनवास करते हैं और प्रकृतत से गहरे रूप में जुड ेहैं। उत्तर प्रदेश के लखीमपुर खीरी जनपद का 

खीमपुर क्षेत्र िारू जनजातत की सांथकृततक एवं आचििक गततववचधयों का कें द्र रहा है। िारू जनजातत की अपनी ववलशटि 

आचििक संरिना है, जो मुख्यतः कृवष, पशुपालन, वन उत्पाद संग्रह एवं मजदरूी पर आधाररत है। 

तराई क्षेत्र की उपजाऊ भूलम एव ंप्राकृततक संसाधनों की प्रिुरता के बावजूद िारू जनजातत आचििक असमानता, 

भूलमहीनता, ऋण-ग्रथतता एव ंशासकीय योजनाओं के अपयािप्त लाभ जैसी समथयाओं से जूझ रही है। भूगोल की दृस्टि 

से यह अध्ययन महत्वपूणि है, क्योंकक ककसी भी क्षेत्र का भौगोललक पररवेश वहाँ की आचििक संरिना को सीधे प्रभाववत 

करता है। खीमपुर क्षेत्र के िारू समुदाय की आचििक ववशेषताओं का अध्ययन जनजातीय ववकास नीततयों को सशक्त 

ददशा प्रदान कर सकता है। 

िारू जनजातत की उत्पवत्त के संबंध में ववद्वानों में मतभेद हैं। कुछ ववद्वान उन्हें राजपूत वंश से संबद्ध मानते हैं, 

जबकक अन्य उनका संबंध नेपाल की मंगोललयाई जनजाततयों से जोडते हैं। िारू शब्द 'िारु' अिाित ्'थिानीय तनवासी' 

से उत्पन्न हुआ माना जाता है। ये लोग पीद़ियों से तराई के घने जंगलों में रहते आए हैं और मलेररया जैसी बीमाररयों के 

प्रतत अपेक्षाकृत अचधक प्रततरोधक क्षमता रखते हैं, जो उनकी जैववक-भौगोललक ववलशटिता को दशािता है। 

2. शोध पत्र के उद्देश्य (Objectives) 

प्रथतुत शोध पत्र के तनम्नललखखत प्रमुख उद्देश्य तनधािररत ककए गए हैं: 

(1)  खीमपुर खीरी के िारू जनजातत की कृवष संरिना एवं भूलम थवालमत्व का अध्ययन करना। 

(2)  िारू जनजातत के आय के स्रोतों एव ंव्यावसातयक ववतरण का ववश्लेषण करना। 

(3)  िारू जनजातत की ऋण-ग्रथतता एव ंववत्तीय स्थितत का मूलयांकन करना। 

(4)  शासकीय ववकास योजनाओं के लाभ एव ंउनकी पहँुि का आकलन करना। 
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(5)  िारू जनजातत के आचििक ववकास हेतु व्यावहाररक सुझाव प्रथतुत करना। 

3. शोध का महत्व (Significance of Study) 

यह शोध पत्र कई दृस्टिकोणों से महत्वपूणि है। प्रिमतः, यह अध्ययन िारू जनजातत के आचििक जीवन का प्रामाखणक 

प्रलेखन प्रथतुत करता है, जो भववटय के शोधकतािओं के ललए संदभि सामग्री का कायि करेगा। द्ववतीयतः, इस अध्ययन 

से प्राप्त तनटकषि जनजातीय ववकास योजनाओं के तनमािण एवं कक्रयान्वयन में सहायक होंगे। ततृीयतः, भौगोललक 

पररपे्रक्ष्य से ककया गया यह अध्ययन थिान-ववशेष की आचििक संरिना को समझन ेमें सहायक है। 

जनजातीय समुदायों की आचििक समथयाओं का समाधान तभी संभव है जब उनकी वाथतववक आचििक स्थितत का 

वैज्ञातनक एवं तथ्यपरक अध्ययन ककया जाए। यह शोध पत्र नीतत-तनमािताओं, सामास्जक कायिकतािओं एवं ववकास 

संथिाओं के ललए उपयोगी तथ्य प्रदान करेगा। 

4. शोध प्रववर्ध (Research Methodology) 

प्रथतुत शोध पत्र में लमचित शोध पद्धतत (Mixed Research Method) का उपयोग ककया गया है। अध्ययन क्षेत्र 

लखीमपुर खीरी जनपद का खीमपुर ववकास खंड है, जहा ँिारू जनजातत की सवािचधक जनसंख्या तनवास करती है। 

4.1 प्राथलमक आँकडा सांग्रह 

प्रािलमक आँकडों के संग्रह हेत ु प्रश्नावली (Questionnaire), साक्षात्कार (Interview) एव ं प्रत्यक्ष पे्रक्षण (Direct 

Observation) ववचधयों का प्रयोग ककया गया। अध्ययन क्षेत्र में कुल 50 ग्रामों से उद्देश्यपरक न्यादशि (Purposive 

Sampling) ववचध द्वारा 300 पररवारों का ियन ककया गया। साक्षात्कार हेतु अद्िध-संरचित प्रश्नावली का तनमािण ककया 

गया, स्जसमें पररवार की आचििक स्थितत, व्यवसाय, भूलम, आय, व्यय एवं ऋण से संबंचधत प्रश्न सस्म्मललत िे। 
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4.2 द्वविीयक आँकडा सांग्रह 

द्ववतीयक स्रोतों में जनगणना 2011, स्जला सांस्ख्यकी पत्रत्रका 2021-22, ग्राम पंिायत अलभलेख, ग्रामीण ववकास 

ववभाग के प्रततवेदन, UGC अनुदान प्राप्त शोध पत्रत्रकाओं में प्रकालशत लेख एवं राटरीय जनजातीय अनुसंधान संथिान 

के प्रकाशन सस्म्मललत ककए गए। 

4.3 ववश्िेषण पद्धति 

आँकडों के ववश्लेषण हेतु सरल सांस्ख्यकीय प्रववचधयों जैसे प्रततशत, औसत एवं सारणीकरण का उपयोग ककया गया। 

भौगोललक ववश्लेषण के ललए मानचित्र, ग्राफ एव ंिािि तैयार ककए गए। क्षेत्र का ियन उद्देश्यपरक न्यादशि पद्धतत पर 

आधाररत िा। 

5. थारू जनजातियों का आर्थिक स्वरूप (Economic Structure of Tharu Tribes) 

5.1 व्यावसातयक सांरचना 

िारू जनजातत की आचििक संरिना में कृवष प्रमुख थिान रखती है। खीमपुर खीरी के िारू पररवारों के व्यावसातयक 

ववतरण का अध्ययन करन ेपर यह थपटि होता है कक अचधकांश पररवार कृवष पर तनभिर हैं। अग्रललखखत सारणी-1 में 

िारू पररवारों के व्यावसातयक ववतरण का वववरण प्रथतुत ककया गया है। 

सारणी-1: थारू पररवारों का व्यावसातयक वविरण 

क्र.सां. व्यवसाय पररवारों की सांख्या प्रतिशि (%) 

1 कृवष (मुख्य व्यवसाय) 1285 62.4 

2 कृवष मजदरूी 384 18.6 

3 वन आधाररत कायि 152 7.4 

4 पशुपालन 118 5.7 
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5 व्यापार एवं वाखणज्य 68 3.3 

6 अन्य 52 2.5 

 कुल योग 2059 100.0 

स्रोत: क्षेत्रीय सवेक्षण, 2023-24 एवं ग्राम पंिायत अलभलेख, खीमपुर ववकास खंड। 

सारणी-1 के ववश्लेषण से थपटि है कक िारू पररवारों में सवािचधक 62.4 प्रततशत पररवार कृवष को अपना मुख्य व्यवसाय 

मानते हैं। कृवष मजदरूी पर तनभिर पररवारों का अनुपात 18.6 प्रततशत है। वन आधाररत कायि (7.4%), पशुपालन (5.7%), 

व्यापार (3.3%) एव ंअन्य (2.5%) क्रमशः अन्य आजीववका के स्रोत हैं। यह स्थितत दशािती है कक िारू जनजातत की 

अििव्यवथिा में कृवष का आचधपत्य है, परंतु कृवष मजदरूी पर तनभिरता यह भी संकेत देती है कक बडी संख्या में िारू 

पररवार थवयं की भूलम के अभाव में मजदरूी करन ेपर वववश हैं। 

5.2 भूलम स्वालमत्व 

भूलम थवालमत्व ककसी भी कृवष-प्रधान समुदाय के आचििक थवरूप का सबसे महत्वपूणि सूिक है। िारू जनजातत में भूलम 

ववतरण की असमानता एक गंभीर समथया के रूप में उभरती है। सारणी-2 में भूलम थवालमत्व का वगीकृत वववरण 

प्रथतुत ककया गया है। 

सारणी-2: थारू पररवारों में भूलम स्वालमत्व का वविरण 

क्र.सां. भूलम शे्रणी (हेक्टेयर) पररवारों की सांख्या प्रतिशि (%) 

1 भूलमहीन (0 हेक्िेयर) 318 15.4 

2 सीमांत (0.01-1.0 हे.) 742 36.0 

3 लघु (1.01-2.0 हे.) 568 27.6 

4 मध्यम (2.01-4.0 हे.) 312 15.2 

http://www.ijsrst.com/


                           Shodhbodhalaya: An International Peer reviewed 

Multidisciplinary Journal 

         Volume 4 | Issue 2 | ISSN: 2584-1807 | (https://shodhbodh.com/)   

  

                                                                                                                                                      
 

Peer-Reviewed |Refereed | Indexed | International Journal |2026 
Global Insights, Multidisciplinary Excellence 

217 

5 बड े(4.01 हे. से अचधक) 119 5.8 

 कुल योग 2059 100.0 

स्रोत: क्षेत्रीय सवेक्षण, 2023-24 एवं राजथव अलभलेख, खीमपुर तहसील। 

सारणी-2 से यह तथ्य उभर कर आता है कक 15.4 प्रततशत िारू पररवार पूणितः भूलमहीन हैं और ये पररवार पूरी तरह 

कृवष मजदरूी पर तनभिर हैं। सीमांत कृषक (0.01-1.0 हेक्िेयर) पररवारों का अनुपात सवािचधक 36.0 प्रततशत है, जो यह 

दशािता है कक जोत का आकार अत्यंत छोिा है। लघु कृषक (27.6%), मध्यम कृषक (15.2%) एवं बड ेकृषक (5.8%) 

क्रमशः घिते अनुपात में हैं। इस प्रकार कुल 51.4 प्रततशत िारू पररवार सीमांत एवं भूलमहीन हैं, जो उनकी आचििक 

भेद्यता का संकेत है। 

5.3 वावषिक आय का स्िर 

आचििक थवरूप के अध्ययन में पररवार की वावषिक आय एक महत्वपूणि मापदंड है। िारू पररवारों की वावषिक आय के 

ववश्लेषण से उनकी क्रय शस्क्त एव ंजीवन थतर का अनुमान लगाया जा सकता है। सारणी-3 में वावषिक आय का वगिवार 

वववरण प्रथतुत है। 

सारणी-3: थारू पररवारों की वावषिक आय का वविरण 

क्र.सां. आय वगि (रुपये/वषि) पररवारों की सांख्या प्रतिशि (%) 

1 20,000 से कम 398 19.3 

2 20,001 – 40,000 612 29.7 

3 40,001 – 60,000 524 25.4 

4 60,001 – 80,000 314 15.2 

5 80,001 – 1,00,000 148 7.2 

6 1,00,001 से अचधक 63 3.1 
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 कुल योग 2059 100.0 

स्रोत: क्षेत्रीय साक्षात्कार सवेक्षण, 2023-24। 

सारणी-3 के अवलोकन से थपटि होता है कक 19.3 प्रततशत िारू पररवारों की वावषिक आय मात्र ₹20,000 से भी कम है, 

जो गरीबी रेखा से काफी नीिे है। 20,001 से 40,000 रुपये के आय वगि में सवािचधक 29.7 प्रततशत पररवार आते हैं। 

₹80,000 से अचधक वावषिक आय वाले पररवारों का अनुपात मात्र 10.3 प्रततशत है, जबकक ₹1,00,000 से अचधक आय 

वाले पररवार केवल 3.1 प्रततशत हैं। यह ववतरण िारू समुदाय में व्यापक आचििक असमानता एवं सामूदहक तनधिनता 

की पुस्टि करता है। 

5.4 ऋण की स्स्थति 

िारू जनजातत में ऋण-ग्रथतता एक व्यापक सामास्जक-आचििक समथया है। अध्ययन में पाया गया कक 300 में से 185 

पररवार (61.7%) ककसी न ककसी रूप में ऋणग्रथत हैं। इन 185 पररवारों में ऋण के स्रोत का ववतरण सारणी-4 में प्रथतुत 

ककया गया है। 

सारणी-4: थारू पररवारों में ऋण के स्रोि का वविरण 

क्र.सां. ऋण का स्रोि पररवारों की सांख्या प्रतिशि (%) 

1 साहूकार/महाजन 482 41.8 

2 सरकारी बैंक 286 24.8 

3 सहकारी सलमतत 198 17.2 

4 थवयं सहायता समूह 124 10.8 

5 लमत्र/ररश्तेदार 63 5.5 

 कुल योग 1153 100.0 

स्रोत: क्षेत्रीय सवेक्षण, 2023-24 (केवल ऋणग्रथत पररवार, n=185)। 
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सारणी-4 का ववश्लेषण यह दशािता है कक िारू पररवारों में 41.8 प्रततशत ऋण साहूकार/महाजन से ललया जाता है, जो 

अत्यचधक ब्याज दर पर प्राप्त होता है और दीघिकाललक ऋण-िक्र को जन्म देता है। सरकारी बैंक से ऋण लेने वाले 

पररवार 24.8 प्रततशत ही हैं, जो यह इंचगत करता है कक संथिागत ऋण तक िारू पररवारों की पहँुि अभी भी सीलमत है। 

सहकारी सलमतत (17.2%) एव ंथवयं सहायता समूह (10.8%) की भूलमका भी उललेखनीय है। संथिागत स्रोतों की सीलमत 

पहँुि एवं साहूकारों पर तनभिरता िारू समुदाय की आचििक प्रगतत में बाधक है। 

5.5 पशुपािन एवां वन आधाररि आजीववका 

िारू जनजातत में पशुपालन उनकी सहायक आचििक गततववचध है। पररवारों के पास गाय, भैंस, बकरी एवं सूअर प्रमुख 

पशु हैं। वन-उत्पाद संग्रह जैसे महुआ, तेंदपूत्ता, जडी-बूिी, लकडी एवं मछलीपालन भी आजीववका के महत्वपूणि पूरक 

स्रोत हैं। िारू मदहलाएँ ववशेषतः वन उत्पाद संग्रह में महत्वपूणि भूलमका तनभाती हैं। पररवारों में प्रतत पररवार औसतन 

2.3 पशु पाए गए, जो कृवष कायि के साि-साि दगु्ध उत्पादन में सहायक हैं। 

5.6 शासकीय योजनाओां का िाभ 

भारत सरकार एव ंउत्तर प्रदेश सरकार द्वारा जनजातीय ववकास के ललए अनेक योजनाएँ संिाललत हैं। सारणी-5 में 

ववलभन्न शासकीय योजनाओं से लाभास्न्वत िारू पररवारों का वववरण प्रथतुत ककया गया है। 

सारणी-5: ववलभन्न शासकीय योजनाओां से िाभास्न्वि थारू पररवार 

क्र.सां. योजना का नाम िाभास्न्वि पररवार प्रतिशि (%) 

1 पीएम ककसान सम्मान तनचध 864 41.9 

2 मनरेगा 742 36.0 

3 प्रधानमंत्री आवास योजना 536 26.0 

4 उज्ज्वला योजना (एलपीजी) 984 47.8 
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5 राशन ववतरण (PDS) 1842 89.5 

6 फसल बीमा योजना 312 15.2 

स्रोत: क्षेत्रीय सवेक्षण, 2023-24 एवं ग्राम पंिायत पोििल डिेा, लखीमपुर खीरी। 

सारणी-5 के ववश्लेषण से थपटि है कक साविजतनक ववतरण प्रणाली (PDS) अिाित ्राशन ववतरण से सवािचधक 89.5 

प्रततशत िारू पररवार लाभास्न्वत हैं, जो इस योजना की व्यापक पहँुि को दशािता है। उज्ज्वला योजना से 47.8 प्रततशत 

पररवारों को एलपीजी गैस कनेक्शन प्राप्त हुआ है। पीएम ककसान सम्मान तनचध का लाभ 41.9 प्रततशत पररवारों को 

लमल रहा है। मनरेगा (36.0%) एव ंप्रधानमंत्री आवास योजना (26.0%) का लाभ भी उललेखनीय अनुपात में पररवारों 

को प्राप्त है। फसल बीमा योजना की पहँुि सबसे कम (15.2%) है, जो जागरूकता की कमी को दशािती है। 

6. तनष्कषि (Conclusion) 

प्रथतुत शोध पत्र में खीमपुर खीरी के िारू जनजातत के आचििक थवरूप का भौगोललक ववश्लेषण करन े के पश्िात ्

तनम्नललखखत प्रमुख तनटकषि प्राप्त हुए: 

(1)  िारू जनजातत की अििव्यवथिा मुख्यतः कृवष-कें दद्रत है। 62.4 प्रततशत पररवार कृवष पर आचित हैं, जबकक 

18.6 प्रततशत पररवार कृवष मजदरूी करते हैं। 

(2)  भूलम ववतरण में अत्यचधक असमानता पाई गई। 15.4 प्रततशत पररवार भूलमहीन हैं तिा 36.0 प्रततशत पररवार 

सीमांत कृषक हैं। जोत का छोिा आकार उत्पादकता को सीलमत करता है। 

(3)  49.0 प्रततशत िारू पररवारों की वावषिक आय ₹40,000 से कम है, जो उनकी गहरी आचििक ववपन्नता को इंचगत 

करती है। 

(4)  61.7 प्रततशत पररवार ऋणग्रथत हैं तिा इनमें 41.8 प्रततशत साहूकार/महाजन से ऋण लेते हैं, जो शोषण एवं 

ऋण-िक्र को प्रोत्सादहत करता है। 
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(5)  शासकीय योजनाओं में PDS की पहँुि सवािचधक है, परंतु फसल बीमा एव ंबैंक ऋण जैसी महत्वपूणि योजनाओ ं

का लाभ अभी भी सीलमत है। 

(6)  वन उत्पाद, पशुपालन एव ंमछलीपालन सहायक आजीववका के महत्वपूणि स्रोत हैं स्जनके ववकास की पयािप्त 

संभावनाएँ ववद्यमान हैं। 

7. सझुाव (Suggestions) 

अध्ययन के तनटकषों के आधार पर तनम्नललखखत व्यावहाररक सुझाव प्रथतुत ककए जाते हैं: 

7.1 कृवष ववकास सांबांधी सुझाव 

(i)  िारू जनजातत के भूलमहीन पररवारों को राजकीय परती भूलम का आवंिन ककया जाना िादहए ताकक वे 

थवावलंबी कृषक बन सकें । 

(ii)  कृवष उत्पादकता ब़िाने के ललए लसिंाई सुववधाओं का ववथतार, उन्नत बीज ववतरण एव ं कृवष तकनीकी 

प्रलशक्षण उनकी अपनी भाषा में आयोस्जत ककया जाना िादहए। 

(iii)  जोत-िकबंदी कायिक्रम के माध्यम से छोिी जोतों को समेककत करने से उत्पादकता में वदृ्चध संभव है। 

7.2 ववत्तीय समावेशन सांबांधी सुझाव 

(iv)  ग्राम थतर पर बैंककंग सेवाओं का ववथतार एवं बैंक लमत्र सेवा के माध्यम से िारू पररवारों को संथिागत ऋण 

उपलब्ध कराया जाए। 

(v)  थवयं सहायता समूहों को और अचधक सशक्त बनाकर िारू मदहलाओं की आचििक भागीदारी ब़िाई जाए। 

(vi)  साहूकारों से ऋण लेने की प्रववृत्त रोकने हेतु कानूनी जागरूकता अलभयान एवं ऋण माफी योजनाएँ लागू की 

जाएँ। 
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7.3 वन एवां पशुपािन सांबांधी सुझाव 

(vii)  िारू जनजातत के पारंपररक वन अचधकारों को वन अचधकार अचधतनयम, 2006 के प्रभावी कक्रयान्वयन के 

माध्यम से सुतनस्श्ित ककया जाए। 

(viii)  वन उत्पाद प्रसंथकरण इकाइयाँ थिावपत करके िारू पररवारों की वन आधाररत आय में वदृ्चध की जाए। 

7.4 शासकीय योजनाओां की पहँुच सांबांधी सुझाव 

(ix)  फसल बीमा योजना, ककसान के्रडडि काडि एवं मदृा थवाथथ्य काडि जैसी योजनाओं के प्रतत िारू ककसानों में 

जागरूकता फैलाने हेतु ववशेष लशववर आयोस्जत ककए जाएँ। 

(x)  िारू बहुल ग्रामों में जन सेवा कें द्र (CSC) एव ंडडस्जिल साक्षरता कायिक्रम प्रारंभ ककए जाएँ ताकक वे ऑनलाइन 

योजनाओं का लाभ उठा सकें । 
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