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साराांश (Abstract) 

 विन्ध्यन कगार प्रदेश म्य भारत का एक महत्त्िपूर्ण भौगोलिक क्षेत्र है, जो अपनी अनूठी प्राकृततक, 

साांस्कृततक एिां ऐततहालसक विशेषताओां के कारर् पाररस्स्िततकी पयणटन के लिए असीम सम्भािनाएँ रखता है। यह 

प्रदेश लसांगरौिी, शहडोि, अनूपपुर, उमररया, सीधी, रीिा, महैर, मऊगांज, सतना, पन्धना, छतरपुर, टीकमगढ़, दततया 

स्जिों के विस्ततृ भू-भाग को अपने में समेटे हुए है। यहाँ की घनी िन सम्पदा, वि ा्ं याचि की ऊबड़-खाबड़ पहाडड़याँ, 

बीहड़ कन्धदराएँ, जिप्रपात, िन्धयजीि अभयारण्य, ऐततहालसक धरोहर स्िि, तिा जनजातीय सांस्कृतत पयणटकों को 

अपनी ओर आकवषणत करती हैं। प्रस्तुत शोध पत्र में विन्ध्यन कगार प्रदेश के पाररस्स्िततकी पयणटन आकषणर्ों का 

विस्ततृ वििेचन ककया गया है, साि ही इस क्षेत्र में पाररस्स्िततकी पयणटन की सम्भािनाओां, चुनौततयों एिां विकास हेतु 

आिश्यक नीततगत सुझािों को प्रस्तुत ककया गया है। शोध में प्रािलमक एिां द्वितीयक दोनों प्रकार के आँकड़ों का 

उपयोग ककया गया है। अ्ययन से यह स्पष्ट होता है कक इस प्रदेश में पाररस्स्िततकी पयणटन को एक सांगठठत एिां 
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सुतनयोस्जत रूप देकर न केिि स्िानीय रोज़गार सजृन ककया जा सकता है, अवपत ुपयाणिरर् सांरक्षर् एिां जनजातीय 

समुदायों की आर्िणक उन्धनतत भी सुतनस्श्चत की जा सकती है।  

मुख्य शब्द: विन्ध्यन कगार प्रदेश, पाररस्स्िततकी पयणटन, पयणटन आकषणर्, िन्धयजीि, जैि विविधता, जनजातीय 

सांस्कृतत, सतत ्विकास, पयाणिरर् सांरक्षर्, भौगोलिक अ्ययन। 

1. प्रस्तािना 

 पाररस्स्िततकी पयणटन (Ecotourism) आज के युग में पयणटन के सिाणर्धक तेज़ी से विकलसत होन ेिािे क्षेत्रों में 

से एक बन गया है। यह पयणटन का िह स्िरूप है स्जसमें प्राकृततक पररिेश के साि-साि स्िानीय सांस्कृतत, परम्पराओां 

एिां जैि विविधता का सांरक्षर् करते हुए पयणटन गततविर्धयाँ की जाती हैं। विश्ि पयणटन सांगठन के अनुसार 

पाररस्स्िततकी पयणटन िह सतत ्पयणटन है जो प्राकृततक क्षेत्रों में होता है तिा स्िानीय समुदायों की समदृ्र्ध को बढ़ािा 

देता है। 

 भारत अपनी विविधतापूर्ण प्राकृततक, साांस्कृततक एिां जैि विविधता की दृस्ष्ट से पाररस्स्िततकी पयणटन के 

लिए अत्यन्धत समदृ्ध देश है। म्य प्रदेश को 'भारत का हृदय' कहा जाता है और यहाँ का विन्ध्यन कगार प्रदेश 

(Vindhyan Escarpment Region) प्राकृततक एिां साांस्कृततक दृस्ष्ट से विशेष महत्त्ि रखता है। वि ा्ं य पिणत श्ृांखिा भारत 

की प्राचीनतम पिणतमािाओां में से एक है तिा यह क्षेत्र ऐततहालसक, पुरातास्त्त्िक एिां पाररस्स्िततकीय दृस्ष्ट से अत्यन्धत 

महत्त्िपूर्ण है। 

 विन्ध्यन कगार प्रदेश म्यप्रदेश के उत्तरी एिां उत्तर-पूिी भागों में विस्ततृ है, स्जसमें रीिा, सतना, सीधी, 

शहडोि, पन्धना, दमोह, कटनी तिा उमररया स्जिों का बड़ा भाग सस्म्मलित है। यह प्रदेश विन्ध्याचि पिणत श्ृांखिा की 

कगारी भू-आकृततयों (Escarpment Landforms), गहरी घाठटयों, जिप्रपातों, घने िनों, िन्धयजीि अभयारण्यों एिां 

राष्रीय उद्यानों से सुसस्जजत है। बाघेिखण्ड के नाम से भी जाना जाने िािा यह क्षेत्र अपनी समदृ्ध िोक सांस्कृतत, 

प्राचीन मस्न्धदरों, ककिों, गुफाओां एिां शैिर्चत्रों के लिए प्रलसद्ध है। 

 इस क्षेत्र में पन्धना राष्रीय उद्यान, बाँधिगढ़ राष्रीय उद्यान, सांजय राष्रीय उद्यान, केन घडड़याि 

अभयारण्य जैसे महत्त्िपूर्ण िन्धयजीि क्षेत्र स्स्ित हैं। इसके अिािा भरहुत के प्रलसद्ध बौद्ध स्तूप, खजुराहो मस्न्धदर 
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समूह (UNESCO विश्ि धरोहर), र्चत्रकूट के धालमणक स्िि, तिा अनेक पुरातास्त्त्िक महत्त्ि के स्िि इस प्रदेश को पयणटन 

की दृस्ष्ट से अत्यन्धत महत्त्िपूर्ण बनाते हैं। इन विशेषताओां के बािजूद यह क्षेत्र पयणटन मानर्चत्र पर अभी भी उर्चत 

स्िान नहीां पा सका है। 

अतः प्रस्तुत शोध पत्र विन्ध्यन कगार प्रदेश के पाररस्स्िततकी पयणटन आकषणर्ों का भौगोलिक विश्िेषर् करते हुए इस 

क्षेत्र में पाररस्स्िततकी पयणटन की सम्भािनाओां को रेखाांककत करने का प्रयास करता है। 

2. शोध पत्र के उद्देश्य- 

प्रस्तुत शोध पत्र के तनम्नलिखखत प्रमुख उद्देश्य तनधाणररत ककये गये हैं: 

1.   विन्ध्यन कगार प्रदेश की भौगोलिक स्स्ितत एिां प्राकृततक सांसाधनों का विश्िेषर् करना। 

2.   इस प्रदेश के पाररस्स्िततकी पयणटन आकषणर्ों — प्राकृततक, साांस्कृततक, ऐततहालसक एिां जनजातीय — का 

भौगोलिक अ्ययन करना। 

3.  क्षेत्र में पाररस्स्िततकी पयणटन के विकास की सम्भािनाओां एिां बाधाओां का वििेचन करना। 

4.   स्िानीय जनजातीय समुदायों की आजीविका में पाररस्स्िततकी पयणटन की भूलमका का आकिन करना। 

5.   पाररस्स्िततकी पयणटन के सतत ्विकास हेतु आिश्यक नीततगत सुझाि प्रस्तुत करना। 

3. शोध का महत्ि- 

 प्रस्तुत शोध पत्र अनेक दृस्ष्टयों से महत्त्िपूर्ण है। विन्ध्यन कगार प्रदेश अपनी अपार प्राकृततक सम्पदा के 

बािजूद पयणटन के क्षेत्र में अभी तक उर्चत ्यान नहीां पा सका है। इस क्षेत्र में पाररस्स्िततकी पयणटन को बढ़ािा देने से 

न केिि इस क्षेत्र की अिणव्यिस्िा सुदृढ़ होगी, अवपतु पयाणिरर् सांरक्षर् में भी सहयोग लमिेगा। इस शोध का महत्ि 

तनम्नलिखखत बबन्धदओुां के आधार पर स्पष्ट ककया जा सकता है: 

 प्रिम, यह शोध विन्ध्यन कगार प्रदेश के पाररस्स्िततकी पयणटन सम्बन्धधी प्रिम व्यापक भौगोलिक अ्ययनों 

में से एक है, जो इस क्षेत्र के पयणटन सम्भािनाओां को िैज्ञातनक आधार प्रदान करता है। द्वितीय, यह शोध स्िानीय 
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जनजातीय समुदायों — विशेषतः बैगा, गोंड, कोि एिां पतनका जनजाततयों — की पयणटन में भूलमका को रेखाांककत 

करता है और उनके आर्िणक उत्िान के मागण प्रशस्त करता है। 

ततृीय, इस शोध से प्राप्त तनष्कषण एिां सुझाि सरकारी नीतत-तनमाणताओां, पयणटन विभाग, िन विभाग तिा गैर-सरकारी 

सांगठनों के लिए महत्त्िपूर्ण मागणदशणन प्रदान करते हैं। चतुिण, यह शोध इस क्षेत्र में पयाणिरर् सांरक्षर् एिां सतत ्विकास 

के बीच सन्धतुिन बनाने के उपाय सुझाता है, जो राष्रीय एिां अन्धतराणष्रीय पयणटन नीततयों के अनुकूि है। 

4. विन्ध्यन कगार प्रदेश में पाररस्स्िततकी पयणटन आकषणर् 

4.1 प्राकृततक पयणटन आकषणर् 

4.1.1 िन्धयजीि एि ंराष्ट्रीय उद्यान 

 विन्ध्यन कगार प्रदेश अपने समदृ्ध िन्धयजीि एिां सांरक्षक्षत िन क्षेत्रों के लिए विख्यात है। इस क्षेत्र में स्स्ित 

राष्रीय उद्यान एिां िन्धयजीि अभयारण्य पाररस्स्िततकी पयणटन के सिाणर्धक महत्त्िपूर्ण आकषणर् हैं। 

 बाँधिगढ़ राष्रीय उद्यान उमररया स्जिे में स्स्ित है एिां यह बाघों की सिाणर्धक घनत्ि िािा राष्रीय उद्यान 

माना जाता है। 1,536 िगण ककिोमीटर क्षेत्रफि में विस्ततृ यह उद्यान बाघ, तेंदआु, गौर, चीति, साांभर, नीिगाय आठद 

अनेक िन्धयजीिों का आश्यस्िि है। यहा ँकी बाँधिगढ़ पहाड़ी पर स्स्ित प्राचीन ककिा एिां गुफाएँ इसे और भी विलशष्ट 

बनाती हैं। 

 पन्धना राष्रीय उद्यान पन्धना एिां छतरपुर स्जिों में स्स्ित है। केन नदी के ककनारे फैिा यह उद्यान बाघ एिां 

घडड़याि सांरक्षर् के लिए अत्यन्धत महत्त्िपूर्ण है। पन्धना राष्रीय उद्यान का प्रमुख आकषणर् यहा ँकी केन नदी है जहाँ 

बोठटांग तिा नदी ककनारे िन्धयजीि दशणन का अद्भुत अनुभि प्राप्त होता है। सांजय-डुबरी राष्रीय उद्यान सीधी एिां 

शहडोि स्जिों में फैिा है, जो हािी, बाघ तिा अन्धय िन्धयजीिों का प्रमुख तनिास है। 

4.1.2 जिप्रपाि एि ंनददयाँ 
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 विन्ध्यन कगार प्रदेश अपने भव्य जिप्रपातों के लिए पूरे म्य प्रदेश में प्रलसद्ध है। यहाँ की विन्ध्याचि 

पिणतमािा से तनकिने िािी अनेक नठदयाँ — सोन, केन, बीहर, तमसा (टोंस), बनास, जोठहिा आठद — अपने मागण में 

अनेक सुन्धदर जिप्रपात तनलमणत करती हैं। 

 केिटी जिप्रपात रीिा स्जिे में स्स्ित है तिा यह म्य प्रदेश का सबसे ऊँचा जिप्रपात है स्जसकी ऊँचाई 

िगभग 98 मीटर है। बीहड़ नदी पर बना यह जिप्रपात पयणटकों को आकवषणत करता है। चचाई जिप्रपात रीिा स्जिे में 

बीहड़ नदी पर ही स्स्ित है और इसकी ऊँचाई िगभग 130 मीटर है जो इसे भारत के सबसे ऊँचे जिप्रपातों में शालमि 

करती है। पूिाण जिप्रपात भी रीिा के समीप टोंस नदी पर स्स्ित है। र्चत्रकूट जिप्रपात (भारत का लमनी तनयाग्रा) 

जगदिपुर के तनकट तिा रानेह जिप्रपात पन्धना के समीप केन नदी पर स्स्ित है जहाँ गे्रनाइट एिां क्िार्टणज़ाइट की 

रांगीन चर्टटानें अत्यन्धत आकषणक दृश्य उत्पन्धन करती हैं। 

4.1.3 गुफाएँ एि ंशैिाश्रय 

 विन्ध्यन कगार प्रदेश की चूना पत्िर एिां बिुआ पत्िर की शैिों में अनेक प्राकृततक गुफाए ँएिां शैिाश्य पाये 

जाते हैं जो पुरातास्त्त्िक एिां पाररस्स्िततकीय दृस्ष्ट से महत्त्िपूर्ण हैं। भतृणहरर गुफाएँ, सोन घडड़याि अभयारण्य की 

गुफाएँ, मैहर के समीप की गुफाएँ तिा पन्धना एिां दमोह क्षेत्र की असांख्य कन्धदराएँ इस प्रदेश की प्राकृततक विरासत का 

अलभन्धन अांग हैं। 

 इन शैिाश्यों में म्यपाषार् एिां निपाषार् काि के शैिर्चत्र (Rock Paintings) पाये जाते हैं जो इस क्षेत्र की 

प्रागैततहालसक सभ्यता के साक्षी हैं। रीिा, सतना एिां पन्धना स्जिों में बबखरे ये शैिर्चत्र पुरातत्त्ि पे्रलमयों एिां 

इततहासकारों के लिए विशेष आकषणर् के केन्धर हैं। 

4.1.4 िन एिं जैि विविधिा 

 विन्ध्यन कगार प्रदेश का एक महत्त्िपूर्ण भाग िनाच्छाठदत है। यहाँ साि, सागौन, बाँस, महुआ, पिाश, 

आँििा, बेि, तेंद ूआठद अनेक प्रजाततयों के िकृ्ष पाये जाते हैं। इस िन क्षेत्र में जड़ी-बूठटयों एिां औषधीय िनस्पततयों 

की अनेक प्रजाततयाँ भी उपिब्ध हैं। 

http://www.ijsrst.com/


                           Shodhbodhalaya: An International Peer reviewed 

Multidisciplinary Journal 

         Volume 4 | Issue 2 | ISSN: 2584-1807 | (https://shodhbodh.com/)   

  

                                                                                                                                                      
 

Peer-Reviewed |Refereed | Indexed | International Journal |2026 
Global Insights, Multidisciplinary Excellence 

105 

 जैि विविधता की दृस्ष्ट से यह क्षेत्र अत्यन्धत समदृ्ध है। यहाँ पक्षक्षयों की 350 से अर्धक प्रजाततयाँ पाई जाती 

हैं, स्जनमें अनेक दिुणभ एिां प्रिासी प्रजाततयाँ सस्म्मलित हैं। तततलियों, सरीसपृों एिां उभयचरों की भी विविध प्रजाततयाँ 

इस क्षेत्र को प्रकृतत-पे्रलमयों के लिए स्िगण बनाती हैं। 

4.2 साांस्कृततक एिां ऐततहालसक पयणटन आकषणर् 

4.2.1 धालमयक एि ंआ्यास्ममक थिि 

 विन्ध्यन कगार प्रदेश धालमणक एिां आ्यास्त्मक दृस्ष्ट से अत्यन्धत महत्त्िपूर्ण है। र्चत्रकूट इस क्षेत्र का सिाणर्धक 

महत्त्िपूर्ण धालमणक स्िि है, जहा ँभगिान राम ने अपने िनिास काि का एक महत्त्िपूर्ण भाग व्यतीत ककया िा। 

मन्धदाककनी नदी के तट पर बसा र्चत्रकूट अपने अनेक मस्न्धदरों, आश्मों एिां प्राकृततक दृश्याििी के कारर् प्रततिषण 

िाखों श्द्धािुओां को आकवषणत करता है। 

 मैहर का शारदा माता मस्न्धदर सतना स्जिे में स्स्ित है और बत्रकूट पिणत पर विराजमान माँ शारदा देिी का यह 

मस्न्धदर क्षेत्र का प्रमुख आस्िा केन्धर है। यहाँ प्रततिषण निराबत्र में िाखों भक्त आते हैं। विन्ध्यिालसनी माता का मस्न्धदर 

तिा अन्धय देिी-देिताओां के मस्न्धदर इस प्रदेश में सिणत्र स्स्ित हैं। 

4.2.2 ऐतिहालसक एि ंपुरािास्विक महमि के थिि 

 खजुराहो के प्रलसद्ध मस्न्धदर समूह UNESCO की विश्ि धरोहर सूची में सस्म्मलित हैं। छतरपुर स्जिे में स्स्ित 

ये मस्न्धदर 950-1050 ई. के बीच चन्धदेि राजिांश द्िारा तनलमणत ककये गये िे। इनकी स्िापत्य किा, मूतत णकिा एिां 

लभवत्तर्चत्र विश्िभर के पयणटकों को आकवषणत करते हैं। 

भरहुत, सतना स्जिे में स्स्ित प्राचीन बौद्ध स्तूप स्िि है जो ईसा पूिण दसूरी शताब्दी का है। यहा ँकी लशल्पकिा बौद्ध 

किा के प्रारस्म्भक स्िरूप को प्रदलशणत करती है। कालिांजर ककिा, बाँधिगढ़ ककिा, मैहर का ककिा तिा सतना, रीिा 

एिां पन्धना के अनेक महि एिां ककिे इस क्षेत्र के ऐततहालसक गौरि के प्रमार् हैं। 
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4.3 जनजातीय साांस्कृततक आकषणर् 

 विन्ध्यन कगार प्रदेश में बैगा, गोंड, कोि, पतनका, भीि एिां अन्धय जनजाततयाँ तनिास करती हैं। इन 

जनजाततयों की अनूठी सांस्कृतत, िोक किा, िोक सांगीत, नतृ्य, परम्परागत िेशभूषा, आभूषर् एिां जीिन-शैिी 

पयणटकों के लिए विशेष आकषणर् का केन्धर है। 

 बैगा जनजातत विशेष रूप से डडण्डोरी, मण्डिा एिां शहडोि स्जिों में तनिास करती है। इनकी गोदना (Tattoo) 

परम्परा, बैगा नतृ्य, करमा नतृ्य, सैिा नतृ्य, ढोिक-मन्धदार िादन तिा परम्परागत र्चककत्सा पद्धतत पयणटकों को 

अपनी ओर आकवषणत करती है। गोंड जनजातत की गोंड र्चत्रकिा विश्िभर में प्रलसद्ध है। कोि एिां पतनका जनजाततयों 

की बुनकरी एिां बाँस-लशल्प किा भी पयणटकों के बीच िोकवप्रय है। 

 जनजातीय हाटें  (साप्ताठहक बाज़ार) इस क्षेत्र की विशेष पहचान हैं जहाँ पयणटक स्िानीय हस्तलशल्प, जड़ी-

बूठटयों, िन उत्पादों एिां परम्परागत खाद्य पदािों का अनुभि कर सकते हैं। 

5. विन्ध्यन कगार प्रदेश में पाररस्स्िततकी पयणटन की सम्भािनाएँ 

5.1 प्राकृततक सांसाधन आधाररत सम्भािनाएँ 

 विन्ध्यन कगार प्रदेश में पाररस्स्िततकी पयणटन की असीम सम्भािनाएँ विद्यमान हैं। इस क्षेत्र के विशाि िन 

क्षेत्र, िन्धयजीि सांम्पदा, जिप्रपात, गुफाएँ एिां नठदया ँपाररस्स्िततकी पयणटन के विविध रूपों — िन्धयजीि पयणटन, पक्षी-

दशणन पयणटन, साहलसक पयणटन, जि पयणटन एिां प्रकृतत पयणटन — के लिए अनुकूि पररस्स्िततयाँ प्रदान करते हैं। 

 िन्धयजीि पयणटन की दृस्ष्ट से बाँधिगढ़, पन्धना एिां सांजय राष्रीय उद्यान अन्धतराणष्रीय स्तर पर पयणटकों को 

आकवषणत करने में सक्षम हैं। बाघ दशणन, हािी सफारी, जीप सफारी एिां प्रकृतत भ्रमर् के मा्यम से इन क्षेत्रों में पयणटन 

को और अर्धक विकलसत ककया जा सकता है। 

 जि पयणटन की दृस्ष्ट से केन, सोन, टोंस एिां बीहड़ नठदयाँ कयाककां ग, ररिर रास््टांग एिां बोठटांग के लिए 

अत्यन्धत उपयुक्त हैं। केिटी, चचाई एिां पूिाण जिप्रपात के तनकट साहलसक खेि गततविर्धयों — रैपेलिांग, रेककां ग एिां 

रॉक क्िाइस्म्बांग — की भी अपार सम्भािनाएँ हैं। 
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5.2 साांस्कृततक एिां विरासत पयणटन की सम्भािनाएँ 

 विन्ध्यन कगार प्रदेश की समदृ्ध साांस्कृततक एिां ऐततहालसक विरासत इसे साांस्कृततक पयणटन के लिए 

अत्यन्धत उपयुक्त बनाती है। खजुराहो पहिे से ही अन्धतराणष्रीय पयणटन मानर्चत्र पर है, परन्धत ुइसके आसपास के अन्धय 

ऐततहालसक स्ििों — भरहुत, कालिांजर, अजयगढ़, बाँधिगढ़ ककिा — को भी इसके साि जोड़कर एक समदृ्ध विरासत 

पयणटन सककण ट तैयार ककया जा सकता है। 

र्चत्रकूट को एक आ्यास्त्मक पयणटन केन्धर के रूप में विकलसत ककया जा सकता है जहाँ धालमणक पयणटन के साि-साि 

योग, ्यान एिां आयुिेद पयणटन को भी बढ़ािा ठदया जा सकता है। 

5.3 जनजातीय पयणटन एिां होमस्टे की सम्भािनाएँ 

 जनजातीय क्षेत्रों में होमस्टे पयणटन (Community-based Homestay Tourism) की अत्यन्धत प्रबि 

सम्भािनाएँ हैं। पयणटक बैगा, गोंड एिां कोि जनजाततयों के गाँिों में रहकर उनकी जीिन-शैिी, परम्पराओां, खान-पान, 

किा-सांगीत का अनुभि कर सकते हैं। इससे स्िानीय पररिारों को प्रत्यक्ष आर्िणक िाभ प्राप्त होगा एिां जनजातीय 

सांस्कृतत का भी सांरक्षर् होगा। 

 जनजातीय हस्तलशल्प, गोंड र्चत्रकिा, बाँस-लशल्प, िोहार-कारीगरी एिां परम्परागत बुनकरी को पयणटन से 

जोड़कर इन किाओां का सांरक्षर् तिा कारीगरों का आर्िणक उत्िान दोनों एक साि साधे जा सकते हैं। 

5.4 कृवष पयणटन एिां ग्रामीर् पयणटन की सम्भािनाएँ 

 विन्ध्यन कगार प्रदेश में कृवष पयणटन (Agro-tourism) की भी उल्िेखनीय सम्भािनाएँ हैं। यहा ँके चािि, गेहँू, 

दिहन एिां िन उत्पाद आधाररत कृवष का अनुभि पयणटकों को आकवषणत कर सकता है। जैविक खेती, औषधीय पौधों 

की खेती एिां परम्परागत बीज सांरक्षर् जैसी गततविर्धयाँ पयणटन से जोड़ी जा सकती हैं। 

 ग्रामीर् पयणटन के अन्धतगणत स्िानीय मेिे, त्योहार — जैसे हरेिी, पोिा, निाखाई — में पयणटकों की भागीदारी 

भी एक निीन पयणटन उत्पाद बन सकता है। 
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5.5 पयाणिरर् लशक्षा एिां अनुसांधान पयणटन 

 इस क्षेत्र में पयाणिरर् लशक्षा पयणटन (Educational Ecotourism) की भी अपार सम्भािनाएँ हैं। देश-विदेश के 

विश्िविद्याियों एिां शोध सांस्िानों के विद्यार्िणयों एिां शोधार्िणयों के लिए िन्धयजीि अ्ययन, जैि विविधता सिेक्षर्, 

जि सांसाधन अ्ययन एिां जनजातीय अ्ययन के लिए यह क्षेत्र आदशण गांतव्य बन सकता है। 

6. पाररस्स्िततकी पयणटन के विकास में चुनौततयाँ 

 विन्ध्यन कगार प्रदेश में पाररस्स्िततकी पयणटन के विकास के मागण में अनेक चुनौततया ँभी विद्यमान हैं, 

स्जनका समाधान ककये बबना इस क्षेत्र का सिाांगीर् पयणटन विकास सम्भि नहीां है। 

आधारभूत सांरचना की कमी इस क्षेत्र की सबसे बड़ी समस्या है। पयणटन स्ििों तक पहँुचने के लिए सड़क सम्पकण  

अत्यन्धत दबुणि है। रेि सम्पकण  सीलमत है और हिाई सम्पकण  तो नगण्य है। अर्धकाांश पयणटन स्ििों पर पयणटक आिास, 

शौचािय, पीने का शुद्ध पानी एिां सांचार सुविधाओां का घोर अभाि है। 

 स्िानीय समुदायों में पयणटन के प्रतत जागरूकता एिां प्रलशक्षर् का अभाि भी एक महत्त्िपूर्ण चुनौती है। पयणटन 

से जुड़ी सेिाओां में प्रलशक्षक्षत मानि सांसाधन की कमी है। पयणटन की भाषाओां — अांगे्रज़ी एिां अन्धय विदेशी भाषाओां — में 

दक्ष गाइड का अभाि है। 

 अततक्रमर्, िन विनाश एिां अतनयस्न्धत्रत खनन गततविर्धयाँ पयाणिरर् को नुकसान पहँुचा रही हैं जो 

पाररस्स्िततकी पयणटन के लिए गम्भीर खतरा है। इसके अततररक्त, जनजातीय समुदायों का शोषर् एिां उनकी सांस्कृतत 

का व्यापारीकरर् भी एक र्चन्धताजनक पहिू है। 

7. तनष्कषण 

 विन्ध्यन कगार प्रदेश म्य भारत का एक ऐसा भौगोलिक क्षेत्र है जो प्राकृततक सौन्धदयण, ऐततहालसक विरासत, 

जैि विविधता एिां जनजातीय सांस्कृतत की दृस्ष्ट से अद्वितीय है। इस क्षेत्र में पाररस्स्िततकी पयणटन की अपार 

सम्भािनाएँ विद्यमान हैं स्जन्धहें उर्चत योजना, नीतत-तनमाणर् एिां सांसाधन वितनयोजन द्िारा साकार ककया जा सकता 

है। 
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 प्रस्तुत शोध के तनष्कषण यह स्पष्ट करते हैं कक इस प्रदेश में पाररस्स्िततकी पयणटन न केिि स्िानीय आर्िणक 

विकास का एक सशक्त मा्यम बन सकता है, अवपतु यह पयाणिरर् सांरक्षर्, जैि विविधता सांरक्षर् एिां जनजातीय 

साांस्कृततक विरासत के सांरक्षर् में भी महत्त्िपूर्ण भूलमका तनभा सकता है। आिश्यकता इस बात की है कक पाररस्स्िततकी 

पयणटन को एक समग्र एिां समािेशी दृस्ष्टकोर् से विकलसत ककया जाये स्जसमें स्िानीय समुदायों की सकक्रय भागीदारी 

सुतनस्श्चत हो। 

बाँधिगढ़, पन्धना, खजुराहो, र्चत्रकूट, केिटी-चचाई जिप्रपात एिां जनजातीय क्षेत्रों को लमिाकर एक सुसांगठठत पयणटन 

सककण ट तैयार करना, आधारभूत सांरचना का विकास करना एिां स्िानीय युिाओां को पयणटन से जोड़ना — ये तीन प्रमुख 

आधार स्तम्भ होन ेचाठहए स्जन पर इस क्षेत्र के पाररस्स्िततकी पयणटन का भविष्य तनभणर करता है। 

8. सुझाि- 

 विन्ध्यन कगार प्रदेश में पाररस्स्िततकी पयणटन के सम्यक् विकास के लिए तनम्नलिखखत सुझाि प्रस्तुत हैं: 

1.   पयणटन अधोसांरचना विकास: प्रमुख पयणटन स्ििों को सड़क, रेि एिां िायु मागण से जोड़ा जाये। पयणटन स्ििों 

पर इको-फ्रें डिी आिास, शौचािय, पेयजि एिां सांचार सुविधाए ँविकलसत की जायें। 

2.   समुदाय-आधाररत पयणटन: जनजातीय समुदायों को पयणटन प्रबन्धधन में प्रत्यक्ष भागीदारी दी जाये। होमस्टे, 

ग्रामीर् पयणटन एिां साांस्कृततक पयणटन में स्िानीय पररिारों को प्रलशक्षक्षत एिां सशक्त ककया जाये। 

3.   पयणटन सककण ट का विकास: बाँधिगढ़-पन्धना-खजुराहो-र्चत्रकूट को एक पयणटन सककण ट के रूप में विकलसत ककया 

जाये। इसके साि ही जिप्रपातों एिां जनजातीय क्षेत्रों को जोड़कर नये पयणटन उत्पाद बनाये जायें। 

4.   मानि सांसाधन विकास: स्िानीय युिाओां को पयणटन प्रबन्धधन, गाइडड ांग, आततथ्य एिां विदेशी भाषाओां में 

प्रलशक्षर् ठदया जाये। पयणटन प्रलशक्षर् केन्धर स्िावपत ककये जायें। 

5.   पयाणिरर् सांरक्षर्: पयणटन गततविर्धयों में पयाणिरर् सांरक्षर् को सिोच्च प्रािलमकता दी जाये। पयणटकों की 

सांख्या पर िहन क्षमता (Carrying Capacity) के आधार पर तनयन्धत्रर् रखा जाये। 
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6.   डडस्जटि प्रचार-प्रसार: इस क्षेत्र के पयणटन स्ििों का डडस्जटि प्रचार — िेबसाइट, सोशि मीडडया, पयणटन ऐप 

— ककया जाये। अन्धतराणष्रीय पयणटन मेिों में इस क्षेत्र की भागीदारी सुतनस्श्चत की जाये। 

7.   शोध एिां दस्तािेज़ीकरर्: इस क्षेत्र की जैि विविधता, साांस्कृततक विरासत एिां पयणटन सम्भािनाओां पर 

व्यापक शोध एिां दस्तािेज़ीकरर् ककया जाये जो नीतत-तनमाणर् का आधार बने। 
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