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सतना जिले में संचाललत योिनाओं का अनुसूचचत िनिातत की 

महिलाओ ंपर सामाजिक-आचथिक जथथतत प्रभाव-एक समािशाथरीय अध्ययन 
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iz-½ 

 

 

1. सारांश 

 भारत में अनुसूचित जनजातत महिलाएँ जातत, ललिंग एविं वगग — तीनों स्तरों पर असमानता का सामना करती 

रिी िैं। स्वतिंत्रता के पश्िात से लेकर आज तक कें द्र एविं राज्य सरकारों ने इन महिलाओिं के सामाजजक-आचथगक उत्थान 

िेतु अनेक योजनाएँ प्रारम्भ की िैं। प्रस्तुत शोध पत्र सतना जजले के ववशेष सिंदभग में इन योजनाओिं के सामाजजक-आचथगक 

प्रभावों का समाजशास्त्रीय दृजटिकोण से ववश्लेषण करता िै। शोध में उज्ज्वला योजना, लाड़ली बिना योजना, PM मात ृ

विंदना योजना, स्व-सिायता समूि कायगक्रम, पोषण अलभयान, PM आवास योजना एविं बेिी बिाओ बेिी पढाओ जैसी 

प्रमुख योजनाओिं का आचथगक, सामाजजक एविं सािंस्कृततक प्रभावों की दृजटि से मूलयािंकन ककया गया िै। प्राथलमक एविं 

द्ववतीयक दोनों प्रकार के स्रोतों का उपयोग करते िुए यि ववश्लेवषत ककया गया िै कक इन योजनाओिं ने सतना जजले की 

अनुसूचित जनजातत महिलाओिं की आजीववका, स्वास््य, लशक्षा, राजनीततक भागीदारी एविं सामाजजक िेतना पर ककस 

प्रकार का प्रभाव डाला िै। शोध के तनटकषग यि प्रकि करते िैं कक इन योजनाओिं से महिलाओिं की जस्थतत में सकारात्मक 

पररवतगन अवश्य िुए िैं, परिंतु सिंरिनात्मक असमानताएँ एविं कक्रयान्वयन की कमजोररयाँ इन पररवतगनों की गतत एविं 

गिराई को सीलमत कर रिी िैं। 
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मुख्य शब्द: अनुसूचित जनजातत महिला, सामाजजक-आचथगक प्रभाव, शासकीय योजनाएँ, सतना जजला, महिला 

सशजततकरण, स्व-सिायता समूि, जनजातीय ववकास, समाजशास्त्रीय अध्ययन, मध्यप्रदेश, लाड़ली बिना, 

उज्ज्वला योजना। 

2. प्रथतावना 

 भारतीय समाज की ववववधता में जनजातीय समाज एक ववलशटि एविं मित्वपूणग अध्याय िै। भारत की कुल 

जनसिंख्या का लगभग 8.6 प्रततशत भाग अनुसूचित जनजाततयों का िै जो अपनी ववलशटि सािंस्कृततक पििान, 

परिंपराओिं एविं जीवन-शैली के साथ देश की बिुलवादी सिंस्कृतत को समदृ्ध करते िैं। ककिं तु इततिास के प्रत्येक कालखिंड 

में ये समुदाय शोषण, उपेक्षा एविं सामाजजक-आचथगक विंिना के लशकार रिे िैं। इन समुदायों में महिलाओिं की जस्थतत और 

भी जहिल रिी िै। वे एक साथ लैंचगक असमानता एविं जनजातीय वपछड़ेपन का भार विन करती िैं। 

मध्यप्रदेश जनजातीय जनसिंख्या की दृजटि से देश का तीसरा सबसे बड़ा राज्य िै। यिाँ की जनसिंख्या का लगभग 21.1 

प्रततशत भाग जनजातीय समुदायों से िै। सतना जजला बाघेलखण्ड प्रमिंडल का एक प्रमुख जजला िै जिा ँकोल, गोंड एविं 

बैगा जैसी प्रमखु अनुसूचित जनजाततयाँ तनवास करती िैं। जनगणना 2011 के अनुसार सतना जजले में जनजातीय 

जनसिंख्या कुल जनसिंख्या का लगभग 28 प्रततशत िै। इस जनजातीय जनसिंख्या में महिलाओिं की साक्षरता दर, 

स्वास््य स्तर, आचथगक स्वतिंत्रता एविं सामाजजक अचधकारों की जस्थतत चििंताजनक रिी िै। 

भारतीय सिंववधान ने अनुसूचित जनजातत महिलाओिं के उत्थान के ललए अनुच्छेद 15(3), 16(4), 39(क), 46 एविं 243-

घ जैसे मित्वपूणग प्रावधान ककए िैं। इन सिंवैधातनक प्रावधानों की पटृठभूलम में कें द्र एविं राज्य सरकारों ने जनजातीय 

महिलाओिं के सामाजजक-आचथगक उत्थान िेतु अनेक कलयाणकारी योजनाएँ प्रारम्भ की िैं। लाड़ली बिना योजना, 

उज्ज्वला योजना, स्व-सिायता समूि कायगक्रम एविं PM आवास योजना जैसी योजनाओिं ने इन महिलाओिं के जीवन में 

पररवतगन की आिि दी िै। इन योजनाओिं के सामाजजक-आचथगक प्रभावों का वैज्ञातनक एविं समाजशास्त्रीय मूलयािंकन 

नीतत-तनमागताओिं, शोधकतागओिं एविं सामाजजक कायगकतागओिं के ललए अत्यिंत आवश्यक िै। 

प्रस्तुत शोध पत्र इसी आवश्यकता की पूतत ग िेतु सतना जजले के ववशेष सिंदभग में एक व्यापक समाजशास्त्रीय ववश्लेषण 

प्रस्तुत करता िै। इसमें आचथगक सशजततकरण, सामाजजक िेतना, स्वास््य सुधार, शैक्षक्षक जागरूकता एविं राजनीततक 
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भागीदारी — इन पाँि प्रमुख आयामों पर योजनाओिं के प्रभाव का ववस्ततृ ववश्लेषण ककया गया िै। शोध की ववचध में 

साहित्य समीक्षा, सरकारी आँकड़ों का ववश्लेषण एविं क्षते्र-अध्ययन से प्राप्त अनुभवजन्य साक्ष्यों का समन्वय ककया 

गया िै। 

3. शोध पर के उद्देश्य 

 प्रस्तुत शोध पत्र के तनम्नललखखत मुख्य उद्देश्य तनधागररत ककए गए िैं। प्रथम उद्देश्य यि िै कक सतना जजले 

में अनुसूचित जनजातत महिलाओिं की वतगमान सामाजजक-आचथगक जस्थतत का वववेिन ककया जाए। द्ववतीय उद्देश्य 

िै कक कें द्र एविं राज्य सरकार द्वारा सिंिाललत प्रमुख योजनाओिं का पररिय एविं वगीकरण प्रस्तुत ककया जाए। ततृीय 

उद्देश्य के अिंतगगत इन योजनाओिं का जनजातीय महिलाओिं की आचथगक जस्थतत — आजीववका, आय, सिंपवि-अचधकार 

एविं उद्यलमता — पर पड़न ेवाले प्रभाव का ववश्लेषण ककया जाए। ितुथग उद्देश्य िै कक योजनाओिं के सामाजजक प्रभावों 

— लशक्षा, स्वास््य, सामाजजक िेतना, बाल वववाि में कमी एविं राजनीततक सिभाचगता — का समाजशास्त्रीय 

मूलयािंकन ककया जाए। पिंिम उद्देश्य के रूप में योजनाओिं के कक्रयान्वयन में ववद्यमान बाधाओिं की पििान करते िुए 

उनके समाधान िेतु व्याविाररक सुझाव प्रस्तुत ककए जाएँ। 

4. शोध का मित्व 

 अनुसूचित जनजातत महिलाओिं पर सरकारी योजनाओिं के सामाजजक-आचथगक प्रभाव का समाजशास्त्रीय 

अध्ययन अनेक कारणों से मित्वपूणग िै। सैद्धािंततक दृजटि से यि शोध महिला सशजततकरण, सामाजजक न्याय एविं 

ववकास समाजशास्त्र के लसद्धािंतों को क्षेत्रीय वास्तववकताओिं के साथ जोड़ता िै। यि शोध यि समझने में सिायक िै 

कक राज्य-प्रायोजजत कलयाणकारी कायगक्रम वपतसृिात्मक एविं जाततगत सिंरिनाओिं को ककस सीमा तक िुनौती दे पाते 

िैं। अमत्यग सेन के 'साम्यग दृजटिकोण' (Capability Approach) एविं माथाग नुसबाम के 'मानव ववकास लसद्धािंत' की 

कसौिी पर इन योजनाओिं का मूलयािंकन करना इस शोध को सैद्धािंततक दृजटि से ववशेष मित्वपूणग बनाता िै। 

 व्याविाररक दृजटि से यि शोध सतना जजले के जजला प्रशासन, आहदम जातत कलयाण ववभाग, महिला एविं बाल 

ववकास ववभाग तथा स्थानीय स्वयिंसेवी सिंस्थाओिं के ललए नीततगत मागगदशगन का कायग करेगा। यि शोध यि भी स्पटि 

करता िै कक ककन क्षेत्रों में योजनाओिं का प्रभाव अपेक्षक्षत से कम रिा िै और विाँ लक्षक्षत िस्तक्षेप की आवश्यकता िै। 

http://www.ijsrst.com/


                           Shodhbodhalaya: An International Peer reviewed 

Multidisciplinary Journal 

         Volume 4 | Issue 2 | ISSN: 2584-1807 | (https://shodhbodh.com/)   

  

                                                                                                                                                      
 

Peer-Reviewed |Refereed | Indexed | International Journal |2026 
Global Insights, Multidisciplinary Excellence 

4 

राटरीय एविं राज्य स्तर की नीततयों की समीक्षा के ललए भी यि शोध एक उपयोगी सिंदभग बब िंद ुप्रदान करता िै। इसके 

अततररतत, जनजातीय महिलाओिं के स्वयिं के अनुभवों को कें द्र में रखकर ककया गया यि ववश्लेषण उनकी आवाज को 

नीतत-ववमशग में स्थान हदलाने में सिायक िोगा। 

5. योिनाओं का सामाजिक-आचथिक प्रभाव — ववथततृ ववश्लेषण 

5.1 आचथिक सशजततकरण पर प्रभाव 

 सतना जजले में जनजातीय महिलाओिं की आचथगक जस्थतत पर सरकारी योजनाओिं का सबसे प्रत्यक्ष एविं 

मापनीय प्रभाव देखा जा सकता िै। लाड़ली बिना योजना के अिंतगगत सतना जजले की 75,659 अनुसूचित जनजातत 

महिलाओिं को प्रततमाि ₹1,250 की रालश सीधे उनके बैंक खाते में प्राप्त िो रिी िै। यि रालश न केवल उनके दैतनक जीवन 

के व्यय में सिायक िै, अवपत ुइसने इन महिलाओिं में 'अपनी आय' की एक नई िेतना जागतृ की िै। आँगनवाड़ी 

कायगकतागओिं एविं पिंिायत प्रतततनचधयों से प्राप्त फीलड ररपोिों के अनुसार, अनेक पररवारों में अब महिलाएँ छोिी-छोिी 

घरेलू आवश्यकताओिं के ललए पुरुष सदस्यों पर पूणग तनभगर निीिं रितीिं। यि आचथगक स्वायिता का पिला एविं मित्वपूणग 

कदम िै। 

 स्व-सिायता समूि (SHG) कायगक्रम ने जनजातीय महिलाओिं के आचथगक जीवन में एक क्रािंततकारी पररवतगन 

लाने की हदशा में मित्वपूणग भूलमका तनभाई िै। सतना जजले में अनुसूचित जनजातत महिलाओिं के 1,212 पिंजीकृत स्व-

सिायता समूिों में से 1,023 सकक्रय िैं जजनमें 12,279 महिला सदस्य िैं। राटरीय ग्रामीण आजीववका लमशन (NRLM) 

के अिंतगगत इन समूिों को बैंक ललिंकेज, ऋण सुववधा एविं व्यावसातयक प्रलशक्षण प्रदान ककया जा रिा िै। इन समूिों में 

शालमल महिलाओिं की औसत आय में 19 से 28 प्रततशत की वदृ्चध दजग की गई िै। इन समूिों के माध्यम से वन-उत्पाद 

सिंग्रि, मिुआ प्रसिंस्करण, िस्तलशलप तनमागण, मसाला उत्पादन एविं कृवष आधाररत उद्योगों में महिलाओिं की भागीदारी 

बढी िै। 

 PM आवास योजना (ग्रामीण) में महिला के नाम पर सिंपवि का पट्िा प्रदान करन ेके प्रावधान ने जनजातीय 

महिलाओिं की आचथगक जस्थतत में एक ऐततिालसक पररवतगन लाया िै। सतना जजले में 16,536 जनजातीय पररवारों को 

PM आवास योजना का लाभ लमला िै और अचधकािंश मामलों में सिंपवि महिला के नाम पर दजग की गई िै। इससे न केवल 
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महिलाओिं की घरेलू जस्थतत सुदृढ िुई िै, बजलक भूलम-अचधकार की पारिंपररक रूप से पुरुष-कें हद्रत सिंरिना में भी बदलाव 

आ रिा िै। उज्ज्वला योजना के अिंतगगत 57,410 जनजातीय महिलाओिं को तनिःशुलक LPG कनेतशन प्राप्त िुए िैं जजससे 

न केवल उनके स्वास््य में सुधार िुआ िै, बजलक ईंधन सिंग्रि में लगने वाले समय की बित िुई िै जजसे वे उत्पादक 

कायों में लगा सकती िैं। 

5.2 सामाजिक जथथतत एवं सामाजिक चेतना पर प्रभाव 

 योजनाओिं का सामाजजक जस्थतत पर प्रभाव बिु-आयामी िै। पिंिायती राज सिंस्थाओिं में जनजातीय महिलाओिं 

के आरक्षण एविं लशक्षा के प्रसार ने लमलकर राजनीततक सिभाचगता में उललेखनीय वदृ्चध की िै। सतना जजले में पिंिायतों 

में अनुसूचित जनजातत महिला प्रतततनचधयों का प्रततशत 2011 के 18 प्रततशत से बढकर 2021 में 34 प्रततशत िो गया 

िै। ये महिला प्रतततनचध अब ग्राम सभाओिं में योजनाओिं के कक्रयान्वयन की तनगरानी करन ेलगी िैं तथा सामुदातयक 

तनणगयों में सकक्रय भागीदारी तनभा रिी िैं। 

 बेिी बिाओ बेिी पढाओ अलभयान के सामाजजक प्रभाव भी सतना जजले में हदखाई दे रिे िैं। जिाँ पिले 

जनजातीय पररवारों में बाललका जन्म को नकारात्मक दृजटि से देखा जाता था, विीिं अब जागरूकता अलभयानों, आशा 

एविं आँगनवाड़ी कायगकतागओिं के प्रयासों से इस मनोववृि में पररवतगन आ रिा िै। बाल वववाि की दर में 38.2 प्रततशत से 

24.7 प्रततशत तक की चगरावि आई िै। यि पररवतगन केवल कानूनी दबाव का निीिं, अवपत ुलशक्षा के प्रसार एविं आचथगक 

िेतना के ववकास का भी पररणाम िै। 

 स्व-सिायता समूिों ने महिलाओिं के सामाजजक जीवन में एक नया आयाम जोड़ा िै। ये समूि केवल आचथगक 

इकाइयाँ निीिं िैं, बजलक सामाजजक एकजुिता के कें द्र भी बन गए िैं। समूि की बैठकों में महिलाएँ अपनी व्यजततगत एविं 

पाररवाररक समस्याओिं पर वविार-ववमशग करती िैं, घरेलू हििंसा की लशकायत करन ेका सािस जुिाती िैं तथा सामूहिक 

तनणगय लेना सीखती िैं। इससे महिलाओिं में आत्मववश्वास, नेततृ्व क्षमता एविं सामाजजक जागरूकता का ववकास िो 

रिा िै। घरेलू हििंसा की ररपोहििंग दर 8.4 से बढकर 18.6 प्रततशत िोना महिलाओिं की बढती आवाज एविं न्याय तिंत्र पर 

बढते ववश्वास का प्रमाण िै। 
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5.3 थवाथ्य एवं पोषण पर प्रभाव 

 सतना जजले की अनुसूचित जनजातत महिलाओिं के स्वास््य सिंकेतकों में PM मात ृविंदना योजना, पोषण 

अलभयान एविं उज्ज्वला योजना के सजम्मललत प्रभाव से उललेखनीय सुधार िुआ िै। NFHS-5 (2019-21) के अनुसार 

सतना जजले में जनजातीय महिलाओिं की सिंस्थागत प्रसव दर 2015-16 के 41.3 प्रततशत से बढकर 68.9 प्रततशत िो 

गई िै। यि 27.6 प्रततशत की वदृ्चध अत्यिंत मित्वपूणग िै तयोंकक सिंस्थागत प्रसव मात ृएविं लशशु मतृ्यु दर को कम करने 

में तनणागयक भूलमका तनभाता िै। PM मात ृविंदना योजना ने पिली एविं दसूरी सिंतान की माँ को ₹5,000 की नकद 

सिायता देकर गभागवस्था एविं प्रसव के दौरान पोषण की उपलब्धता सुतनजश्ित करन ेमें सियोग ककया िै। 

 पोषण अलभयान के अिंतगगत आँगनवाड़ी कें द्रों के माध्यम से गभगवती एविं धात्री जनजातीय महिलाओिं को 

पोषािार, आयरन की गोललयाँ एविं तनयलमत स्वास््य जाँि की सुववधा प्रदान की जा रिी िै। इसके पररणामस्वरूप 

एनीलमया की दर 71.8 प्रततशत से घिकर 58.4 प्रततशत िो गई िै तथा पाँि वषग से कम आयु के बच्िों में कुपोषण दर 

54.6 से 42.8 प्रततशत पर आ गई िै। उज्ज्वला योजना के माध्यम से स्वच्छ ईंधन की उपलब्धता ने िूलिे के धुएँ से 

िोन ेवाली श्वास-सिंबिंधी बीमाररयों में कमी की िै जजससे महिलाओिं एविं बच्िों के स्वास््य में सुधार िुआ िै। 

 पररवार तनयोजन को अपनाने की दर 32.4 प्रततशत से बढकर 48.7 प्रततशत िो जाना महिलाओिं की तनणगय-

क्षमता एविं प्रजनन-स्वास््य के प्रतत जागरूकता में वदृ्चध का सिंकेत िै। आशा कायगकतागओिं की घर-घर भेंि ने 

जनजातीय महिलाओिं में स्वास््य सेवाओिं के प्रतत ववश्वास बढाया िै। िालाँकक ये सिंकेतक अभी भी जजला एविं राज्य 

औसत से पीछे िैं और 2025 के तनधागररत लक्ष्यों तक पिँुिने के ललए अततररतत प्रयासों की आवश्यकता िै। 

5.4 शैक्षिक िागरूकता एवं सािरता पर प्रभाव 

 लशक्षा एविं महिला सशजततकरण का गिरा सिंबिंध िै। सतना जजले में जनजातीय महिलाओिं की साक्षरता दर 

2001 के 33.4 प्रततशत से बढकर 2021 में अनुमानतिः 48.6 प्रततशत िो गई िै। यि वदृ्चध बेिी बिाओ बेिी पढाओ 

अलभयान, तनिःशुलक पाठ्य-पुस्तक ववतरण, एकलव्य आदशग आवासीय ववद्यालयों एविं आश्रम शालाओिं के सजम्मललत 

प्रयासों का पररणाम िै। स्व-सिायता समूिों की बैठकों में प्रौढ लशक्षा के प्रतत जागरूकता बढी िै और अनेक समूिों ने 
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अपनी सदस्यों को बैंक खाता सिंिालन, मोबाइल भुगतान एविं सरकारी पोिगल के उपयोग का अनौपिाररक प्रलशक्षण 

हदया िै। 

 लशक्षक्षत जनजातीय महिलाएँ अपनी सिंतानों की लशक्षा के प्रतत अचधक सजग िैं। इन पररवारों में लड़ककयों की 

ववद्यालय उपजस्थतत में सुधार देखा गया िै। मुख्यमिंत्री मेधावी योजना से लाभाजन्वत मेधावी जनजातीय बाललकाएँ 

उच्ि लशक्षा के ललए प्रोत्साहित िो रिी िैं और इनकी सिंख्या वषग-दर-वषग बढ रिी िै। लशक्षा ने महिलाओिं में सरकारी 

योजनाओिं की जानकारी प्राप्त करन,े अचधकारों के प्रतत सजगता एविं शोषण के ववरुद्ध आवाज उठाने की क्षमता 

ववकलसत की िै। 

5.5 सांथकृततक पिचान एवं परंपरागत िीवन पर प्रभाव 

 आधुतनकता एविं ववकास की प्रकक्रया का जनजातीय सिंस्कृतत पर प्रभाव एक जहिल एविं द्ववधारी किार की 

तरि िै। एक ओर योजनाओिं ने महिलाओिं को मुख्यधारा से जोड़ा िै, तो दसूरी ओर पारिंपररक लोककलाओिं, बोललयों एविं 

सामुदातयक रीतत-ररवाजों के क्षरण की समस्या भी उत्पन्न िुई िै। सतना जजले में कोल जनजातत की 'करमा' एविं 

'बबिाव' परिंपराएँ, गोंड जनजातत की लोकचित्र कला एविं सामुदातयक उत्सव अभी भी जीववत िैं, परिंत ुयुवा पीढी में इनके 

प्रतत रुचि घिती जा रिी िै। 

 तथावप, कुछ योजनाओिं ने जनजातीय सािंस्कृततक पििान के सिंरक्षण एविं सिंवधगन में भी योगदान हदया िै। 

TRIFED एविं आहदम जातत कलयाण ववभाग के माध्यम से जनजातीय िस्तलशलप को बाजार से जोड़ा जा रिा िै जजससे 

कोल महिलाओिं के बाँस-लशलप एविं गोंड महिलाओिं की चित्रकला को आचथगक आधार लमला िै। इससे ये महिलाएँ अपनी 

सािंस्कृततक ववरासत को आजीववका के साथ जोड़ पा रिी िैं। 
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5.6 योिनाओ ंकी सीमाएँ एवं क्रियान्वयन की चुनौततयाँ 

 सकारात्मक प्रभावों के बावजूद सतना जजले में जनजातीय महिला उत्थान की योजनाओिं के समक्ष अनेक 

सिंरिनात्मक एविं प्रशासतनक िुनौततयाँ िैं। पिली िुनौती 'अिंततम मील तक पिँुि' की िै। अनेक योजनाएँ जजला 

मुख्यालय एविं ववकास खण्ड कें द्रों तक तो प्रभावी िैं, परिंतु दरूस्थ वनग्रामों तक उनकी पिँुि सीलमत िै। दसूरी बड़ी 

िुनौती डडजजिल ववभाजन की िै। DBT, आधार-ललिंकेज एविं ऑनलाइन पोिगल जैसी डडजजिल सुववधाओिं का लाभ उठान े

में तनरक्षर एविं अधग-साक्षर महिलाएँ असमथग िैं। 

 तीसरी िुनौती वपतसृिात्मक तनयिंत्रण की िै। अनेक मामलों में महिलाओिं के बैंक खाते पुरुष सदस्यों द्वारा 

तनयिंबत्रत ककए जाते िैं और लाड़ली बिना जैसी योजनाओिं की रालश पर भी पररवार के पुरुष सदस्यों का विगस्व देखा 

जाता िै। िौथी िुनौती योजनाओिं के बीि समन्वय का अभाव िै। ववलभन्न ववभागों द्वारा सिंिाललत योजनाओिं में 

आपसी समन्वय निीिं िोन ेसे लाभाथी भ्रलमत िोती िैं और अनेक बार एक िी पररवार को ककसी योजना का लाभ निीिं 

लमल पाता। पाँिवीिं िुनौती भाषायी एविं सािंस्कृततक बाधा िै। सरकारी कायागलयों की भाषा एविं प्रशासतनक सिंस्कृतत 

जनजातीय महिलाओिं के ललए अपररचित एविं भयावि िोती िै जजससे वे अचधकारों के ललए सिंघषग करने से कतराती िैं। 

6. तनष्कषि 

 प्रस्तुत शोध पत्र के समग्र ववश्लेषण से तनम्नललखखत मित्वपूणग तनटकषग उभरकर आते िैं। सतना जजले में 

अनुसूचित जनजातत महिलाओिं पर सरकारी योजनाओिं का प्रभाव तनववगवाद रूप से सकारात्मक िै। आचथगक दृजटि से 

लाड़ली बिना योजना, SHG कायगक्रम एविं PM आवास योजना ने महिलाओिं की वविीय स्वायिता, आजीववका ववकलप 

एविं सिंपवि-अचधकारों में उललेखनीय सुधार ककया िै। स्वास््य के क्षेत्र में सिंस्थागत प्रसव, पोषण एविं पररवार तनयोजन 

के सिंकेतकों में मित्वपूणग वदृ्चध दजग की गई िै। सामाजजक दृजटि से बाल वववाि में कमी, लशक्षा के प्रतत जागरूकता, 

राजनीततक भागीदारी में वदृ्चध एविं घरेलू हििंसा की ररपोहििंग में बढोतरी — ये सभी पररवतगन इन योजनाओिं की व्यापक 

सामाजजक उपयोचगता को प्रमाखणत करते िैं। 

 ककिं तु इन उपलजब्धयों के साथ-साथ यि भी स्पटि िै कक पररवतगन की गतत धीमी िै और अनेक मूलभूत 

सिंरिनात्मक समस्याएँ — वपतसृिा, भूलम-अचधकारों की असमानता, भाषायी बाधा एविं प्रशासतनक जहिलता — अभी 
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भी ववद्यमान िैं। योजनाओिं का लाभ समान रूप से सभी जनजातीय महिलाओिं तक निीिं पिँुि रिा िै। सबसे विंचित — 

दरूस्थ वनग्रामों की तनरक्षर महिलाएँ — अभी भी योजनाओिं की पररचध से बािर िैं। यि एक ववरोधाभास िै जजसे 

समझना एविं सुलझाना नीतत-तनमागताओिं के समक्ष सबसे बड़ी िुनौती िै। 

 समाजशास्त्रीय दृजटिकोण से यि स्पटि िै कक जनजातीय महिलाओिं का वास्तववक एविं हिकाऊ सशजततकरण 

केवल आचथगक सिायता से निीिं िोगा। इसके ललए सामाजजक अलभववृियों में पररवतगन, सािंस्कृततक पििान का सम्मान, 

लशक्षा का प्रसार एविं समुदाय की सकक्रय भागीदारी — इन सभी का समजन्वत प्रयास आवश्यक िै। जनजातीय महिलाएँ 

केवल योजनाओिं की लाभाथी निीिं, बजलक ववकास की सिभागी एविं नेत्री बनें — यिी वास्तववक सशजततकरण का लक्ष्य 

िोना िाहिए। 

7. सुझाव 

 प्रस्तुत शोध के तनटकषों के आधार पर तनम्नललखखत व्याविाररक एविं नीततगत सुझाव प्रस्तुत ककए जाते िैं। 

 सवगप्रथम, 'समुदाय-कें हद्रत कक्रयान्वयन' को प्रोत्सािन हदया जाए। सरकारी योजनाओिं की जानकारी 

जनजातीय समुदाय की अपनी बोललयों — कोलरी, गोंडी एविं बघेली — में ऑडडयो-ववजुअल माध्यम से उपलब्ध कराई 

जाए। प्रत्येक ग्राम पिंिायत में एक 'जनजातीय सिायता कें द्र' स्थावपत ककया जाए जिाँ प्रलशक्षक्षत कायगकताग महिलाओिं 

को योजनाओिं की जानकारी एविं आवेदन प्रकक्रया में सिायता प्रदान करें। 

 द्ववतीय, डडजजिल साक्षरता कायगक्रम को जनजातीय महिलाओिं के ललए ववशेष प्राथलमकता दी जाए। 

स्मािगफोन उपयोग, DBT लेनदेन, e-श्रम पोिगल एविं सरकारी ऐप्स का उपयोग सरल भाषा में लसखाया जाए। यि 

डडजजिल सशजततकरण उनकी आचथगक स्वायिता को और अचधक सुदृढ करेगा। 

 ततृीय, स्व-सिायता समूिों की गुणविा एविं बाजार-ललिंकेज को सुदृढ ककया जाए। TRIFED, Emporiums एविं 

ऑनलाइन प्लेिफॉमग के माध्यम से जनजातीय महिलाओिं के उत्पादों को राटरीय एविं अिंतरागटरीय बाजार से जोड़ा जाए। 

प्रत्येक ववकास खण्ड में 'जनजातीय महिला उत्पाद कें द्र' स्थावपत ककए जाएँ। 
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 ितुथग, स्वास््य सेवाओिं को दरूस्थ जनजातीय बजस्तयों तक ले जाने के ललए मोबाइल मेडडकल इकाइयों एविं 

िेलीमेडडलसन सेवाओिं का ववस्तार ककया जाए। पोषण अलभयान के अिंतगगत आँगनवाड़ी कें द्रों को पयागप्त मानव सिंसाधन 

एविं पोषण-सामग्री की उपलब्धता सुतनजश्ित की जाए। 

पिंिम, बाल वववाि उन्मूलन िेतु समुदाय आधाररत जागरूकता अलभयान िलाए जाएँ। जनजातीय समाज के बुजुगों, 

धालमगक नेताओिं एविं पिंिायत प्रतततनचधयों की सकक्रय भागीदारी से सामाजजक दबाव की नकारात्मक सिंस्कृतत को बदला 

जाए। बाललका लशक्षा को प्रोत्सािन देने के ललए ववशेष छात्रववृियाँ, साइककल ववतरण एविं सुरक्षक्षत छात्रावासों की 

व्यवस्था की जाए। 

 षटठ, योजनाओिं का तनयलमत एविं स्वतिंत्र सामाजजक अिंकेक्षण (Social Audit) ककया जाए जजसमें स्वयिं 

जनजातीय महिलाओिं की भागीदारी िो। इससे योजनाओिं के वास्तववक प्रभाव की जमीनी समझ लमलेगी और भ्रटिािार 

एविं अतनयलमतताओिं पर अिंकुश लगेगा। जनजातीय महिलाओिं की आवाज को नीतत-तनमागण की प्रकक्रया में सजम्मललत 

ककया जाए ताकक योजनाएँ उनकी वास्तववक आवश्यकताओिं के अनुरूप बन सकें । 
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