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lkjka'k 

vkjrh th ds dFkk lkfgR; esa L=h thou ds fofHkUu i{kksa ds la?k"kksaZ dks mdsjk x;k gSA 

L=h dks ;g la?k"kZ eq[;r% lekt esa ySafxd vlekurk ds vk/kkj ij gksus okys HksnHkko 

ds dkj.k djuk iM+rk gSA L=h ân; dh laosnuk] ekfeZdrk o vUrosZnuk dks ysf[kdk us 

vkReh;rk ,oa xgjkbZ ls vuqHko  djds ml vuqHko dks jkspdrk ls xw¡Fkus dh 

dyk&eeZKrk vkjrh th ds dFkk lkfgR; esa Li"V fn[kkbZ nsrh gSA mUgksaus viuh ys[kuh 

ds ek/;e ls L=heu dh vUrjax vuqHkwfr;ksa dh vn~Hkqr vkHkk lkfgR; ds dSuokl ij 

fc[ksjh gSA os viuh jpukvksa esa L=h ds LorU=psrk vfLrRo dh fgek;r djrh gqbZ 

fn[kkbZ nsrh gSaA 
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egÙoiw.kZ 'kCn %& ySafxd vlekurk] vUrosZnuk] LorU=psrk vfLrRo] tkx#drk] la?k"kZ] 

fir`lÙkk] Hkzw.k&gR;k] ldkjkRed cnyko] laosnu'khy –f"V] dqfRlr ekufldrk] 'kkjhfjd 

'kks"k.kA  

Hkwfedk %& 

 Hkkjrh; lkfgR; esa L=h la?k"kZ ges'kk ls ,d fopkj.kh; fo"k; jgk gSA ys[kd ;k –f"V 

vkSj fo"k; Hkys gh cny tk, ijarq oS;fäd vuqHkoksa dh lkekftd lw{erkvksa rFkk okLrfod 

ifjfLFkfr;ksa dh lexzrk ls vfHkO;fä lnSo fo|eku jgrh gSA ysf[kdk us L=h thou dh 

Toyar leL;kvksa ds lkFk&lkFk L=h dh tkx#drk dks viuk çfrik| cuk;k gSA Þukjh thou 

gh la?k"kksaZ ls Hkjk gqvk gSA vius vf/kdkj dh] vius vfLrRo dh] viuh vkdka{kkvksa dh] LoIu 

dh] 'kkSd dh yM+kbZ yM+rs&yM+rs thou pqd tkrk gSAß1 ysf[kdk vkjrh yksds'k ds miU;kl 

dh bu iafä;ksa dk HkkokFkZ ;g gS fd L=h dk laiw.kZ thou gh la?k"kZ dk nwljk uke gSA vkjrh 

yksds'k dh dgkfu;ksa dh lHkh L=h ik= fdlh u fdlh :i esa U;wukf/kd la?k"kZ djrh o 

fir`lÙkk ds fu;eksa ds fo#) foæksg djrh utj vkrh gSaA tSls ç'kfLr& i= dgkuh dh 

'kdqaryk o e/kqfydk] voyEc dgkuh dh eqX/kk o yfyrk] lk¡p dh vk¡p dgkuh dh fjf) o 

'kqfp] NBh baæh dgkuh dh fo|k] ubZ Hkksj dgkuh dh m"kkuh o jtuh] phj&QkM+ okyh 

M‚DVjuh dgkuh dh lqyHkk o f'k[kk] mQurk ykok dgkuh dh feuh] xqM+ dh Hksyh dgkuh 

dh —".kk vkfn lHkh blds thoar mnkgj.k gSaA mudh dFkkvksa dh dFkkoLrq Hkys gh oSfo/;iw.kZ 

gks ijarq lkfgR; dh /kqjh L=h dk la?k"kZ gh gSA  

1- ySafxd vlekurk ds fo#) la?k"kZ %& 

 L=h dk la?k"kZ rks ek¡ dh dks[k esa gh vkjaHk gks tkrk gSA xHkZ esa cPps ds fyax dk irk 

pyrs gh H:.k gR;k dj nh tkrh gSA ;fn ,d L=h dh dks[k esa ,d vU; L=h ds thou dk 
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vadqj iuirk gS rks nks fL=;ksa ds la?k"kZ dk vkjaHk gksrk gSA ,d la?k"kZ ml uothou dk 

ftldk bl /kjk ij inkiZ.k djus ls iwoZ gh feVkus ds ç;kl vkjaHk gks tkrs gSa] vkSj nwljk 

la?k"kZ ml ek¡ dk tks ml thou ds bl /kjk ij vkus dk ek/;e gSA Hkys gh gekjh laL—fr 

esa dU;kvksa dk iwtu fd;k tkrk gks ijUrq [kqn ds ?kj esa dU;k dk tUe ekFks ij flyoVsa 

iSnk dj nsrk gSA Þ,d ugha] nks ugha] rhu&rhu ckj xHkZ fxjokdj vkbZ FkhA rhu vtUeh 

csfV;ksa dh cfy --- ! ifjokj esa lHkh dks vkSj Lo;a mls Hkh csVk pkfg, FkkA oa'k csy dSls 

vkxs c<+rh\ oa'k csy vkxs c<+h] thou&csy futhZo djrh gqbZA ml vijk/k dk naM blh 

thou esa fey x;k FkkA og xqM+ dh Hksyh ;kn vkbZ tks pkj csVksa dks ysdj vkbZA Lo;a dks 

vfeV lkSHkkX; dh Lokfeuh ekurh Fkh —".kkA lekt dh jhr ;gh FkhA csVh cl ,d gh dkQh 

Fkh] csVs pkj Hkh de FksA ;gh fl) gqvk HkhA oa'kh/kj dh bl ckr ds ek;us fljs ls cny 

pqds FksAß2  

2- f'k{kk ds fy, la?k"kZ %& 

 ;g lR; gS fd orZeku le; esa vf/kdka'k yM+fd;ksa dks çkFkfed f'k{kk ls oafpr ugha 

j[kk tkrkA ijarq bl ldkjkRed cnyko ds ckn Hkh lekt esa ;g lksp cuh gqbZ gS fd 

yM+dh jkstejkZ esa dke vkus yk;d i<+uk&fy[kuk lh[k ys] cl bruk gh dkQh gSA lekt 

dk ,d cM+k fgLlk vkt Hkh yM+dh dh mPp f'k{kk ds i{k esa ugha gSA lekt dh lksp ds 

ihNs ;g /kkj.kk dke djrh gS fd fdruk Hkh i<+&fy[k ys] djuk rks vkf[kj pwYgk&pkSdk gh 

gSA vf/kd i<+&fy[k xbZ rks fookg ds fy, mlds tksM+ dk yM+dk feyuk eqf'dy gks tk,xkA 

vkSj fQj mPp f'k{kk dk [kpZ vkSj gjjkst lQj djds nwj tkus dh tger vyx lsA vkSj 

fQj ckgj dk ekgkSy Hkh rks fdruk [kjkc gS! dqN Å¡p&uhp gks xbZ rks\ vPNk gS fd FkksM+k 

cgqr xqtkjs yk;d i<+k dj vxys ?kj pyrk djksA Þf'k{kk ds fy, xk¡o ds ckgj iSj fudkyus 

okyh cgqr lh dU;kvksa dk gJ ;kn vkrs gh 'kdqaryk dh Nkrh /kM+dus yxrhA Hkys gh xzke 
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iapk;r esa mUgsa gknlk&nq?kZVuk] gksuh dk fy[kk djkj dj ?kVuk ij iVk{ksi dj fn;k gks 

fdarq lPpkbZ ij iM+s insZ ds ij laosnu'khy –f"V dk igq¡p ikuk bruk vlgt Hkh u FkkAß3 

 mPp f'k{kk dh çkfIr esa vkus okyh dfBukb;ksa ds uke ij yM+dh dh bPNk dks] mlds 

liuksa dks 'kku ls ekjdj mlds fodkl dk ekxZ vo:) dj fn;k tkrk gSA ;fn yM+dh ds 

flj ij firk dk lk;k vkSj ?kj esa HkkbZ us gks rks ;g ekxZ vkSj Hkh nq"dj gks tkrk gSA yM+dh 

dh ek¡ dks lekt] vkl&iM+ksl o ifjokj dh rkukd'kh dk f'kdkj gksuk iM+rk gSA vkSj ;fn 

ek¡&csVh fuEuLrjh; ifjokj ls gksa rks dguk gh D;kA iwjk lekt 'kqHkfpard gksus dk <+ksy 

ihVus yxrk gS & Þ'kdqaryk dh er ekjh xbZ gS tks yM+dh tkr dks bruk i<+k&fy[kk jgh 

gSA D;k dysDVjuh cuk,xh ;k Fkkusnkjuh\ cki oSls gh ugha gS yM+dh ds flj ijA bdykSrh 

gksus ds dkj.k fnekx vyx fQj x;k gS Nksjh dkA /kjrh ij ij ugha j[krh ek¡&csVhA ik¡p 

fdyksehVj nwj i<+us tkrh gSA irk ugha fdl&fdl ls nksLrh xk¡B j[kh gSA eq¡g dkyk 

djok,xh fdlh fnuA rc le> vk,xk dh yM+dh vkSj cfN;k rHkh rd 'kjhQ gSa tc rd 

xys esa tathj iM+h gSA ugha rks [kqys fiatjs dh fpfM+;k dh rjg mM+uNw gksrs nsj ugha yxrhAß4 

3- 'kkjhfjd 'kks"k.k ds fo#) la?k"kZ %& 

 ysf[kdk ds dFkk&lkfgR; esa L=h ds lkFk gksus okys 'kkjhfjd 'kks"k.k ds jksaxVs [kM+s dj 

nsus okys] dqfRlr ekufldrk okys eekaZrd O;ogkj Hkjs iM+s gSaA  

ÞfnuHkj cykRdkfj;ksa dh [kcj ds v{kj dkuksa esa xw¡trs jgsA U;wt pkSuyksa ij cgl py jgh 

Fkh fd yM+fd;ksa dks dSls diM+s iguus pkfg,] fdlds lkFk vkuk&tkuk pkfg, vkSj fdl 

le; ?kj ls ckgj ugha gksuk pkfg,A fnu Nqius ds ckn ?kj ds vanj jguk pkfg, tgk¡ og 

iwjh rjg lqjf{kr gSAß5 ijarq D;k og ?kj esa lpeqp lqjf{kr gS\ okLrfodrk rks ;g gS fd 

mlds 'kks"k.k dk vkjaHk gh ?kj ls gksrk gS tgk¡ mls ,d cksulkbZ dh Hkk¡fr dkV&Nk¡V dj 
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viuh bPNk ds vuq:i vkdkj nsdj rS;kj fd;k tkrk gSA iwjh rjg Qyus&Qwyus dh Lora=rk 

mlls Nhu yh tkrh gSA mlds iYyou dh lkek,¡ –<+rk ls fu/kkZfjr dj nh tkrh gSa vkSj 

bl 'kks"k.k dks e;kZnk dk uke ns fn;k tkrk gSA vk, fnu v[kckjksa esa ,slh [kcjsa Nirh jgrh 

gSa ftuesa cykRdkjh dksbZ viuk gh gksrk gSA blls vf/kd Hk;kog rks ;g gS fd ftruh [kcjsa 

v[kckjksa esa LFkku ik tkrh gSa mlls dbZ xquk vf/kd ?kVuk,¡ rks ?kj&ifjokj dh eku&e;kZnk 

dh dher ij ?kjksa esa ne rksM+ nsrh gSa vkSj fdlh dks dkuksa&dku [kcj Hkh ugha gksrhA 

dFkkdkjk us bl ;FkkFkZ dk fp=kadu viuh dFkkvksa esa c[kwch fd;k gS & Þejus ns ml ik[kaMh 

dksA FkksM+k nnZ dk vglkl rks gksus nsA tks nnZ fey jgk gS] ml nnZ ls rks de gh gksxk tks 

mlus eq>s fn;k gSA ---vkSj fdruh ckj dgw¡ fd ekSlk er dg ml dehus dksAß6 

4- vcyk Nfo ds fo#) la?k"kZ %& 

 vkjrh yksds'k dh dFkkvksa dh ukf;dk,¡ 'kks"k.k ds lEeq[k flj ugha >qdkrh vkSj u gh 

vijk/kcks/k esa vkdj eq¡g Nqikrh gSaA os nqxquh rkdr vkSj lkgl ds lkFk 'kks"k.k ,oa 'kks"kd 

dk lkeuk djrh gSaA vR;kpkj dh ijkdk"Bk dks ns[krs gq, L=h dk ;g :i vU; 'kksf"krkvksa 

ds fy, ,d çsj.kklzksr dh Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj uohu lkgl dk lapkj djrk gSA vU;k; 

,oa fo—r ekufldrk ds fo#) L=h la?k"kZ dk ;g ,d l'kä igyw gSA vkjrh th Hk;kog 

ifjfLFkfr;ksa dks rks okLrfod Lo:i esa ikBdksa ds lkeus j[krh gSa ijarq os dgha Hkh L=h dks 

lcyk :i esa çLrqr ugha djrhA mudh dFkkvksa ds lHkh L=h ik= la?k"kZ'khy ,oa bPNk'kfä 

ls Hkjiwj gSaA dqgkls ds rqfgu dFkk&laxzg dh çeq[k dFkk frryh vkSj rrS;k dh dqlqe f'k[kaMh 

ds gj okj dk eq¡grksM+ tokc nsrh gS & Þdqlqe lUu Fkh] ijkLr ughaA dqlqe us f'keyk ls 

[kjhnk gqvk yack pkdw mBk;k vkSj ,d gh okj esa mlds dkekax dks mlds 'kjhj ls vyx 

dj fn;kA tc&tc foxr ds ohHkRl {k.k na'k nsrs] ckschVkbt dj gR;k dh tM+ dks gh 

m[kkM+ Qsadus dk fopkj ckj&ckj mldh es/kk esa dkSa/kk djrk Fkk] lks vkt ;FkkFkZ esa ifj.kr 
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gks x;kA vius ân; ds VqdM+s ij dkys ckny e¡Mjkrs ns[k vkt ;g lkgl vkSj cy Hkh vk 

x;k FkkA v'kä esa vikj 'kfä dk lapkj dqN ,sls gh míhiuksa ls gqvk djrk gSA fQj dqlqe 

rks iwoZ dh rqyuk esa ekufld vkSj 'kkjhfjd cfy"Brk dks çkIr gks xbZ FkhAß7  

5- vkfFkZd l'kfädj.k ds fy, la?k"kZ %& 

   gekjk lekt viuh vko';drk ,oa LokFkZ ds vuqlkj L=h dks <kyrk vk;k gSA 

vf/kdka'kr% mlds fopkjksa ls ysdj mldh dk;Z'kSyh dks Hkh iq#"k gh fu/kkZfjr o fu;af=r 

djrk gSA L=h ds vkfFkZd l'kfädj.k dk la?k"kZ ?kj ls gh vkjaHk gks tkrk gSA ifjokj ds 

fdlh vkfFkZd ekeys esa L=h dh jk; tkuus dh dHkh vko';drk ugha le>h tkrh] pkgs L=h 

fdruh gh l{ke o lkeFkZ~;;qä D;ksa u gksA vkfFkZd fu.kZ;ksa dk ,dkf/kdkj dsoy iq#"k dks 

gh çkIr gS] pkgs og iRuh ls de dekrk gks ;k fcYdqy u dekrk gksA iRuh vkfFkZd :i ls 

vkRefuHkZj gksus ds ckotwn ifr dh vuqefr ds fcuk dksbZ fuos'k ;k [kpZ djus dk vf/kdkj 

ugha j[krhA viuh gh esgur dh dekbZ ij mldk dksbZ gd u gksuk fdlh foMacuk ls de 

ugha gSA og ckgj tkdj dkSu lh ukSdjh djs dkSu lh u djs ;g mldk firk ;k ifr r; 

djrk gS og Lo;a bldk pquko djus ds fy, Hkh Lora= ugha gSA  

 dkedkth L=h ds thou dk ,d vkSj i{k ysf[kdk gekjs lkeus mtkxj djrh gSaA 

L=h fdruh Hkh es/kkoh o çfrHkk'kkyh gks] og fdruh Hkh i<+&fy[k tk,] fdrus Hkh Å¡p in 

dks çkIr dj ysa ijarq gekjk lekt vkSj gekjs ifjokj ukSdjh ds lkFk&lkFk mlds x`fg.kh 

:i dh Hkh vis{kk j[krs gSaA ukSdjh ds ckotwn mls x`gLFkh dh ogh lc ftEesnkfj;k¡ fuHkkus 

dks ck/; fd;k tkrk gS tks og ?kj dh pkjnhokjh esa fuHkkrh FkhA tcfd iq#"k dk dek dj 

ykuk gh i;kZIr gSA mls ?kj ds fdlh dke ;k nkf;Ro esa gkFk caVkus dh dksbZ ck/;rk ugha 

gSA Åij ls og dekdj ykus dk vglku trkrk gS lks vyxA tcfd ukSdjh djus okyh 

http://www.ijsrst.com/


                           Shodhbodhalaya: An International Peer reviewed 

Multidisciplinary Journal 

         Volume 3 | Issue 4 | ISSN: 2584-1807 | (https://shodhbodh.com/)   

   

 

 
 

Peer-Reviewed |Refereed | Indexed | International Journal |2024 
Global Insights, Multidisciplinary Excellence 

90 

vkSjrksa dks nksgjh Hkwfedk larqyu cukdj dq'kyrk ls fuHkkuh gksrh gSaA blls mls 'kkjhfjd 

Je rks vf/kd djuk gh iM+rk gS lkFk gh /khjs&/khjs og ruko ls xzLr gksus yxrh gSA ;fn 

dksbZ L=h bl ekufldrk vkSj lkekftd O;oLFkk ds fo#) la?k"kZ djrh gS rks mls vkReh; 

laca/kksa dh VwVu vkSj ikfjokfjd fc[kjko dh dher pqdkuh iM+rh gSA LoHkko ls vf/kd 

laosnu'khy gksus ds dkj.k cgqr lh fL=;k¡ ;g dher pqdkus dk lkgl ugha tqVk ikrh vkSj 

thou Hkj nksgjs dk;ZHkkj ds ruko ls tw>rh jgrh gSaA  

 gekjs lekt esa ,slh cgqr lh ?kVuk,¡ ns[kh tkrh gSa tc iRuh vius ifr ls vkfFkZd 

:i ls vf/kd l'kä gks rks og ghu Hkkouk ls xzLr gks tkrk gSA mldk vga ;g Lohdkj 

ugha ikrk fd mldh iRuh ?kj ds vkfFkZd ekeyksa esa n[kyankth djsA mls iRuh ij viuk 

fu;a=.k [kksus dk Hk; lrkus yxrk gSA lfn;ksa dk fu;a=.k ,oa ,dkf/kdkj NwVus dk Mj 

mlds eu dks dqaBk o volkn ls Hkj nsrk gSA ,slh fLFkfr esa iq#"k }kjk iwjk ç;kl fd;k 

tkrk gS L=h ds lkeFkZ~; dks vkjksiksa dh /kwy ls <dus dkA ç'kfLr&i= dgkuh dh e/kqfydk 

iq#"k dh blh vgaoknh ekufldrk dh f'kdkj cu tkrh gS& Þt[e ,d tSls fn[krs gSa ij 

gksrs ughaA mudh xgjkbZ ihfM+r gh uki ldrk gSA ijk;ksa ls feys t[e le; vkus ij Hkj 

tkrs gSaA viuksa ls feys t[e 'kjhj ls ân; rd cs/k tkrs gSaA ftldh egÙokdka{kkvksa dh 

{kq/kk us mls ;gk¡ rd igq¡pus ij etcwj fd;k] mlds }kjk yxk, x, ykaNu e/kqfydk dks 

Hkhrj rd rksM+ x,A vieku dk ;g tgj fiykus okyk viuk gh FkkA ^csLV Vhpj v‚Q n 

bZ;j* dk ;g QM+QM+krk ç'kfLr&i= mls lk¡i ds mBs gq, Qu dh Hkkafr dkVus dks nkSM+ jgk 

gSA bZuke dh ;g jkf'k mls ccwy ds dk¡Vs lh pqHk jgh gSA fiNys dqN eghuksa ls 'kq)ks/ku ds 

[kr ij [kr vk jgs FksA 'kCn dqN Hkh jgsa] lans'k ,d gh gksrk& ^okil vk tkvks ;k eq>s 

ogk¡ cqykvksA* nksuksa esa ls dqN Hkh laHko ugha gks ldkA fpëh esa fy[ks 'kCn ^D;k vdsys T;knk 

eu yx x;k gS*] ^esjs lkFk ugha jguk pkgrh gks D;k\*]  ^eq>ls th Åc x;k rqEgkjk\* ;k 
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fQj ^NqVdkjk pkgrh gks\* e/kqfydk ij otz dh rjg fxjrsA xf.kr ds ofj"B v/;kid dk 

in 'kq)ks/ku ds fy, [kkyh dj ysuk e/kqfydk ds gkFk esa rks Fkk ughaAß8 

 

fu"d"kZ& 

 M‚å vkjrh yksds'k dh dFkk,¡ ;FkkFkZ dh psruk ij vk/k`r gSaA mUgksaus L=h ds dksey 

ân; dk fo'ys"k.k dj mldh ekfeZd osnuk esa d:.kk dk feJ.k fd;k gSA L=h gksus ds 

dkj.k L=heu ds gj jax ls  os fpj ifjfpr gSa vr% L=h dh mu fo'ks"krkvksa dks lgtrk ls 

fo'ysf"kr dj nsrh gSa ftUgsa lk/kkj.kr;k lekt ugha ns[k ikrkA viuh gj dgkuh esa os gj 

vius pfj=ksa ds lkFk cfr;krh gqbZ mu dgkfu;ksa ds L=h ik=ksa ds ek/;e ls L=h&thou dh 

fojkV >k¡dh çLrqr djrh gSaA mUgksaus L=h&eu ds dksus&dksus dksus esa >k¡dus dk lQy ç;kl 

fd;k gSA mUgsa L=h thou dh xgu vuqHkwfr gSA 
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