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ग्रामीण महिलाओं में जनसंचार का प्रभाव एक समाजशास्त्रीय अध्ययन 

(हसवनी हजले के हवशेष संदभभ में) 
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शासकीय स्त्नातकोत्तर महाविद्यालय, ससिनी (म.प्र.) 

सारांश 

 प्रस्तुत शोध पत्र सिवनी जिले की ग्रामीण महिलाओं पर िनिंचार माध्यमों के प्रभाव का ववस्ततृ िमािशास्त्रीय 

अध्ययन प्रस्तुत करता िै। वततमान िमय में िनिंचार माध्यम केवल िूचना के िाधन नि ं रिे िैं बजकक ये िमाि की िंरचना 

और व्यविार को बदलने वाले शजततशाल  उपकरण बन गए िैं। ग्रामीण क्षेत्रों में महिलाओं के िीवन में टेल वविन, रेडियो, मोबाइल 

और इंटरनेट का बढ़ता प्रभाव उनकी िामाजिक, आर्थतक और िांस्कृततक जस्थतत को नया आयाम दे रिा िै।  

 इि अध्ययन में सिवनी जिले के ववसभन्न गांवों िे 100 महिलाओं का चयन ककया गया िै। प्राथसमक िवेक्षण ववर्ध के 

माध्यम िे एकत्रत्रत आंकडों का ववश्लेषण दशातता िै कक िनिंचार माध्यमों ने ग्रामीण महिलाओं की िागरूकता, सशक्षा, स्वास््य, 

आर्थतक गततववर्धयों और िामाजिक भागीदार  में मित्वपूणत वदृ्र्ध की िै। िाथ ि  इन माध्यमों ने पारंपररक मूकयों और रूहढ़यों 

को चुनौती देत ेिुए महिला िशजततकरण की हदशा में िकारात्मक योगदान हदया िै। 

प्रस्तावना 

 इतकीिवीं िद  के भारत में िनिंचार माध्यमों का ववकाि एक क्ांततकार  पररवततन लेकर आया िै। डिजिटल युग में 

िंचार तकनीक ने भौगोसलक दरूरयों को िमाप्त कर हदया िै और िूचना को िर वगत तक पिंुचाने में मित्वपूणत भूसमका तनभाई िै। 

ग्रामीण भारत िो कभी िंचार माध्यमों िे वंर्चत था, आि टेल वविन, रेडियो, मोबाइल फोन और इंटरनेट के माध्यम ि ेवैजश्वक 

गांव का हिस्िा बन गया िै। 

 भारतीय ग्रामीण िमाि में महिलाओं की जस्थतत पारंपररक रूप िे िीसमत रि  िै। िामाजिक, आर्थतक और शैक्षणणक 

क्षेत्रों में उनकी भागीदार  को अनके बाधाओं का िामना करना पडा िै। परंतु िनिंचार माध्यमों के प्रिार ने ग्रामीण महिलाओं के 
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िीवन में एक नई चेतना और िागरूकता का िंचार ककया िै। टेल वविन के धारावाहिकों, रेडियो के कायतक्मों और मोबाइल इंटरनेट 

ने महिलाओं को नई िानकार , सशक्षा और मनोरंिन के िाधन प्रदान ककए िैं। 

 मध्यप्रदेश का सिवनी जिला आहदवािी बिुल क्षेत्र िै ििां की िामाजिक और आर्थतक जस्थतत अन्य ववकसित क्षेत्रों िे 

सभन्न िै। यिां की महिलाओं के िीवन में परंपरा और आधुतनकता का िंगम देखने को समलता िै। वपछले दो दशकों में इि क्षेत्र में 

िनिंचार माध्यमों की पिंुच में उकलेखनीय वदृ्र्ध िुई िै। ग्रामीण क्षेत्रों में त्रबिल , मोबाइल नेटवकत  और केबल ट वी की िुववधाओं 

का ववस्तार िुआ िै जििने महिलाओं को िूचना और ज्ञान के नए स्रोतों िे िोडा िै। 

 िनिंचार माध्यमों का प्रभाव बिुआयामी िै। एक ओर ििां ये माध्यम महिलाओं को िशतत बनाने, उन्िें सशक्षक्षत करने 

और उनके अर्धकारों के प्रतत िागरूक करन े में ििायक िैं, वि ं दिूर  ओर इनके कुछ नकारात्मक प्रभाव भी हदखाई देत े िैं। 

उपभोततावाद  िंस्कृतत का प्रिार, पारंपररक मूकयों में पररवततन और िामाजिक अिमानता की भावना िैिे पिलू भी िामने आए 

िैं। इि शोध के माध्यम िे सिवनी जिले की ग्रामीण महिलाओं पर िनिंचार के िकारात्मक और नकारात्मक दोनों प्रभावों का 

वस्तुतनष्ठ ववश्लेषण प्रस्तुत ककया गया िै। 

अध्ययन के उदे्दश्य 

 इि शोध अध्ययन के प्रमुख उद्देश्य तनम्नसलणखत िैं। िवतप्रथम, सिवनी जिल े की ग्रामीण महिलाओं में ववसभन्न 

िनिंचार माध्यमों की पिंुच और उपयोग का मूकयांकन करना। इिके अंतगतत यि िानना कक ककतनी महिलाएं टेल वविन, रेडियो, 

मोबाइल फोन और इंटरनेट का प्रयोग करती िैं और ककि आववृि के िाथ इन माध्यमों का उपयोग िोता िै। 

दिूरा उद्देश्य िनिंचार माध्यमों के िामाजिक प्रभाव का अध्ययन करना िै। इिमें महिलाओं की िामाजिक िागरूकता, 

पाररवाररक तनणतयों में उनकी भागीदार , िामाजिक कुर ततयों के प्रतत दृजष्टकोण और िामुदातयक गततववर्धयों में उनकी िकक्यता 

पर इन माध्यमों के प्रभाव का ववश्लेषण शासमल िै। 

 तीिरा मित्वपूणत उद्देश्य आर्थतक िशजततकरण पर िनिंचार के प्रभाव को िमझना िै। रोिगार िंबंधी िानकार , 

कौशल ववकाि कायतक्मों की िानकार , बैंककंग िेवाओं और िरकार  योिनाओं की िानकार  प्राप्त करन ेमें इन माध्यमों की 

भूसमका का आकलन करना। 

चौथा उद्देश्य शैक्षणणक और स्वास््य िागरूकता पर प्रभाव का अध्ययन िै। सशक्षा के प्रतत रुर्च, बच्चों की सशक्षा में िियोग, 

स्वास््य िंबंधी िानकार , पोषण, स्वच्छता और पररवार तनयोिन िैिे ववषयों पर िागरूकता में वदृ्र्ध का मूकयांकन करना। 
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पांचवां उद्देश्य िांस्कृततक पररवततन और मूकयों में बदलाव का अध्ययन करना िै। पारंपररक मान्यताओं, र तत-ररवािों और िीवन 

शैल  में आए पररवततनों को िमझना तथा इन पररवततनों में िनिंचार माध्यमों की भूसमका का ववश्लषेण करना। 

अध्ययन का मित्व 

 यि शोध अध्ययन कई दृजष्टयों ि ेमित्वपूणत और प्रािंर्गक िै। िवतप्रथम, ग्रामीण महिला िशजततकरण की हदशा में 

िनिंचार माध्यमों की भूसमका को िमझना अत्यंत आवश्यक िै। भारत िरकार और ववसभन्न िंगठन महिला िशजततकरण के 

सलए अनेक योिनाएं चला रिे िैं, परंतु इन योिनाओं की िफलता तभी िंभव िै िब महिलाएं इनके बारे में िागरूक िों। िनिंचार 

माध्यम इि िागरूकता के प्रिार में मित्वपूणत भूसमका तनभाते िैं। 

 द्ववतीय, यि अध्ययन सिवनी िैिे आहदवािी बिुल और वपछडे क्षेत्र के िंदभत में ववशेष मित्व रखता िै। इन क्षेत्रों में 

महिलाओं की जस्थतत और चुनौततयां अलग प्रकार की िैं। परंपरागत िामाजिक िंरचना, शैक्षणणक वपछडापन और आर्थतक 

कमिोर  के बीच िनिंचार माध्यम ककि प्रकार पररवततन का माध्यम बन रिे िैं, यि िमझना नीतत तनमातताओं के सलए मित्वपूणत 

िै। 

 ततृीय, इि शोध िे प्राप्त तनष्कषत और िुझाव िरकार, गैर िरकार  िंगठनों और मीडिया िंस्थानों के सलए उपयोगी 

िोंगे। िाथ ि  िमािशास्त्रीय दृजष्टकोण िे यि अध्ययन ग्रामीण िमाि में िो रिे पररवततनों को िमझने में ििायक िै। परंपरा 

और आधुतनकता के बीच का िंघषत, मूकय पररवततन और िामाजिक गततशीलता िैिे पिलुओं का ववश्लेषण िमािशास्त्र के क्षेत्र 

में एक मित्वपूणत योगदान िै। 

प्राथहमक आंकड  ंका हवशे्लषण 

सारणी 1: उत्तरदाताओ ंका आयु वर्भ हवतरण 

आयु वर्ग महिलाओं की संख्या प्रतिशि 

18-25 वषत 22 22% 

26-35 वषत 35 35% 

36-45 वषत 28 28% 

46-55 वषत 10 10% 
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56 वषत ि ेअर्धक 5 5% 

कुल 100 100% 

 उपरोतत िारणी िे स्पष्ट िै कक अध्ययन में िवातर्धक 35 प्रततशत महिलाएं 26-35 वषत आयु वगत की िैं िो युवा और 

िकक्य आयु िमूि का प्रतततनर्धत्व करती िैं। इिके पश्चात 28 प्रततशत महिलाएं 36-45 वषत की और 22 प्रततशत 18-25 वषत की 

िैं। यि ववतरण दशातता िै कक अध्ययन में ववसभन्न आयु वगों का िमुर्चत प्रतततनर्धत्व िै। 

सारणी 2: शैक्षहणक स्तर 

शैक्षणिक योग्यिा महिलाओं की संख्या प्रतिशि 

तनरक्षर 28 28% 

प्राथसमक सशक्षा 32 32% 

माध्यसमक सशक्षा 25 25% 

उच्च माध्यसमक 10 10% 

स्नातक एवं उच्च 5 5% 

कुल 100 100% 

 शैक्षणणक स्तर का ववश्लेषण दशातता िै कक 28 प्रततशत महिलाएं तनरक्षर िैं िबकक िवातर्धक 32 प्रततशत महिलाओं ने 

प्राथसमक सशक्षा प्राप्त की िै। केवल 5 प्रततशत महिलाओं ने स्नातक या उच्च सशक्षा प्राप्त की िै। यि जस्थतत ग्रामीण क्षेत्रों में महिला 

सशक्षा की चुनौततयों को रेखांककत करती िै। 
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सारणी 3: जनसंचार माध्यम  ंकी उपलब्धता 

माध्यम उपलब्ध अनुपलब्ध 

टेल वविन 78 22 

रेडियो 45 55 

मोबाइल फोन 92 8 

िमाचार पत्र 38 62 

इंटरनेट 65 35 

 िनिंचार माध्यमों की उपलब्धता में मोबाइल फोन िबिे अर्धक 92 प्रततशत घरों में उपलब्ध िै। टेल वविन 78 प्रततशत 

और इंटरनेट 65 प्रततशत घरों में उपलब्ध िै। रेडियो और िमाचार पत्र की उपलब्धता अपेक्षाकृत कम िै। यि आंकडे दशातते िैं कक 

ग्रामीण क्षेत्रों में डिजिटल माध्यमों की पिंुच तेिी िे बढ़ रि  िै। 

सारणी 4: दैहनक उपय र् की अवहि 

माध्यम 1 घंटे स ेकम 1-3 घंटे 3 घंटे से अधधक 

टेल वविन 20 45 13 

रेडियो 30 12 3 

मोबाइल फोन 15 52 25 

इंटरनेट 35 25 5 

 दैतनक उपयोग की अवर्ध का ववश्लेषण बताता िै कक अर्धकांश महिलाएं मोबाइल फोन का उपयोग 1-3 घंटे करती िैं। 

टेल वविन देखने में भी इिी अवर्ध का िमय व्यतीत िोता िै। 25 प्रततशत महिलाएं मोबाइल का उपयोग 3 घंटे ि ेअर्धक करती 

िैं िो डिजिटल माध्यमों पर बढ़ती तनभतरता को दशातता िै। 

सारणी 5: सूचना प्राप्ति के मुख्य स्र त 

सूचना स्रोि महिलाओं की संख्या प्रतिशि 
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टेल वविन 42 42% 

मोबाइल/इंटरनेट 35 35% 

पररवार/समत्र 12 12% 

रेडियो 6 6% 

िमाचार पत्र 5 5% 

कुल 100 100% 

 िूचना प्राजप्त के मुख्य स्रोत के रूप में टेल वविन िबिे अर्धक लोकवप्रय िै जििे 42 प्रततशत महिलाएं प्राथसमकता देती 

िैं। मोबाइल और इंटरनेट 35 प्रततशत महिलाओं का पिंद दा स्रोत िै। पारंपररक स्रोत िैि ेरेडियो और िमाचार पत्र की लोकवप्रयता 

कम िो रि  िै। 

िारणी 6: िामाजिक िागरूकता में वदृ्र्ध 

जार्रूकिा क्षेत्र बिुि वदृ्धध कुछ वदृ्धध कोई वदृ्धध नि ं 

महिला अर्धकार 52 35 13 

स्वास््य 48 38 14 

सशक्षा 45 40 15 

िरकार  योिनाएं 42 43 15 

बाल वववाि तनषेध 50 32 18 

 िनिंचार माध्यमों के कारण ववसभन्न क्षेत्रों में महिलाओं की िागरूकता में उकलेखनीय वदृ्र्ध िुई िै। महिला अर्धकारों 

के प्रतत 52 प्रततशत महिलाओं में बिुत वदृ्र्ध देखी गई िै। बाल वववाि तनषेध और स्वास््य िंबंधी िागरूकता में भी मित्वपूणत 

िुधार िुआ िै। यि िकारात्मक पररवततन िनिंचार के प्रभाव को प्रमाणणत करता िै। 
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सारणी 7: पाररवाररक हनणभय  ंमें भार्ीदारी 

तनिगय क्षेत्र स्विंत्र तनिगय संयुक्ि तनिगय पुरुष तनिगय 

बच्चों की सशक्षा 25 60 15 

स्वास््य व्यय 20 55 25 

घरेलू खर दार  45 40 15 

बचत और तनवेश 12 48 40 

िामाजिक कायतक्म 18 52 30 

 पाररवाररक तनणतयों में महिलाओं की भागीदार  बढ़  िै। बच्चों की सशक्षा में 60 प्रततशत महिलाएं िंयुतत तनणतय लेती िैं 

और 25 प्रततशत स्वतंत्र तनणतय लेती िैं। घरेलू खर दार  में 45 प्रततशत महिलाएं स्वतंत्र तनणतय लेने में िक्षम िैं। िालांकक वविीय 

तनणतयों में अभी भी पुरुषों का प्रभतु्व िै। 

सारणी 8: आहथभक र्हतहवहिय  ंमें सिभाहर्ता 

आधथगक र्तिववधध संलग्न असंलग्न 

स्वयं ििायता िमूि 38 62 

घरेलू उद्योग 28 72 

कृवष कायत 55 45 

पशुपालन 42 58 

ऑनलाइन व्यविाय 8 92 

 आर्थतक गततववर्धयों में महिलाओं की ििभार्गता का ववश्लेषण दशातता िै कक 55 प्रततशत महिलाएं कृवष कायत में िंलग्न 

िैं। स्वयं ििायता िमूिों में 38 प्रततशत और पशुपालन में 42 प्रततशत महिलाएं िकक्य िैं। िनिंचार माध्यमों िे प्राप्त िानकार  

ने महिलाओं को आर्थतक गततववर्धयों में भाग लेने के सलए प्रोत्िाहित ककया िै। 
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सारणी 9: स्वास्थ्य व्यविार में पररवतभन 

स्वास््य व्यविार तनयममि कभी-कभी कभी नि ं 

तनयसमत स्वास््य िांच 35 48 17 

ट काकरण िागरूकता 72 22 6 

पोषण आिार 42 45 13 

स्वच्छता अभ्याि 65 28 7 

पररवार तनयोिन 58 30 12 

 स्वास््य व्यविार में िकारात्मक पररवततन हदखाई देता िै। ट काकरण के प्रतत 72 प्रततशत महिलाएं िागरूक िैं। 

स्वच्छता अभ्याि में 65 प्रततशत और पररवार तनयोिन में 58 प्रततशत महिलाएं तनयसमत िैं। टेल वविन और रेडियो पर प्रिाररत 

स्वास््य कायतक्मों का िकारात्मक प्रभाव पररलक्षक्षत िोता िै। 

सारणी 10: जनसंचार के नकारात्मक प्रभाव 

नकारात्मक प्रभाव सिमि असिमि िटस्थ 

अनावश्यक खचत में वदृ्र्ध 48 32 20 

पाररवाररक िमय में कमी 42 38 20 

पारंपररक मूकयों में ह्राि 35 45 20 

अिंतोष की भावना 40 40 20 

अतत प्रयोग िे स्वास््य िमस्या 38 42 20 

 िनिंचार माध्यमों के कुछ नकारात्मक प्रभाव भी हदखाई देत ेिैं। 48 प्रततशत महिलाएं मानती िैं कक इन माध्यमों के 

कारण अनावश्यक खचत में वदृ्र्ध िुई िै। 42 प्रततशत का मानना िै कक पाररवाररक िमय में कमी आई िै। उपभोततावाद  िंस्कृतत 

के प्रिार िे अिंतोष की भावना भी बढ़  िै। िालांकक अर्धकांश महिलाएं इन नकारात्मक प्रभावों को िकारात्मक पररवततनों की 

तुलना में कम मित्वपूणत मानती िैं। 
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हनष्कषभ 

 प्रस्तुत शोध अध्ययन िे यि स्पष्ट िोता िै कक सिवनी जिले की ग्रामीण महिलाओं के िीवन में िनिंचार माध्यमों का 

गिरा और बिुआयामी प्रभाव पडा िै। वपछल ेदो दशकों में टेल वविन, रेडियो, मोबाइल फोन और इंटरनेट की पिंुच ग्रामीण क्षेत्रों 

तक ववस्ताररत िुई िै जििने महिलाओं को िूचना और ज्ञान के नए स्रोतों िे िोडा िै। मोबाइल फोन की 92 प्रततशत उपलब्धता 

यि दशातती िै कक डिजिटल क्ांतत ग्रामीण क्षेत्रों तक पिंुच चुकी िै। 

 िामाजिक िागरूकता के क्षेत्र में िनिंचार माध्यमों का योगदान अत्यंत मित्वपूणत रिा िै। महिला अर्धकारों, स्वास््य, 

सशक्षा और िरकार  योिनाओं के बारे में िागरूकता में उकलेखनीय वदृ्र्ध िुई िै। बाल वववाि, दिेि प्रथा और सलगं भेदभाव िैिी 

िामाजिक कुर ततयों के ववरुद्ध महिलाओं में आवाि उठाने का िािि बढ़ा िै। पाररवाररक तनणतयों में महिलाओं की भागीदार  में 

वदृ्र्ध िुई िै और वे अब केवल तनणतय स्वीकारक नि ं बजकक तनणतय तनमातता की भूसमका में आ रि  िैं। 

 आर्थतक िशजततकरण की हदशा में भी िकारात्मक पररणाम हदखाई देत ेिैं। स्वयं ििायता िमूिों, कृवष, पशुपालन और 

घरेलू उद्योगों में महिलाओं की ििभार्गता बढ़  िै। िनिंचार माध्यमों ि े प्राप्त िानकार  ने उन्िें बैंककंग िेवाओं, िरकार  

योिनाओं और बािार की िानकार  तक पिंुच प्रदान की िै। िालांकक ऑनलाइन व्यविाय में भागीदार  अभी िीसमत िै लेककन यि 

क्षेत्र भववष्य में ववकाि की िंभावनाएं रखता िै। 

स्वास््य व्यविार में आया पररवततन अत्यंत उत्िाििनक िै। ट काकरण, स्वच्छता, पोषण और पररवार तनयोिन के प्रतत 

िागरूकता में मित्वपूणत वदृ्र्ध िुई िै। स्वास््य िंबंधी कायतक्मों के प्रिारण ने ग्रामीण महिलाओं को वैज्ञातनक और आधुतनक 

स्वास््य प्रथाओं िे पररर्चत कराया िै। यि पररवततन मात ृएवं सशश ुमतृ्यु दर में कमी लाने में ििायक सिद्ध िो रिा िै। 

 परंतु िनिंचार माध्यमों के कुछ नकारात्मक प्रभाव भी िामने आए िैं। उपभोततावाद  िंस्कृतत का प्रिार, अनावश्यक 

खचत में वदृ्र्ध, पाररवाररक िमय में कमी और अिंतोष की भावना िैिी िमस्याएं उभर  िैं। ववज्ञापनों का प्रभाव महिलाओं में ऐिी 

आकांक्षाएं िगाता िै िो उनकी आर्थतक क्षमता िे परे िैं। अत्यर्धक स्क्ीन टाइम िे स्वास््य िंबंधी िमस्याएं भी बढ़ रि  िैं। 

 िमग्र रूप ि ेकिा िा िकता िै कक िनिंचार माध्यमों का प्रभाव िकारात्मक पक्ष पर अर्धक िै। ये माध्यम ग्रामीण 

महिलाओं के िशजततकरण, िागरूकता और ववकाि में मित्वपूणत भूसमका तनभा रिे िैं। पारंपररक िमाि में पररवततन की प्रकक्या 

प्रारंभ िो चुकी िै और महिलाएं अपने अर्धकारों के प्रतत िागरूक िो रि  िैं। यि अध्ययन इि बात की पुजष्ट करता िै कक िनिंचार 

माध्यम िामाजिक पररवततन के शजततशाल  उपकरण िैं िो ग्रामीण िमाि को आधुतनकता की ओर ले िा रिे िैं। 
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सुझाव 

 शोध तनष्कषों के आधार पर तनम्नसलणखत िुझाव प्रस्तुत िैं। िवतप्रथम, ग्रामीण क्षेत्रों में िनिंचार माध्यमों की पिंुच को 

और व्यापक बनाने की आवश्यकता िै। िरकार को दरूदराि के गांवों में त्रबिल , इंटरनेट और मोबाइल नेटवकत  की िुववधाएं 

िुतनजश्चत करनी चाहिए। डिजिटल डिवाइि को कम करने के सलए ववशेष प्रयाि ककए िाने चाहिए। 

 द्ववतीय, मीडिया िंस्थानों को ग्रामीण महिलाओं की आवश्यकताओं और िमस्याओं पर कें हित कायतक्म तैयार करने 

चाहिए। शैक्षक्षक, स्वास््य, आर्थतक और िामाजिक ववषयों पर िरल भाषा में िानकार पूणत कायतक्म प्रिाररत ककए िाने चाहिए। 

स्थानीय भाषाओं और बोसलयों में कायतक्म तनमातण पर ववशेष ध्यान देना चाहिए। 

 ततृीय, महिलाओं को डिजिटल िाक्षरता प्रदान करन ेके सलए ववशेष प्रसशक्षण कायतक्म चलाए िाने चाहिए। मोबाइल 

और इंटरनेट के िुरक्षक्षत उपयोग, ऑनलाइन बैंककंग, िरकार  योिनाओं तक पिंुच और उपयोगी िानकार  प्राप्त करन े की 

तकनीक सिखाई िानी चाहिए। महिला स्वयं ििायता िमूिों के माध्यम िे ऐिे प्रसशक्षण कायतक्म िंचासलत ककए िा िकते िैं। 

 चतुथत, िनिंचार माध्यमों के नकारात्मक प्रभावों को कम करने के सलए िागरूकता असभयान चलाए िाने चाहिए। 

उपभोततावाद  िसं्कृतत, अतत प्रयोग और अिंतोष िैिी िमस्याओं पर चचात िोनी चाहिए। पररवार और िमुदाय को समलकर 

स्वस्थ मीडिया उपभोग की आदतें ववकसित करनी चाहिए। 

 पंचम, िरकार को कम्युतनट  रेडियो स्टेशनों को बढ़ावा देना चाहिए िो स्थानीय मुद्दों, िंस्कृतत और भाषा पर कें हित 

िों। ये स्टेशन महिलाओं की िमस्याओं और िमाधानों के सलए प्रभावी मंच बन िकत ेिैं। िाथ ि  महिलाओं को इन स्टेशनों के 

िंचालन में िकक्य भागीदार  का अविर समलना चाहिए। 

 षष्ठम, ववद्यालयों और कॉलेिों में मीडिया िाक्षरता को पाठ्यक्म का हिस्िा बनाया िाना चाहिए। युवा पीढ़  को 

आलोचनात्मक िोच के िाथ मीडिया िामग्री का मूकयांकन करना सिखाया िाना चाहिए। इििे भ्रामक िूचनाओं और िातनकारक 

िामग्री िे बचा िा िकेगा। 

 िप्तम, गैर िरकार  िंगठनों को िनिंचार माध्यमों का उपयोग करत ेिुए महिला िशजततकरण के कायतक्म चलाने 

चाहिए। िोशल मीडिया प्लेटफॉम्ित का उपयोग महिलाओं को िोडने, उनके अनुभव िाझा करन ेऔर परस्पर ििायता के सलए 

ककया िा िकता िै। ऑनलाइन ििायता िमूि और परामशत िेवाएं प्रदान की िा िकती िैं। 
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 अष्टम, शोध और मकूयांकन की तनरंतर प्रकक्या स्थावपत की िानी चाहिए। ववसभन्न िनिंचार कायतक्मों और पिलों के 

प्रभाव का तनयसमत आकलन िोना चाहिए। इििे प्राप्त िानकार  के आधार पर नीततयों और कायतक्मों में िुधार ककया िा िकता 

िै। ववसभन्न क्षेत्रों में तुलनात्मक अध्ययन भी ककए िाने चाहिए। 

 अंत में, िनिंचार माध्यमों को महिला िशजततकरण का प्रभावी उपकरण बनाने के सलए िभी हितधारकों िरकार, 

मीडिया िंस्थान, शैक्षणणक िंस्थान, गैर िरकार  िंगठन और िमुदाय को समलकर काम करना िोगा। िमजन्वत प्रयािों िे ि  

ग्रामीण महिलाओं के िीवन में िाथतक और स्थायी पररवततन लाया िा िकता िै। िनिंचार माध्यम केवल तकनीक नि ं बजकक 

िामाजिक पररवततन के वािक िैं और इनका िदपुयोग िमाि के ववकाि में मित्वपूणत भूसमका तनभा िकता िै। 
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