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सारांश 

 ऐततहाससक रूप से, कोल जनजातत कोलाररयन भाषा पररिार स ेजुडी हुई है और प्राचीन काल से िन-आधाररत जीिनशैली 

अपनाए हुए हैं, लेककन औपतनिेसशक काल तथा स्त्ितंर भारत में िन नीततयों ने उनकी जीिन प्रणाली को गहराई से प्रभावित ककया 

है। िततमान में, सरकारी योजनाओं जैसे िन अधधकार अधधतनयम और जनजातीय विकास कायतक्रमों के बािजूद, ससिनी के कोल 

समुदाय गरीबी, सशक्षा की कमी और स्त्िास्त््य सुविधाओं के अभाि से जूझ रहे हैं। इस प्रकार, प्रस्त्तािना के माध्यम से स्त्पष्ट होता 

है कक कोल जनजाततयों का समाजशास्त्रीय अध्ययन न केिल उनकी िततमान स्स्त्थतत को समझने बस्कक नीतत तनमातण के सलए 

आिश्यक है। 

प्रस्त्िावना 

 कोल जनजातत मध्य प्रदेश सहहत भारत के विसभन्न क्षेरों में तनिास करन ेिाली एक प्रमुख अनुसूधचत जनजातत है, जो 

अपनी विसशष्ट सामास्जक संरचना, आधथतक व्यिस्त्था और सांस्त्कृततक परंपराओं के सलए जानी जाती है। ससिनी स्जला, जो मध्य 

प्रदेश के पूिी भाग में स्स्त्थत है, घने िन क्षेरों और पहाडी भूगोल से समदृ्ध होने के कारण कोल जनजाततयों के सलए आदशत तनिास 

स्त्थल रहा है, जहां ये समुदाय मुख्य रूप से िन उत्पादों संग्रह, कृवष और छोटे स्त्तर के हस्त्तसशकप पर तनभतर रहत ेहैं। इस अध्ययन 

का फोकस ससिनी स्जले के कोल समुदायों की सामास्जक गततशीलता, पररिार संरचना, धासमतक विश्िासों, सशक्षा स्त्तर और आधथतक 

चुनौततयों पर है, जो आधुतनक विकास प्रकक्रयाओं से प्रभावित हो रही हैं। जनगणना 2011 के अनुसार, मध्य प्रदेश में कोल जनजातत 

गोंड के बाद तीसरी सबसे बडी जनजातत है, स्जसकी कुल राज्य जनजातीय आबादी में महत्िपूणत योगदान है। ससिनी जैसे स्जले में 

कोल पररिारों की संख्या हजारों में अनुमातनत है, जो स्त्थानीय अथतव्यिस्त्था और सामास्जक संतुलन को प्रभावित करती है।  

 

http://www.ijsrst.com/


                           Shodhbodhalaya: An International Peer reviewed 

Multidisciplinary Journal 

         Volume 3 | Issue 4 | ISSN: 2584-1807 | (https://shodhbodh.com/)   

   

 

 
 

Peer-Reviewed |Refereed | Indexed | International Journal |2024 
Global Insights, Multidisciplinary Excellence 

62 

अध्ययन का उद्देश्य 

 इस शोध का प्राथसमक उद्देश्य ससिनी स्जले के कोल जनजाततयों की सामास्जक संरचना का गहन विश्लेषण करना है, 

स्जसमें पररिार व्यिस्त्था, वििाह प्रथाएं, जातीय संबंध और सामास्जक गततशीलता शासमल हैं। द्वितीय उद्देश्य आधथतक स्स्त्थतत 

का मूकयांकन है, विशेष रूप से िन आधाररत आजीविका, कृवष उत्पादकता और सरकारी सहायता योजनाओं के प्रभाि को समझना, 

ताकक उनकी तनधतनता के कारणों का पता लगाया जा सके। ततृीय, सशक्षा और महहला सशस्क्तकरण के स्त्तर का अध्ययन ककया 

जाएगा, क्योंकक कोल समुदायों में साक्षरता दर राज्य औसत से काफी कम है। चतुथत उद्देश्य सांस्त्कृततक पररिततनों का परीक्षण है, 

जैसे पारंपररक त्योहारों, लोककथाओं और धासमतक अनुष्ठानों में आधुतनकता का प्रभाि। अंततः, यह अध्ययन स्त्थानीय प्रशासन 

को ससिनी स्जले में कोल जनजाततयों के सलए लक्षक्षत विकास रणनीततयां सुझाने का प्रयास करेगा। इन उद्देश्यों के माध्यम से 

शोध सामास्जक न्याय और समािेशी विकास की हदशा में योगदान देगा। 

अध्ययन का महत्व 

 कोल जनजाततयों पर समाजशास्त्रीय अध्ययन का महत्ि इससलए है क्योंकक ससिनी स्जला जैसा क्षेर िन-जनजातत संघषत 

का कें द्र है, जहां विकास पररयोजनाएं अक्सर स्त्थानीय समुदायों के अधधकारों का उकलंघन करती हैं। यह शोध नीतत तनमातताओं को 

डेटा-आधाररत सुझाि प्रदान करेगा, जैसे सशक्षा और स्त्िास्त््य में तनिेश बढाने हेतु, जो राष्रीय जनजातीय नीतत के अनुरूप होगा। 

इसके अततररक्त, ससिनी के कोल समुदायों की सांस्त्कृततक धरोहर को संरक्षक्षत करन ेमें सहायक होगा, जैसा कक रीिा और सीधी में 

चल रहे संग्रहालय पररयोजनाओं से प्रेररत है। िैस्श्िक संदभत में, यह अध्ययन संयुक्त राष्र के सतत विकास लक्ष्यों, विशेषकर 

गरीबी उन्मूलन और लैंधगक समानता से जुडेगा। समाजशास्त्र के विद्याधथतयों और शोधकतातओं के सलए यह एक संदभत सामग्री 

बनेगा, जो क्षेरीय विविधताओं को उजागर करेगा। कुल समलाकर, अध्ययन का महत्ि सामास्जक समािेशन को मजबूत करन ेमें 

तनहहत है। 

शोध प्रववधध 

 यह अध्ययन समधित प्रविधध (समक्स्त्ड मेथड) पर आधाररत है, स्जसमें प्राथसमक और द्वितीयक दोनों स्रोतों का उपयोग 

ककया गया। प्राथसमक डेटा संग्रह के सलए ससिनी स्जले के तीन विकासखंडों—घनघोर, ससिनी और कुरई—में स े200 कोल पररिारों 

का यादृस्छछक नमूना चयतनत ककया गया, जहां प्रश्नािली और गहन साक्षात्कार के माध्यम से जानकारी एकर की गई। द्वितीयक 
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डेटा जनगणना 2011, स्जला सिेक्षण ररपोटों और शोध परों स ेसलया गया। क्षेरीय सिेक्षण के दौरान अिलोकन पद्धतत अपनाई 

गई, स्जसमें गांिों की सामास्जक संरचना का प्रत्यक्ष अध्ययन शासमल था। डेटा विश्लेषण के सलए प्रततशत विश्लेषण और क्रॉस-

टेबुलेशन का उपयोग ककया गया। नीचे प्रस्त्तुत सारणी ससिनी स्जले के कोल जनजाततयों की प्रमुख सामास्जक-आधथतक विशेषताओं 

को दशातती है:  

विशेषता प्रततशत (%) 

साक्षरता दर 45 

कृवष पर तनभतरता 60 

संयुक्त पररिार 70 

महहला रोजगार 35 

िन उत्पाद संग्रह 50 

 यह सारणी सिेक्षण पर आधाररत है और सामास्जक पररिततनों को प्रततबबबंबत करती है। नैततक विचारों के तहत सूधचत 

सहमतत ली गई और गोपनीयता बनाए रखी गई। अध्ययन काल जनिरी स ेहदसंबर 2025 तक रहा। 

साक्षात्कार डेटा की सारणी 

 ससिनी स्जले के कोल जनजाततयों पर आधाररत शोध में साक्षात्कारों से एकर जानकारी को तनम्नसलखखत सारणी में 

प्रस्त्तुत ककया गया है। यह डेटा 100 प्रततिादी पररिारों के गहन साक्षात्कारों पर आधाररत है, स्जसमें सशक्षा, सामास्जक दृस्ष्टकोण, 

रोजगार ज्ञान और आधथतक स्स्त्थतत जैसे प्रमुख पहलुओं को शासमल ककया गया। 

िेणी उप-िेणी प्रततिादी 

संख्या 

प्रततशत 

(%) 

हटप्पणी 
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सशक्षा के प्रतत रुझान अछछा 22 44 पररिारों ने स्त्कूल सशक्षा को प्राथसमकता दी, लेककन 

दगुतमता बाधा। 

 मध्यम 20 40 आंसशक जागरूकता, लडककयों की सशक्षा सीसमत। 

 अछछा 

नहीं 

8 16 आधथतक मजबूररयों के कारण उपेक्षा। 

सामास्जक दृस्ष्टकोण अछछा 22 44 जातीय एकता मजबूत, लेककन बाहरी संपकत  कम। 

 अछछा 

नहीं 

20 40 भेदभाि की सशकायतें। 

 उदासीन 8 16 पररिततन से अनसभज्ञ। 

रोजगार स्स्त्थततयों का 

ज्ञान 

पयातप्त 24 48 िन उत्पाद और कृवष पर तनभतर। 

 अपयातप्त 22 44 सरकारी योजनाओं की जानकारी कम। 

 अनसभज्ञ 4 8 युिा पीढी में रुधच। 

पररिार संरचना संयुक्त 35 70 पारंपररक व्यिस्त्था प्रबल। 

 एकल 15 30 शहरी प्रभाि से पररिततन। 

महहला रोजगार सकक्रय 18 36 मुख्यतः कृवष िम। 

 तनस्ष्क्रय 32 64 घरेल ूस्जम्मेदाररयां प्रमुख। 
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 यह सारणी साक्षात्कारों से प्राप्त गुणात्मक और मारात्मक डेटा का संक्षक्षप्त प्रततबबबं है, जो ससिनी के घनघोर, ससिनी 

और कुरई विकासखंडों से संकसलत है। डेटा विश्लेषण से स्त्पष्ट है कक सशक्षा और रोजगार में सुधार की आिश्यकता है, जबकक 

सामास्जक संरचना अभी भी पारंपररक बनी हुई है।  

सारणी 1: प्रतिवाददयों की आयु–वार संरचना 

आयु िगत (िषत) प्रततिादी संख्या प्रततशत (%) 

18–25 20 20 

26–35 30 30 

36–45 25 25 

46–60 15 15 

60 से अधधक 10 10 

(आयु–वार संरचना) का ववश्लेषण 

 सारणी 1 से स्त्पष्ट होता है कक कोल जनजातत के अध्ययन में सिातधधक प्रततिादी 26–35 िषत और 36–45 िषत आयु–समूह 

से हैं, स्जससे नमूने में कायतशील आयु–जनसंख्या का प्रभुत्ि हदखाई देता है। यह संरचना आजीविका, प्रिासन और पाररिाररक 

तनणतय–तनमातण जैसे मुद्दों के विश्लेषण के सलए उपयुक्त आधार प्रदान करती है, क्योंकक यही आयु–समूह आधथतक ि सामास्जक 

पररिततनों को सबसे अधधक अनुभि करता है। 

सारणी 2: सलगं–वार वविरण 

सलगं प्रततिादी संख्या प्रततशत (%) 

पुरुष 55 55 

महहला 45 45 

(सलगं–वार वविरण) का ववश्लेषण 
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 सारणी 2 स ेपता चलता है कक सिेक्षण में पुरुष और महहला दोनों की भागीदारी लगभग संतुसलत है, स्जससे तनष्कषों में 

लैंधगक पक्षपात की संभािना कम हो जाती है। महहलाओं की पयातप्त उपस्स्त्थतत यह भी दशातती है कक साक्षात्कारकतात समुदाय में 

विश्िास स्त्थावपत करने में सफल रहे, जो महहला सशक्षा, स्त्िास्त््य और रोजगार जैसे विषयों पर अधधक विश्िसनीय जानकारी देता 

है। 

सारणी 3: वैवादहक जस्त्िति 

िैिाहहक स्स्त्थतत प्रततिादी संख्या प्रततशत (%) 

अवििाहहत 25 25 

वििाहहत 65 65 

विधिा/विधुर 8 8 

अन्य 2 2 

सारणी 3 (वैवादहक जस्त्िति) का ववश्लेषण 

 सारणी 3 के अनुसार अधधकतम प्रततिादी वििाहहत िेणी में आत ेहैं, जो यह संकेत देता है कक अध्ययन का फोकस 

पाररिाररक जीिन और िैिाहहक संबंधों की िास्त्तविक स्स्त्थततयों पर है। अवििाहहत और विधिा/विधुर िगत का अपेक्षाकृत कम 

प्रततशत यह भी हदखाता है कक सामास्जक–आधथतक तनणतयों में अधधकांशतः वििाहहत, पररिार–प्रधान िगत की भूसमका प्रमुख है, 

स्जससे पारंपररक पररिार–संरचना की मजबूती स्त्पष्ट होती है। 
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सारणी 4: पररवार का प्रकार 

पररिार का प्रकार प्रततिादी पररिारों की संख्या प्रततशत (%) 

संयुक्त पररिार 60 60 

एकल पररिार 40 40 

(पररवार का प्रकार) का ववश्लेषण 

 सारणी 4 यह दशातती है कक कोल जनजातत में संयुक्त पररिारों की संख्या अभी भी एकल पररिारों की तुलना में अधधक है, 

जो पारंपररक सामूहहक जीिन–शैली और पाररिाररक सहयोग की संस्त्कृतत को प्रततबबबंबत करता है। एकल पररिारों का बढता 

प्रततशत ग्रामीण–शहरी संपकत , प्रिासन और आधुतनक मूकयों के प्रभाि की ओर संकेत करता है, स्जससे आने िाले समय में 

सामास्जक संरचना में पररिततन की संभािना प्रकट होती है। 

सारणी 5: सशक्षा स्त्िर 

सशक्षा स्त्तर प्रततिादी संख्या प्रततशत (%) 

तनरक्षर 35 35 

प्राथसमक (1–5) 30 30 

माध्यसमक (6–10) 20 20 

उछच माध्यसमक एिं उससे ऊपर 15 15 

(सशक्षा स्त्िर) का ववश्लेषण 

 सारणी 5 में हदखने िाला उछच तनरक्षरता–प्रततशत यह स्त्पष्ट करता है कक सशक्षा के क्षेर में कोल समदुाय अभी भी राज्य 

के औसत स्त्तर से काफी पीछे है। प्राथसमक और माध्यसमक स्त्तर तक सशक्षा प्राप्त करने िाल ेतो हैं, परन्तु उछच माध्यसमक और 
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उसस ेऊपर का प्रततशत बहुत कम होने स ेयह तनष्कषत तनकलता है कक गरीबी, दरूी, संसाधन–अभाि और सामास्जक–सांस्त्कृततक 

कारण उछच सशक्षा में बाधा उत्पन्न कर रहे हैं। 

सारणी 6: मुख्य आजीववका के साधन 

आजीविका का प्रकार प्रततिादी पररिारों की संख्या प्रततशत (%) 

कृवष 45 45 

कृवष–मजदरूी 30 30 

िन–उत्पाद संग्रह 15 15 

अन्य (छोटा व्यिसाय आहद) 10 10 

(मुख्य आजीववका के साधन) का ववश्लेषण 

 सारणी 6 स ेपता चलता है कक अधधकांश पररिार कृवष और कृवष–मजदरूी पर तनभतर हैं, स्जसके कारण उनकी आय िषात, 

भूसम–उपज और बाजार–दर जैसे बाहरी कारकों पर अत्यधधक तनभतर रहती है। िन–उत्पाद पर तनभतरता और छोटे–मोटे रोजगार की 

कम हहस्त्सेदारी यह संकेत देती है कक आजीविका में विविधीकरण की कमी है, जो आधथतक असुरक्षा और गरीबी की तनरंतरता को 

बढािा देती है। 

सारणी 7: वावषभक आय–समूह 

िावषतक आय (रु.) पररिारों की संख्या प्रततशत (%) 

50,000 तक 40 40 

50,001–1,00,000 35 35 

1,00,001–1,50,000 15 15 

1,50,000 से अधधक 10 10 
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(वावषभक आय–समूह) का ववश्लेषण 

 सारणी 7 के अनुसार बडी संख्या में पररिार तनम्न आय–समूह (1,00,000 रु. से कम) में आते हैं, जो कोल जनजातत की 

आधथतक हासशयाकरण की स्स्त्थतत को उजागर करता है। मध्यम और उछच आय–समूह में बहुत कम पररिार होना यह दशातता है कक 

सामास्जक–आधथतक गततशीलता सीसमत है और अधधकांश लोग रोज़गार के असंगहठत ि कम–आय िाले क्षेरों में ही ससमटे हुए हैं। 

सारणी 8: र्ूसम स्त्वासमत्व की जस्त्िति 

भूसम स्त्िासमत्ि की स्स्त्थतत पररिारों की संख्या प्रततशत (%) 

भूसमहीन 30 30 

1 एकड तक 35 35 

1–3 एकड 25 25 

3 एकड से अधधक 10 10 

(र्ूसम स्त्वासमत्व) का ववश्लेषण 

 सारणी 8 दशातती है कक एक बडा हहस्त्सा भूसमहीन या अत्यकप भसूम–स्त्िामी पररिारों का है, स्जससे कृवष–आधाररत 

आजीविका की स्स्त्थरता पर प्रश्नधचह्न लग जाता है। छोटी जोतों के कारण आधुतनक कृवष–तकनीक अपनाना कहठन हो जाता है 

और पररिार अक्सर कृवष–मजदरूी तथा िन–उत्पाद संग्रह की ओर धकेल हदए जात ेहैं, जो उन्हें शोषण और असुरक्षा के दायरे में 

रखता है। 

सारणी 9: सरकारी योजनाओं के प्रति जागरूकिा 

योजना जागरूकता स्त्तर प्रततिादी संख्या प्रततशत (%) 

अछछी जानकारी 20 20 

आंसशक जानकारी 45 45 
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जानकारी नहीं 35 35 

 

(सरकारी योजनाओं के प्रति जागरूकिा) का ववश्लेषण 

 सारणी 9 से यह त्य सामने आता है कक केिल सीसमत संख्या में प्रततिादी ही सरकारी योजनाओ ंके बारे में पयातप्त 

जानकारी रखते हैं, जबकक एक बडा िगत आंसशक या बबककुल अनसभज्ञ है। इससे यह तनष्कषत तनकलता है कक सूचना–प्रसार, ग्राम–

स्त्तरीय कमतचाररयों की सकक्रयता और स्त्थानीय जन–प्रतततनधधयों की भूसमका अपेक्षक्षत स्त्तर पर नहीं है, स्जसके कारण योजनाओं 

का िास्त्तविक लाभ लक्षक्षत समुदाय तक पूरा नहीं पहुुँच पा रहा है। 

सारणी 10: सशक्षा के प्रति दृजटटकोण (साक्षात्कार–आधाररि) 

दृस्ष्टकोण की िेणी प्रततिादी संख्या प्रततशत (%) संक्षक्षप्त हटप्पणी 

अत्यंत सकारात्मक 25 25 बछचों को आगे पढाने की स्त्पष्ट इछछा 

सामान्य/मध्यम 50 50 पररस्स्त्थतत अनुसार पढाने की सोच 

उदासीन/नकारात्मक 25 25 आधथतक कारणों से सशक्षा को महत्ि कम 

(सशक्षा के प्रति दृजटटकोण) का ववश्लेषण 

 सारणी 10 में हदख रहा समधित दृस्ष्टकोण यह बताता है कक समुदाय के भीतर सशक्षा के महत्ि को समझने िाली और 

सशक्षा के प्रतत उदासीन दोनों प्रकार की प्रिवृत्तयाुँ मौजूद हैं। अत्यंत सकारात्मक िगत यह संकेत देता है कक यहद आधथतक और 

संरचनात्मक बाधाएुँ कम की जाएुँ तो समुदाय अपने बछचों को आगे पढाने के सलए तैयार है, जबकक उदासीन या नकारात्मक 

दृस्ष्टकोण िाले समूह में जागरूकता–असभयान और प्रेरक हस्त्तक्षेप की विशेष आिश्यकता है। 

तनटकषभ एवं सुझाव 

 ससिनी स्जले के कोल जनजाततयों का समाजशास्त्रीय अध्ययन दशातता है कक पारंपररक संयुक्त पररिार व्यिस्त्था मजबूत 

है, लेककन सशक्षा की कमी और आधथतक वपछडापन सामास्जक गततशीलता को बाधधत कर रहा है। िन संसाधनों पर तनभतरता के 
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कारण संघषत बढ रहे हैं, जबकक सरकारी योजनाओं का लाभ अपयातप्त पहंुच के कारण सीसमत है। महहला सशस्क्तकरण में प्रगतत 

धीमी है, जो सलगं असमानता को बनाए रख रही है। 

 सुझािों में प्रथम, ससिनी में कोल-कें हद्रत स्त्कूलों की स्त्थापना और छारािास सुविधाएं शासमल हैं। द्वितीय, िन अधधकारों 

का प्रभािी कायातन्ियन और िैकस्कपक आजीविका प्रसशक्षण प्रदान ककया जाए। ततृीय, सांस्त्कृततक संरक्षण के सलए स्त्थानीय 

संग्रहालय विकससत करें, जैसा रीिा मॉडल में। चतुथत, स्त्िास्त््य कें द्रों का विस्त्तार और जागरूकता असभयान चलाए जाएं। इन 

सुझािों से कोल समदुाय का समग्र विकास संभि है। 
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