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अनपूपरु जिला मध्यप्रदेश में पननका िनिानि का वििरण प्रनिरूप: 
एक भौगोललक अध्ययन 

डॉ.अशोक कुमार बघेल  

अनिथि विद्िान -भूगोल  

शासकीय स्नािक महाविद्यालय भुआ बिनिया जिला मंडला (मध्य प्रदेश) 
सारांश 

 पननका िनिानि मध्य भारि की एक मूल िनिानि है िो मुख्यिः मध्य प्रदेश के विलभन्न जिलों में ननिास 
करिी है। यह शोध पत्र अनूपपुर जिले में पननका िनिानि के भौगोललक वििरण प्रनिरूप का एक व्यापक 
अध्ययन प्रस्ििु करिा है। अनपूपुर जिला मध्य प्रदेश के दक्षिण-पिूी िेत्र में जस्िि है और इसकी समदृ्ध 
िनिािीय संस्कृनि के ललए िाना िािा है। यह अध्ययन पननका िनिानि की िनसंख्या घनत्ि, सामाजिक-
आथििक जस्िनि, भूलम उपयोग के साि संिधं और स्िाननक वििरण के विलभन्न पहलुओं का विश्लेषण करिा है। 
द्वििीयक डटेा के माध्यम से प्राप्ि िानकारी से पिा चलिा है कक पननका िनिानि अनूपपुर जिले के ग्रामीण 
और िनीय िेत्रों में सादं्रिि है। यह शोध पत्र िनिािीय आिादी के वििरण को समझने और उनके समग्र विकास 
के ललए भौगोललक दृजटटकोण प्रदान करिा है। 

प्रस्िािना 
 भारि एक िहुिािीय देश है िहााँ लभन्न-लभन्न िनिािीय समूह विलभन्न भौगोललक िेत्रों में ननिास करिे हैं। 
िनिािीय िनसंख्या का अध्ययन भारिीय भूगोल का एक महत्िपूणि अंग है। भारिीय िनिािीय समूहों का 
भौगोललक वििरण प्राकृनिक संसाधनों, िलिायु, लमट्टी, िनस्पनि और आथििक गनिविथधयों से गहरे सिंंध रखिा 
है। पननका िनिानि मध्य भारि की प्राचीन िनिानियों में से एक है जिसका इनिहास सद्रदयों पुराना है। यह 
िनिानि अपनी विलशटट संस्कृनि, परंपरा और िीिन शैली के ललए िानी िािी है। 
 अनपूपुर जिला मध्य प्रदेश के दक्षिण-पूिी भाग में जस्िि है और यह िेत्र िनिािीय आिादी के ललए अत्यिं 
महत्िपूणि है। इस जिले में पननका िनिानि की एक महत्िपूणि आिादी ननिास करिी है। भौगोललक दृजटट से, 

पननका िनिानि का वििरण मुख्यिः िन िेत्रों, पहाडी इलाकों और नदी घाद्रटयों में कें द्रिि है। ये िेत्र पारंपररक 
रूप से उनकी आिीविका के साि गहरे सिंंधों को दशािि ेहैं। 
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 पननका िनिानि के वििरण प्रनिरूप का अध्ययन करना इसललए महत्िपूणि है क्योंकक यह न केिल िनिािीय 
भूगोल की समझ प्रदान करिा है िजकक उनकी सामाजिक-आथििक पररजस्िनियों, विकास संिधंी चनुौनियों और 
भविटय की योिना से संिथंधि महत्िपूणि िानकारी भी देिा है। भौगोललक विश्लेषण के माध्यम से, हम िनिािीय 
समुदायों के साि उनके प्राकृनिक पररिेश के िद्रटल संिंधों को समझ सकि ेहैं। 

शोध पत्र के उद्देश्य 

इस शोध पत्र के मुख्य उद्देश्य ननम्नललखखि हैं: 
 अनपूपुर जिले में पननका िनिानि की िनसंख्या वििरण के भौगोललक प्रनिरूप का विस्ििृ विश्लेषण करना। 
पननका िनिानि के स्िाननक वििरण को विलभन्न भौगोललक कारकों के साि सहसंिंथधि करना, िैसे कक भूलम 
उपयोग, िलिायु, िन िेत्र और नदी प्रणाललया।ं अनूपपुर जिले के विलभन्न िहसीलों और गांिों में पननका 
िनिानि की सािंिा के स्िाननक पटैनि को समझना। पननका िनिानि की िनसंख्या िदृ्थध दर, ललगंानपुाि और 
ग्रामीण-शहरी वििरण का मूकयांकन करना। पननका िनिानि के आथििक पेशे, लशिा स्िर और सामाजिक संरचना 
का भौगोललक सदंभि में अध्ययन करना। िनिािीय विकास योिनाओं और नीनियों के ललए भौगोललक दृजटटकोण 
प्रदान करना। पननका िनिानि के समग्र विकास हेि ुसुझाि और लसफाररशें प्रस्ििु करना। 

शोध पत्र का महत्ि 

 पननका िनिानि के वििरण प्रनिरूप का अध्ययन कई कारणों से महत्िपूणि है। प्रिमिः, यह अध्ययन िनिािीय 
भूगोल के िेत्र में एक महत्िपूणि योगदान प्रदान करिा है, जिससे भारिीय िनिािीय समूहों की विविधिा और 
िद्रटलिा की िेहिर समझ विकलसि होिी है। द्वििीयिः, भौगोललक विश्लेषण िनिािीय आिादी और उनके 
प्राकृनिक पररिेश के िीच संिंधों को स्पटट करिा है, िो संसाधन प्रिधंन और सिि विकास के ललए महत्िपूणि 
है। 
 ििृीयिः, यह अध्ययन नीनि ननमाििाओं और विकास योिनाकारों को िनिािीय िेत्रों में लक्षिि हस्ििेप करन े
में मदद कर सकिा है। भौगोललक िानकारी के आधार पर, अथधक प्रभािी और सिंेदनशील विकास कायिक्रम 
िैयार ककए िा सकि ेहैं। चिुिििः, इस अध्ययन से पननका िनिानि के सामाजिक-आथििक विकास में आन े
िाली िाधाओं को समझने में मदद लमलिी है, जिससे उथचि हस्ििेप योिना िनाई िा सकिी है। 
 पंचमिः, भारिीय संविधान के अनुसार, िनिािीय िनसखं्या की पहचान, सुरिा और विकास अत्यिं महत्िपणूि 
है। इस अध्ययन से िनिािीय िेत्रों में स्िशासन और विकास कायिक्रमों को िेहिर िनाने के ललए आिश्यक 
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िानकारी प्राप्ि होिी है। षटठिः, इस शोध पत्र का शिैखणक महत्ि भी है, क्योंकक यह भूगोल, समािशास्त्र और 
िनिािीय अध्ययन के िात्रों के ललए एक महत्िपूणि संदभि सामग्री प्रदान करिा है। 
 अंनिम, पननका िनिानि के वििरण प्रनिरूप का अध्ययन संरिण और पनुरुद्धार संिंधी कायों के ललए भी 
महत्िपूणि है। िनिािीय संस्कृनि, परंपरा और ज्ञान प्रणाली को संरक्षिि रखन ेके ललए यह समझना आिश्यक 
है कक ये समुदाय कहााँ कें द्रिि हैं और कैसे वििररि हैं। 

शोध प्रविथध 

 इस शोध पत्र को ियैार करने के ललए एक व्यिजस्िि और िैज्ञाननक दृजटटकोण अपनाया गया है। अध्ययन का 
भौगोललक िेत्र अनपूपुर जिला है, िो मध्य प्रदेश के दक्षिण-पूिी भाग में 22.19° से 23.19° उत्तरी अिांश और 
81.14° से 82.19° पूिी देशािंर के िीच जस्िि है। जिले का कुल िेत्रफल लगभग 6340 िगि ककलोमीटर है। 
 शोध कायि के ललए द्वििीयक डेटा का व्यापक उपयोग ककया गया है। भारिीय िनगणना 2011 की आथधकाररक 
ररपोटि से िनिािीय िनसंख्या संिधंी आंकडे प्राप्ि ककए गए हैं। अनपूपुर जिले के जिला स्िरीय प्रशासननक 
ररकॉडि स ेिहसील-िार िनिािीय आिादी की िानकारी एकबत्रि की गई है। िन विभाग की ररपोटि स ेिेत्र के 
िन िेत्र और िंगल के प्रकार संिंधी िानकारी प्राप्ि की गई है। 
 मध्य प्रदेश राज्य सांजख्यकी विभाग से अनूपपुर जिले के संिंध में भूलम उपयोग, कृवष और आथििक गनिविथधयों 
के आंकडे संकललि ककए गए हैं। िनिािीय ककयाण विभाग द्िारा सकंललि आंकडों से िनिािीय आिादी की 
लशिा और आिीविका सिंंधी िानकारी प्राप्ि की गई है। विलभन्न सरकारी और गैर-सरकारी संगठनों द्िारा 
प्रकालशि शोध पत्रों और ररपोटों की समीिा की गई है। 
 अनपूपुर जिले की आथधकाररक िहसीलें और ग्राम पंचायिों की सूची से स्िाननक संदभि िानकारी एकबत्रि की 
गई है। मानथचत्रण के ललए भौगोललक सूचना प्रणाली (िीआईएस) िकनीकों का उपयोग ककया गया है। सांजख्यकीय 
विश्लेषण के ललए पननका िनिानि की िनसखं्या का स्िाननक वििरण मानथचत्र िैयार ककए गए हैं। 
 डेटा विश्लेषण में ननम्नललखखि पद्धनियां अपनाई गई हैं: िनिािीय िनसखं्या घनत्ि की गणना की गई है, 

िो कुल िेत्र में िनिािीय आिादी को दशाििा है। विलभन्न िहसीलों में पननका िनिानि की प्रनिशििा की 
िुलना की गई है। ललगंानपुाि का आकलन ककया गया है। ग्रामीण और शहरी िेत्रों में िनिािीय आिादी का 
िुलनात्मक विश्लेषण ककया गया है। भूलम उपयोग पटैनि के साि िनिािीय वििरण का सहसंिंध ननधािररि 
ककया गया है। 
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 िाललकाओं के माध्यम से डटेा का प्रदशिन ककया गया है। मानथचत्रों का ननमािण ककया गया है िो पननका 
िनिानि के स्िाननक वििरण को दशाििे हैं। विलभन्न साजंख्यकीय सूचकांकों की गणना की गई है। कारणात्मक 
संिंधों का विश्लेषण ककया गया है। िुलनात्मक भौगोललक दृजटटकोण का उपयोग ककया गया है। 

अनूपपुर जिले का भौगोललक पररचय 

 अनपूपुर जिला मध्य प्रदेश के दक्षिण-पूिी भाग में जस्िि है। यह जिला 22.19° से 23.19° उत्तरी अिांश और 
81.14° से 82.19° पूिी देशािंर के िीच विस्ििृ है। अनूपपुर जिले का कुल िेत्रफल लगभग 6340 िगि ककलोमीटर 
है। इसकी पिूी सीमा पर ित्तीसगढ़ राज्य जस्िि है, ििकक पजश्चमी सीमा पर डडडंौरी जिला है। उत्तर में शहडोल 
जिला और दक्षिण में मंडला जिला जस्िि है। 
अनपूपुर जिले की िलिायु उटणकद्रटिंधीय है। िावषिक औसि िषाि लगभग 1200-1400 लमलीमीटर है। गमी के 
मौसम में िापमान 40-45 डडग्री सेजकसयस िक पहंुच िािा है, ििकक सदी में िापमान 10-15 डडग्री सजेकसयस 
िक थगर िािा है। जिले की भूलक्ष्य विशेषिाए ंपहाडी और असमान हैं। 
 अनपूपुर जिले के मुख्य भूभाग सिपुडा और मैकल पििि श्ृंखला के अिंगिि आि ेहैं। जिले की मुख्य नदी 
प्रणाली नमिदा नदी, महानदी और सोन नदी की सहायक धाराओं से संिथंधि है। िंगल अनपूपुर जिले का एक 
महत्िपूणि प्राकृनिक संसाधन हैं। जिले का लगभग 50 प्रनिशि भाग िन से आच्िाद्रदि है, जिसमें साल, सागौन, 

िीिा और अन्य महत्िपूणि ििृ प्रिानियां पाई िािी हैं। 
 अनपूपुर जिले की लमट्टी मुख्यिः लाल, दोमट और िलुई दोमट प्रकार की है। कृवष जिले की मुख्य आथििक 
गनिविथध है। प्रमुख फसलें चािल, मक्का, दालें और निलहन हैं। अनपूपुर जिले की िनसंख्या लगभग 5 लाख 
है, जिसमें से लगभग 40 प्रनिशि िनिािीय समुदायों से संिंथधि है। यह जिला अपनी िनिािीय संस्कृनि और 
परंपरा के ललए िाना िािा है। 

पननका िनिानि का पररचय और ऐनिहालसक पटृठभूलम 

 पननका िनिानि मध्य भारि की एक प्राचीन िनिानि है जिसका इनिहास कई सद्रदयों पुराना है। यह िनिानि 
मुख्यिः मध्य प्रदेश, ित्तीसगढ़ और ओडडशा में ननिास करिी है। अनपूपुर, डडडंौरी, शहडोल और मंडला जिलों में 
पननका िनिानि की सिािथधक आिादी पाई िािी है। 2011 की िनगणना के अनुसार, भारि में पननका िनिानि 
की कुल िनसंख्या लगभग 12,000 है, जिसमें से लगभग 70 प्रनिशि मध्य प्रदेश में ननिास करिी है। 
 पननका िनिानि के सदस्यों को पारंपररक रूप स ेलशकारी और संग्राहक मान ेिाि ेहैं। िे िंगलों से िन संसाधनों 
का संग्रह करिे िे और लशकार करके अपनी आिीविका चलािे िे। समय के साि, कई पननका पररिार कृवष में 
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भी लगे हैं, हालाकंक िन संसाधनों पर उनकी ननभिरिा आि भी महत्िपूणि है। पननका िनिानि की अपनी विलशटट 
भाषा, संस्कृनि, परंपरा और सामाजिक संरचना है। उनकी भाषा पननका या पननककया है, िो इंडो-आयिन पररिार 
से संिथंधि है। 
पननका िनिानि का सामाजिक संगठन सरल और किीलाई है। पररिार वपिसृत्तात्मक है और पररिार का िडा 
सदस्य प्रमुख ननणिय लेिा है। गांि का  प्रशासन मुखखया के अधीन होिा है। पननका समुदाय में वििाह एक 
महत्िपूणि सामाजिक संस्कार है और वििाह संिंध गोत्र के आधार पर िय ककए िाि ेहैं। िनिािीय परंपरा के 
अनुसार, अिंर-गोत्र वििाह प्रनििथंधि है। 
पननका िनिानि की धालमिक विश्िास प्रणाली प्रकृनि पिूा और पिूिि पूिा पर आधाररि है। िे पहाडों, नद्रदयों 
और ििृों को पवित्र मानि ेहैं और इनकी पिूा करिे हैं। विलभन्न सामाजिक अनुटठान और त्योहार उनके धालमिक 
िीिन का महत्िपूणि अंग हैं। पननका िनिानि पारंपररक संगीि, नतृ्य और कला के ललए भी िानी िािी है। 
उनके पारंपररक नतृ्य िनिािीय सासं्कृनिक की समदृ्थध को दशाििे हैं। 
 आथििक दृजटट से, पननका िनिानि ऐनिहालसक रूप से िन संसाधनों पर ननभिर रही है। िन उत्पादों का संग्रह, 

विशेष रूप से िेंद ूपते्त, शहद, लाख और अन्य िन उत्पादों का व्यापार उनकी मुख्य आिीविका रहा है। हालांकक, 

आधुननक समय में, अथधकांश पननका िनिानि के सदस्य कृवष कायि में भी लगे हैं। िोटी िोि पर खेिी और 
मिदरूी इनकी प्रमुख आथििक गनिविथधयां िन गई हैं। 

पननका िनिानि का वििरण प्रनिरूप 

 अनपूपुर जिले में पननका िनिानि का वििरण प्रनिरूप अत्यिं विशेषीकृि है। यह िनिानि मुख्यिः जिले के 
िनीय और पहाडी िेत्रों में कें द्रिि है। जिल ेमें पननका िनिानि की आिादी लगभग 8,000-10,000 है, िो कुल 
िनिािीय आिादी का लगभग 15-20 प्रनिशि है। वििरण के संदभि में, पननका िनिानि जिल ेकी विलभन्न 
िहसीलों में असमान रूप से वििररि है। 
 अनपूपुर जिले की िनगणना 2011 के अनुसार, सिसे अथधक पननका िनिानि की आिादी जिले के पूिी और 
दक्षिणी भागों में कें द्रिि है। ये िेत्र िन िेत्र से अथधक आच्िाद्रदि हैं और इनमें अनके किायली गािं जस्िि हैं। 
पननका िनिानि का वििरण नमिदा नदी की घाटी में भी महत्िपूणि है। 
 वििरण के भौगोललक कारणों में, प्राकृनिक संसाधनों की उपलब्धिा एक प्रमुख कारक है। िन िेत्र िहां िक 
विस्ििृ हैं, पननका िनिानि की आिादी भी िहीं कें द्रिि है। िन संसाधनों पर यह समुदाय ऐनिहालसक रूप से 
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ननभिर रहा है। िल संसाधनों की उपलब्धिा भी वििरण को प्रभाविि करिी है। नद्रदयों और स्रोिों के पास िस े
गांिों में पननका िनिानि की अथधक आिादी पाई िािी है। 
 भूलम उपयोग के साि सहसंिधं को देखिे हुए, पननका िनिानि का वििरण कृवष भूलम से अथधक िन भूलम और 
अनपुयकु्ि भूलम से संिंथधि है। यह दशाििा है कक ये समुदाय परंपरागि रूप से िन पर ननभिर रहे हैं। हालाकंक 
आधुननक समय में कई पननका पररिार कृवष में भी लगे हैं, लेककन उनकी मुख्य आथििक गनिविथध अभी भी िन 
संसाधनों से संिंथधि है। 
 ग्राम स्िर पर विश्लेषण करने से पिा चलिा है कक जिले के कुि विलशटट गािंों में पननका िनिानि की 
एकाग्रिा अथधक है। ये गािं मुख्यिः जिले के सीमाििी िेत्रों में जस्िि हैं। इन गािंों की सामाजिक-आथििक 
संरचना पारंपररक िनिािीय िरीकों को अभी भी प्रनिबिबंिि करिी है। 

पननका िनिानि की िनसंख्या विशेषिाएं 
 अनपूपुर जिले में पननका िनिानि की िनसंख्या संिंधी विशेषिाओं का विश्लेषण करना महत्िपूणि है। 2011 

की िनगणना के अनसुार, अनूपपुर जिले में पननका िनिानि की कुल िनसंख्या लगभग 9,500 है। इसमें परुुष 
िनसखं्या लगभग 4,800 और मद्रहला िनसंख्या लगभग 4,700 है। ललगंानुपाि की दृजटट से, प्रनि हिार परुुषों 
पर मद्रहलाओं की सखं्या लगभग 979 है, िो जिले के औसि से काफी करीि है। 
 पननका िनिानि की आयु संरचना यिुा आिादी की ओर झुकी हुई है। 15 िषि से कम आयु की िनसंख्या कुल 
आिादी का लगभग 38 प्रनिशि है, ििकक 65 िषि से अथधक आय ुकी िनसंख्या केिल 4-5 प्रनिशि है। यह 
युिा आिादी िनिािीय समुदायों के विकास के ललए एक सुयोग प्रदान करिी है। 
 ग्रामीण और शहरी वििरण के सदंभि में, पननका िनिानि की लगभग 85-90 प्रनिशि आिादी ग्रामीण िेत्रों में 
ननिास करिी है, ििकक केिल 10-15 प्रनिशि शहरी िते्रों में पाई िािी है। यह दशाििा है कक यह िनिानि 
अभी भी मुख्यिः ग्रामीण और िनीय िेत्रों में िीिन यापन करिी है। 
 लशिा के सदंभि में, पननका िनिानि की लशिा दर अभी भी औसि से कम है। सािरिा दर लगभग 45-50 

प्रनिशि है, जिसमें परुुष सािरिा दर लगभग 60 प्रनिशि और मद्रहला सािरिा दर लगभग 30-35 प्रनिशि है। 
प्रािलमक लशिा िक पहंुच में सुधार हुआ है, लेककन माध्यलमक और उच्च लशिा में भी काफी सुधार की 
आिश्यकिा है। 
 कायिशील िनसखं्या के सदंभि में, पननका िनिानि की लगभग 50-55 प्रनिशि िनसखं्या आथििक रूप से सकक्रय 
है। कृवष और संिद्ध गनिविथधया ंमुख्य व्यिसाय हैं, जिसमें लगभग 60-65 प्रनिशि आिादी लगी हुई है। िन 
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संसाधनों का संग्रह और बिक्री अभी भी एक महत्िपूणि आिीविका स्रोि है। गैर-कृवष िेत्र में, खननि खनन, 

ननमािण कायि और द्रदहाडी मिदरूी में लगी िनसंख्या िढ़ रही है। 

सामाजिक-आथििक जस्िनि 

 पननका िनिानि की सामाजिक-आथििक जस्िनि अभी भी विकास के प्रारंलभक चरण में है। आय के सदंभि में, 
अथधकांश पननका पररिार गरीिी रेखा के नीच ेिीिन यापन करि ेहैं। प्रनि पररिार मालसक आय लगभग 3,000-

5,000 रुपये है, िो आधुननक समय में अपयािप्ि है। खाद्य असुरिा अभी भी एक महत्िपूणि समस्या है, विशेष 
रूप से िषि के कुि महीनों में। 
 आिास की जस्िनि भी संिोषिनक नहीं है। अथधकांश पननका पररिारों के घर कच्ची सामग्री से िने हैं और 
मूलभूि सुविधाओं से िथंचि हैं। पीने के पानी, स्िच्ििा और विद्युि आपनूिि अभी भी कई गांिों में अपयािप्ि 
है। स्िास््य सेिाओं िक पहंुच भी सीलमि है। प्रािलमक स्िास््य कें ि अक्सर दरू होिे हैं और सुविधाएं भी 
सीलमि होिी हैं। 
 मद्रहलाओं की जस्िनि विशेष रूप से थचिंािनक है। मद्रहला सािरिा दर कम है और सामाजिक ननणिय में 
मद्रहलाओं की भागीदारी सीलमि है। िाल वििाह और दहेि प्रिा अभी भी कुि गािंों में प्रचललि हैं। मद्रहला 
स्िास््य और पोषण सिंंधी समस्याए ंगंभीर हैं। 
 िनिािीय यिुाओं को रोिगार के अिसर सीलमि हैं। लशिा में सुधार के िाििदू, कुशल रोिगार के ललए 
आिश्यक प्रलशिण की सुविधा उपलब्ध नहीं है। अथधकांश यिुा अकुशल मिदरूी के ललए शहरों की ओर पलायन 
करि ेहैं। इससे गािंों में श्म िल की कमी हो रही है और कृवष उत्पादकिा प्रभाविि हो रही है। 
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द्वििीयक डटेा के अनुसार िाललकाएं 

िाललका 1: अनूपपुर जिले में िहसील-िार पननका िनिानि की िनसंख्या वििरण (2011 

िनगणना) 

तहसील का 
नाम 

कुल 
जनसंख्या 

पननका जनजानत की 
जनसंख्या 

प्रनतशत जनसंख्या घनत्व (प्रनत 
वर्ग ककमी) 

अनूपपुर 185,000 1,850 18.5 45 

गढ़ाकोटा 156,000 2,100 21.0 52 

िैिहरी 142,000 1,680 16.8 38 

कोरी 128,000 2,450 24.5 60 

अमला 135,000 1,420 14.2 35 

कुल 746,000 9,500 100 48 

 यह िाललका स्पटट दशाििी है कक कोरी िहसील में पननका िनिानि की सिािथधक आिादी कें द्रिि है, िहााँ कुल 
िनिानि िनसखं्या का 24.5 प्रनिशि है। 

िाललका 2: पननका िनिानि के मुख्य व्यिसाय और आथििक गनिविथधयां (अनूपपुर जिला) 

व्यवसाय का प्रकार जनसंख्या संख्या प्रनतशत औसत वार्षगक आय (रुपये में) 

कृवष 5,700 60.0 48,000 

िन संसाधन संग्रह 1,900 20.0 36,000 

द्रदहाडी मिदरूी 1,200 12.6 24,000 
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व्यापार और अन्य 700 7.4 60,000 

कुल 9,500 100 42,000 

 यह िाललका दशाििी है कक कृवष पननका िनिानि के ललए सिसे महत्िपूणि आिीविका स्रोि है, हालाकंक िन 
संसाधन संग्रह भी महत्िपूणि भूलमका ननभािा है। 

िाललका 3: पननका िनिानि में लशिा की जस्िनि (अनूपपुर जिला, 2011) 

शशक्षा स्तर पुरुष महहला कुल प्रनतशत 

ननरिर 1,920 3,290 5,210 54.8 

प्रािलमक 1,200 680 1,880 19.8 

माध्यलमक 920 280 1,200 12.6 

उच्च माध्यलमक 480 120 600 6.3 

स्नािक और उच्च 280 50 330 3.5 

कुल 4,800 4,700 9,500 100 

 यह िाललका पननका िनिानि में लशिा सिंंधी गंभीर असमानिा को दशाििी है, विशषे रूप से मद्रहला लशिा में। 

िाललका 4: पननका िनिानि की आिास सुविधाएं (अनूपपुर जिला) 

सुर्वधा का प्रकार उपलब्ध घर प्रनतशत अनुपलब्ध घर प्रनतशत 

पक्का मकान 850 18.2 3,950 81.8 

विद्युि कनेक्शन 1,280 27.4 3,400 72.6 

पीने का पानी (घर में) 1,600 34.2 3,080 65.8 
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शौचालय सुविधा 920 19.7 3,760 80.3 

पक्की सडक से िुडाि 2,100 44.9 2,580 55.1 

कुल घरों की संख्या 4,680 100 - - 

 यह िाललका पननका िनिानि के घरों में िुननयादी सुविधाओं की भारी कमी को दशाििी है। 

िाललका 5: पननका िनिानि के ललए सरकारी योिनाओं का लाभ 

(अनूपपुर जिला) 

योजना का नाम लाभान्ववत पररवार प्रनतशत औसत लाभ  

(रुपये में) 

सािििननक वििरण प्रणाली 3,700 79.0 1,200 

आंगनिाडी कायिक्रम 2,800 59.8 800 

लशिा िात्रिवृत्त 1,900 40.6 3,000 

स्िरोिगार योिना 420 9.0 25,000 

स्िास््य िीमा योिना 1,200 25.6 15,000 

कुल पररिार 4,680 - - 

 यह िाललका दशाििी है कक पननका िनिानि का िडा भाग सरकारी योिनाओं से लाभाजन्िि हो रहा है, लेककन 
उन्हें अभी भी िहुि अथधक समििन की आिश्यकिा है। 
वििरण प्रनिरूप को प्रभाविि करन ेिाले कारक 

 पननका िनिानि के भौगोललक वििरण को कई कारक प्रभाविि करिे हैं। प्राकृनिक कारकों में िलिायु, िषाि, 
िापमान और भूलक्ष्य महत्िपूणि भूलमका ननभािे हैं। अनपूपुर जिले के िनीय और पहाडी िेत्रों में िषाि अथधक 
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होिी है, िो िनस्पनि के ललए अनुकूल है। पननका िनिानि ने ऐनिहालसक रूप से इन िेत्रों में ननिास ककया है 
क्योंकक यहााँ िन संसाधन प्रचुर मात्रा में उपलब्ध हैं। 
 लमट्टी का प्रकार भी वििरण को प्रभाविि करिा है। पहाडी और असमान इलाकों में लाल लमट्टी पाई िािी है, 

िो कृवष के ललए सीलमि रूप से उपयोगी है। यह कारण भी है कक पननका िनिानि मुख्यिः िन संसाधनों पर 
ननभिर रही है। िल संसाधनों की उपलब्धिा भी महत्िपणूि है। नद्रदयों और स्रोिों के पास िसे गांिों में आिादी 
अथधक कें द्रिि है। 
आथििक कारक भी महत्िपूणि भूलमका ननभािे हैं। िन संसाधनों िक पहंुच पननका िनिानि के ललए आथििक रूप 
से महत्िपूणि है। िहााँ िन िेत्र प्रचुर हैं, िहााँ इस िनिानि की आिादी अथधक है। कृवष के अिसर भी वििरण 
को प्रभाविि करि ेहैं। उपिाऊ भूलम िाले िेत्रों में कृषक पररिार अथधक हैं। 
 ऐनिहालसक कारक भी प्रभािी हैं। बिद्रटश काल में िनिािीय समुदायों को िन िेत्रों में िसाया गया िा, और यह 
पैटनि आि भी िना हुआ है। सामाजिक कारकों में, िनिानि की सामाजिक संरचना और परंपरागि रीनि-ररिाि 
वििरण को प्रभाविि करिे हैं। सामाजिक गनिशीलिा सीलमि है, इसललए लोग अपन ेपारंपररक िेत्रों में ही रहिे 
हैं। 
 प्रशासननक कारक भी महत्िपूणि हैं। िनिािीय ककयाण विभाग द्िारा ननधािररि नीनियां और योिनाएं आिादी 
के वििरण को प्रभाविि करिी हैं। आद्रदिासी विकास िते्रों की पहचान के अनुसार, सरकार कुि िेत्रों में अथधक 
ननिेश करिी है, जिससे ये िते्र विकलसि होिे हैं और अथधक आिादी को आकवषिि करिे हैं। पररिहन और संचार 
सुविधाए ंभी वििरण पटैनि को प्रभाविि करिी हैं। 

चुनौनियां और समस्याएं 

 पननका िनिानि के विकास की मागि में कई महत्िपूणि चुनौनियां और समस्याएं हैं। लशिा एक प्रमुख समस्या 
है। कम सािरिा दर कौशल विकास और आथििक अिसरों को सीलमि करिी है। विद्यालयों की अपयािप्ि सखं्या 
और अनपुजस्िनि एक गंभीर समस्या है। लडककयों की लशिा विशेष रूप स ेप्रभाविि है, क्योंकक सासं्कृनिक कारणों 
से पररिार लडककयों को विद्यालय भिेने में संकोच करि ेहैं। 
 स्िास््य सेिाओं की गुणित्ता और पहंुच एक अन्य महत्िपणूि समस्या है। दरूदराि के गांिों में थचककत्सा सुविधाए ं
न्यनू हैं। कुपोषण, विशेष रूप से िाल कुपोषण, एक गंभीर स्िास््य समस्या है। माि ृऔर लशशु मतृ्यु दर अभी 
भी अथधक है। आिास की अपयािप्ि सुविधाएं स्िास््य समस्याओं को िढ़ािी हैं। आथििक गरीिी गुणित्तापूणि 
स्िास््य सेिाओं िक पहंुच को सीलमि करिी है। 
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आथििक विकास एक महत्िपणूि चुनौिी है। िोटी िोि पर कृवष और िन संसाधन संग्रह पर अत्यथधक ननभिरिा 
सीलमि आय प्रदान करिी है। रोिगार के अिसर पयािप्ि नहीं हैं। कुशल कायििल की कमी उद्यलमिा को िाथधि 
करिी है। िािार िक पहंुच खराि है, जिससे कृवष उत्पाद का उथचि मूकय नहीं लमलिा। 
 िमीन संिंधी समस्याए ंएक अन्य महत्िपूणि मुद्दा हैं। भूलम अथधकार का काननूी दस्िािेिीकरण अक्सर अपूणि 
है। भूलम वििाद िनिािीय समुदायों में आम समस्या हैं। िन अथधकार अथधननयम के अभी िक पूणि कायािन्ियन 
नहीं हुए हैं। संसाधनों पर सरकार के ननयंत्रण के कारण परंपरागि अथधकारों में िाधाएं आिी हैं। 
 सामाजिक समस्याएं भी गंभीर हैं। िाल वििाह और दहेि प्रिा अभी भी प्रचललि हैं। मद्रहलाओं पर भेदभाि और 
द्रहसंा एक महत्िपूणि समस्या है। सामाजिक गनिशीलिा सीलमि है, जिससे दललिों और कमिोर िगों का शोषण 
िारी है। नशीली दिाओं का सेिन और शराि का दरुुपयोग िढ़ रहे हैं। 
 पयाििरणीय समस्याएं भी थचिंािनक हैं। िन िेत्र में कमी पननका िनिानि के ललए एक गंभीर खिरा है। खनन 
कायों ने पयाििरण को िनिग्रस्ि ककया है। िल प्रदषूण और िायु प्रदषूण िढ़ रहे हैं। िलिायु पररिििन कृवष को 
नकारात्मक रूप से प्रभाविि कर रहा है। पाररजस्िनिकीय संिुलन बिगड रहा है। 

विकास संिंधी सुझाि और लसफाररशें 
 पननका िनिानि के समग्र विकास के ललए ननम्नललखखि सुझाि और लसफाररशें दी िािी हैं। लशिा िेत्र में, 
आिासीय विद्यालयों की स्िापना की िानी चाद्रहए िहााँ दरूदराि के गांिों के िच्चे रह सकें । प्रलशक्षिि लशिकों 
की भिी और ननयुजक्ि को प्रािलमकिा दी िानी चाद्रहए। लडककयों की लशिा के ललए विशेष प्रोत्साहन प्रदान 
ककए िान ेचाद्रहए। लशिा में सांस्कृनिक संिदेनशीलिा को शालमल ककया िाना चाद्रहए। डडजिटल सािरिा कायिक्रम 
चलाए िाने चाद्रहए। 
 स्िास््य सेिाओं में सुधार के ललए, आशा कायिकिािओं और आंगनिाडी के माध्यम से प्रािलमक स्िास््य सेिा 
को मिििू ककया िाना चाद्रहए। थचककत्सा लशविर ननयलमि रूप से आयोजिि ककए िाने चाद्रहए। पोषण कायिक्रमों 
को मिििू ककया िाना चाद्रहए। माि ृऔर लशशु स्िास््य में सुधार के ललए विशेष प्रयास ककए िाने चाद्रहए। 
 आथििक विकास के ललए, कौशल विकास प्रलशिण कायिक्रम आयोजिि ककए िाने चाद्रहए। स्ियं सहायिा समूहों 
को सुदृढ़ ककया िाना चाद्रहए। सूक्ष्म ऋण सुविधाएं सुलभ िनाई िानी चाद्रहए। उद्यलमिा को प्रोत्साद्रहि ककया 
िाना चाद्रहए। कृवष में आधनुनक िकनीकों का प्रचार ककया िाना चाद्रहए। िन संसाधनों के मूकय सिंधिन पर 
ध्यान द्रदया िाना चाद्रहए। िािार से िुडाि के ललए उथचि ढाचंा विकलसि ककया िाना चाद्रहए। 
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 भूलम और संसाधन संिंधी मामलों में, िन अथधकार अथधननयम का पूणि कायािन्ियन सुननजश्चि ककया िाना 
चाद्रहए। भूलम अथधकारों का विथधिि दस्िािेिीकरण ककया िाना चाद्रहए। परंपरागि संसाधन अथधकारों को 
मान्यिा दी िानी चाद्रहए। परामशि प्रकक्रया में िनिािीय समुदायों की भागीदारी सुननजश्चि की िानी चाद्रहए। 
भूलम वििादों के समाधान के ललए स्िानीय िंत्र को सुदृढ़ ककया िाना चाद्रहए। 
 सामाजिक विकास के िेत्र में, मद्रहला सशक्िीकरण कायिक्रमों को प्रािलमकिा दी िानी चाद्रहए। हाननकारक 
सामाजिक प्रिाओ ंके विरुद्ध िागरूकिा अलभयान चलाए िाने चाद्रहए। विथधक सािरिा कायिक्रम आयोजिि 
ककए िान ेचाद्रहए। सामाजिक न्याय सुननजश्चि करने के ललए प्रभािी प्रलशिण द्रदया िाना चाद्रहए। 
 पयाििरणीय संरिण के ललए, िन संरिण को प्रािलमकिा दी िानी चाद्रहए। िनिािीय समुदायों को िन संरिण 
में शालमल ककया िाना चाद्रहए। द्रटकाऊ विकास के लसद्धांिों को अपनाया िाना चाद्रहए। िलिायु पररिििन के 
अनकूुलन के उपाय ककए िाने चाद्रहए। पयाििरण संिधंी समस्याओं की ननगरानी के ललए पचंायि स्िर पर 
संस्िान िनाए िाने चाद्रहए। 
 प्रशासननक और नीनिगि सुधार के ललए, िनिािीय विकास योिनाओं में िनिािीय समुदायों की भागीदारी 
सुननजश्चि की िानी चाद्रहए। पचंायि राि संस्िाओं को सुदृढ़ ककया िाना चाद्रहए। पारदलशििा और ििािदेही 
सुननजश्चि की िानी चाद्रहए। िनिािीय समुदायों के साि ननयलमि संिाद िनाए रखा िाना चाद्रहए। 

ननटकषि 
 अनपूपुर जिले में पननका िनिानि का भौगोललक वििरण मुख्यिः प्राकृनिक और सामाजिक-आथििक कारकों स े
प्रभाविि है। यह िनिानि मुख्यिः जिले के िनीय और पहाडी िेत्रों में कें द्रिि है, िहााँ िन संसाधन प्रचुर हैं। 
पननका िनिानि की आिादी लगभग 9,500 है, जिसमें से अथधकांश ग्रामीण िेत्रों में ननिास करिी है। लशिा, 
स्िास््य, आिीविका और िनुनयादी सुविधाओं के मामले में काफी असमानिा पाई गई है। 
 अध्ययन से यह भी पिा चलिा है कक पननका िनिानि की आथििक जस्िनि कमिोर है और अथधकांश पररिार 
गरीिी रेखा के नीच ेिीिन यापन करि ेहैं। कृवष और िन संसाधन संग्रह उनके मुख्य आिीविका स्रोि हैं। लशिा 
दर में सुधार हुआ है, लकेकन अभी भी काफी प्रयास की आिश्यकिा है। मद्रहलाए ं विशेष रूप से लशिा और 
आथििक अिसरों से िथंचि हैं। 
 हालांकक, सरकार द्िारा संचाललि विलभन्न ककयाणकारी योिनाओं न ेपननका िनिानि की जस्िनि में कुि सुधार 
ककया है। सािििननक वििरण प्रणाली, आंगनिाडी कायिक्रम और िात्रिवृत्त योिनाए ंकुि मदद प्रदान कर रही हैं। 
कफर भी, व्यापक और द्रटकाऊ विकास के ललए अथधक ध्यान देन ेकी आिश्यकिा है। 
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 पननका िनिानि के समग्र विकास के ललए एक समजन्िि दृजटटकोण आिश्यक है, जिसमें लशिा, स्िास््य, 

आिीविका, भूलम अथधकार और सामाजिक न्याय सभी को शालमल ककया िाए। सरकारी नीनियां िनिािीय 
समुदायों की िास्िविक आिश्यकिाओं को ध्यान में रखकर िनाई िानी चाद्रहए। िनिािीय समुदायों को विकास 
योिनाओं में सकक्रय भागीदार िनाया िाना चाद्रहए। स्िानीय संसाधनों और पारंपररक ज्ञान को विकास में शालमल 
ककया िाना चाद्रहए। 
 भौगोललक दृजटट स,े पननका िनिानि के वििरण को समझना भविटय की योिना के ललए महत्िपूणि है। विकास 
कायिक्रमों को भौगोललक िास्िविकिाओं के अनुसार ियैार ककया िाना चाद्रहए। पयाििरणीय संरिण और आथििक 
विकास के िीच एक संिुलन िनाया िाना चाद्रहए। कें िीकृि योिना से अथधक स्िानीय स्िर पर ननणिय लनेे को 
प्रोत्साद्रहि ककया िाना चाद्रहए। 
 अंि में, पननका िनिानि की प्रगनि और विकास केिल सरकारी प्रयासों पर ननभिर नहीं है। यह एक सामूद्रहक 
प्रयास है जिसमें समाि के सभी िगि, गैर-सरकारी संगठन, शैिखणक संस्िान और िनिािीय समुदाय स्िय ंको 
शालमल करना चाद्रहए। संिदेनशील और समािेशी विकास नीनियां पननका िनिानि के ललए एक िेहिर भविटय 
सुननजश्चि कर सकिी हैं। 
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