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jkenj'k feJ dh dgkfu;ksa esa xzkeh.k thou vkSj lkekftd la?k"kZ dk fp=.k 

1
lquhrk] 

2
MkW- vafdr  

1
“kks/kkFkhZ] 

2
i;Zos{kd 

1&2
foHkkx% fgUnh] vkbZ- bZ- lh- fo”ofo|ky;] cn~nh ¼fg- iz-½] 

lkj 

jkenj'k feJ dh dgkfu;k¡ Hkkjrh; xzkeh.k thou vkSj lekt ds fofo/k igyqvksa dks 

,d vf}rh; 'kSyh esa çLrqr djrh gSaA mudh dgkfu;k¡ u dsoy xzkeh.k thou dh 

;FkkFkZrk dks mtkxj djrh gSa] cfYd lkekftd la?k"kZ] ikfjokfjd leL;k,¡] vkSj euq"; 

dh ekufldrk ij xgjh fVIi.kh Hkh djrh gSaA feJ th dh dgkfu;k¡ Hkkjrh; lekt 

dh dqjhfr;ksa] HksnHkko] vkSj vlekurkvksa dks çHkkoh rjhds ls çLrqr djrh gSaA mUgksaus 

lekt ds fupys oxZ] ukjh ds la?k"kZ] vkSj O;fäxr laca/kksa dh tfVyrkvksa dks viuh 

dgkfu;ksa ds ek/;e ls fpf=r fd;k gSA bl v/;;u esa jkenj'k feJ dh dgkfu;ksa dk 

lkekftd vk;ke] ifjokj ds Hkhrj fj'rksa dh nqjoLFkk] vkSj muds }kjk nh tkus okyh 

uSfrd f'k{kk ij fopkj fd;k x;k gSA 

eq[; “kCn% jkenj'k feJ] xzkeh.k thou] lkekftd la?k"kZ] ikfjokfjd leL;k,¡] ukjh ds 

la?k"kZ] lkekftd vlekurk,¡] uSfrd f'k{kkA 
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Hkwfedk 

dgkuh] lkfgR; dk ,d vf}rh; :i gS] tks ekuoh; thou ds fofHkUu igyqvksa] la?k"kksaZ] 

vkSj Hkkoukvksa dks çLrqr djrk gSA ;g ,d ,slh jpukRed çfØ;k gS] ftlesa ,d 

fuf'pr <kaps] ik=ksa] vkSj ?kVukvksa ds ek/;e ls fdlh ?kVuk ;k vuqHko dk fp=.k fd;k 

tkrk gSA dgkuh dk mís'; dsoy euksjatu ugha gS] cfYd ;g lekt ds ;FkkFkZ] ekuoh; 

laosnukvksa vkSj lkekftd lajpukvksa dks mtkxj djus dk ,d l'kä ek/;e gSA dgkuh 

esa dYiuk] ;FkkFkZ] vkSj Hkkoukvksa dk laxe gksrk gS] tks ikBd dks u dsoy vfHkO;fä;ksa 

ls tksM+rk gS] cfYd mUgsa thou dh xgjh lPpkb;ksa ls Hkh ifjfpr djkrk gSA 

dgkuh ,d y?kq x| ;k dkO;kRed jpuk gksrh gS] tks ,d fuf'pr çk:i ds Hkhrj ,d 

?kVuk ;k fo"k; dks dsafær djrh gSA ;g ?kVuk] O;fä] ;k lekt ls lacaf/kr gks ldrh 

gS] vkSj dgkuh ds ek/;e ls ys[kd vius fopkjksa] –f"Vdks.kksa vkSj lans'kksa dks çLrqr 

djrk gSA dgkuh dk mís'; lekt ds fofHkUu eqíksa] O;fäxr la?k"kksaZ] vkSj thou ds 

mís';ksa dks O;ä djuk gksrk gSA 

dgkuh dh ifjHkk"kk djuk dksbZ ljy dk;Z ugha gS] D;ksafd ;g fofHkUu lkfgfR;d :iksa 

dk lfEeyu gksrh gSA fQj Hkh] ,d lkekU; ifjHkk"kk esa dgk tk ldrk gS fd dgkuh 

og jpukRed —fr gS] tks ?kVukvksa vkSj ik=ksa ds ek/;e ls ,d fo"k; dks foLrkj ls 

çLrqr djrh gSA dgkuh esa ik=ksa ds fopkj] muds dk;Z] vkSj muds vuqHko dh O;k[;k 

dh tkrh gS] ftlls ikBd thou ds fdlh fo'ks"k igyw ls tqM+rk gS vkSj mlesa xgjh 

le> çkIr djrk gSA 
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dgkuh ds ifjHkk"kk esa dbZ vk;ke gksrs gSa% 

1- dFkkud% dgkuh dk dsaæh; rRo gksrk gS mldk dFkkud] tks ik=ksa ds chp ?kfVr 

?kVukvksa dk ,d Øec) fooj.k gSA ?kVuk,¡ ,d nwljs ls tqM+h gksrh gSa vkSj feydj 

,d mís'; dh vksj c<+rh gSaA 

2- ik= vkSj laokn% dgkuh esa ik= egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA çR;sd ik= dh viuh 

fo'ks"krk,¡ gksrh gSa] vkSj muds laokn dgkuh ds vFkZ dks Li"V djrs gSaA 

3- lekt vkSj laL—fr dk fp=.k% dgkuh dk mís'; lekt vkSj laL—fr dh 

lPpkb;ksa dks fn[kkuk Hkh gks ldrk gSA ;g lekt dh folaxfr;ksa] lkekftd 

vlekurkvksa] vkSj ekuoh; Hkkoukvksa dks mtkxj djus dk ,d l'kä ek/;e gSA 

4- uSfrdrk vkSj lans'k% vf/kdka'k dgkfu;k¡ fdlh uSfrd lans'k ;k thou dh lPpkbZ 

dks ikBdksa rd igq¡pkrh gSaA ;s lans'k thou dks le>us] ifjiw.kZ cukus] vkSj lkekftd 

cnyko dh çsj.kk nsus ds :i esa gksrs gSaA 

dgkfu;ksa dk mís'; dsoy euksjatu djuk ugha gSA blds ek/;e ls ys[kd ikBd dks 

thou ds fofHkUu igyqvksa ij lkspus ds fy, çsfjr djrk gSA dgkuh dk mís'; lkekftd 

eqíksa] O;fäxr la?k"kksaZ] vkSj ekuoh; laosnukvksa dks lkeus ykuk gksrk gSA dgkfu;ksa ds 

ek/;e ls ys[kd lekt ds lkeus ,slh leL;k,¡ j[krs gSa] ftudk lek/kku vko';d 

gSA ;s leL;k,¡ u dsoy O;fäxr gksrh gSa] cfYd lkewfgd Lrj ij Hkh çHkko Mkyrh 

gSaA mnkgj.k Lo:i] xzkeh.k thou] tkfrokn] HksnHkko] vkSj efgykvksa ds vf/kdkj tSls 
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eqís dgkuh ds ek/;e ls çHkkoh rjhds ls mtkxj fd, tkrs gSaA dgkuh esa fn, x, 

lans'k vDlj lkekftd cnyko] la?k"kZ] vkSj U;k; ds fl)karksa dks ysdj gksrs gSaA 

dgkuh lekt dh dqjhfr;ksa] la?k"kksaZ vkSj vlekurkvksa ij çdk'k Mkyrh gS] ftlls ikBd 

dks lekt esa cnyko dh vko';drk dk ,glkl gksrk gSA blds ek/;e ls ge ;g Hkh 

lh[krs gSa fd thou esa vkus okyh dfBukb;k¡ vLFkk;h gksrh gSa] vkSj mudk lek/kku 

fujarj ç;kl vkSj la?k"kZ esa gSA 

dgkfu;ksa dk f'kYi vkSj lajpuk cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA çR;sd dgkuh dh viuh ,d 

fo'ks"k 'kSyh vkSj lajpuk gksrh gS] tks mls vU; lkfgfR;d :iksa ls vyx cukrh gSA 

dgkuh esa ?kVukvksa dk Øe] ik=ksa ds laokn] vkSj muds dk;Z cgqr çHkko'kkyh gksrs gSaA 

1- çkjaHk% gj dgkuh dh ,d 'kq#vkr gksrh gS] ftlesa dgkuh dk okrkoj.k] ik=ksa dk 

ifjp;] vkSj çkjafHkd ?kVukvksa dk fp=.k gksrk gSA 'kq#vkr esa ikBd dks ;g irk pyrk 

gS fd dgkuh fdl fn'kk esa tk,xh vkSj blds ik= fdl çdkj ds gSaA 

2- fodkl% dgkuh ds e/; esa ?kVuk,¡ rsth ls ?kfVr gksrh gSaA ik=ksa ds chp la?k"kZ 

vkSj muds vuqHko dh xgjkbZ c<+rh gSA bl pj.k esa dgkuh ds fofHkUu igyqvksa ij 

çdk'k Mkyk tkrk gS] vkSj ik=ksa ds O;fäxr vkSj lkekftd la?k"kZ lkeus vkrs gSaA 

3- dqy climaÛ% dgkuh dk pjeksRd"kZ ml LFkku ij vkrk gS] tc la?k"kZ vius 

mPpre fcanq ij igq¡prk gSA ;gka ij ik=ksa dh ekufld fLFkfr] muds dk;Z] vkSj mudk 

lek/kku lkeus vkrk gSA 
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4- lekfIr% var esa dgkuh fdlh fu"d"kZ ;k lek/kku rd igq¡prh gS] ftlesa ikBd 

dks mu la?k"kksaZ dk lek/kku vkSj ik=ksa dh ;k=k dk iwjk fp=.k feyrk gSA 

dgkfu;k¡ fofHkUu çdkj dh gksrh gSa] tks viuh lajpuk] fo"k; vkSj mís'; ds vk/kkj ij 

vyx&vyx gksrh gSaA dqN çeq[k çdkj gSa% 

1- uSfrd dgkfu;k¡% bu dgkfu;ksa dk mís'; ikBdksa dks uSfrd f'k{kk nsuk gksrk gSA 

buesa vDlj ,d dgkuh ds ek/;e ls lkekftd ;k O;fäxr uSfrd fl)karksa ij cy 

fn;k tkrk gSA 

2- ,sfrgkfld dgkfu;k¡% bl çdkj dh dgkfu;k¡ bfrgkl ds çeq[k ?kVukvksa ;k ik=ksa 

dks vk/kkj cukdj fy[kh tkrh gSaA ;s dgkfu;k¡ bfrgkl dh lPpkb;ksa vkSj muds çHkko 

dks mtkxj djrh gSaA 

3- lkekftd dgkfu;k¡% bu dgkfu;ksa esa lekt ds fofHkUu igyqvksa] tSls fd xjhch] 

tkfrokn] vkSj vlekurk dks fpf=r fd;k tkrk gSA ;g lekt ds vanj ds la?k"kksaZ vkSj 

cnyko dh fn'kk dks fn[kkrh gSaA 

4- ç—fr vk/kkfjr dgkfu;k¡% ,slh dgkfu;k¡ eq[; :i ls ç—fr vkSj mlds lkSan;Z 

ij vk/kkfjr gksrh gSaA buesa ik=ksa dh Hkkouk,¡ vkSj la?k"kZ ç—fr ds chp ?kfVr gksrs gSaA 

jkenj'k feJ dh dgkfu;k¡ Hkkjrh; xzkeh.k thou dh ;FkkFkZrk vkSj mlesa gks jgs 

ifjorZuksa dks çLrqr djrh gSaA os vius lkfgR; ds ek/;e ls lekt dh dqjhfr;ksa vkSj 

la?k"kksaZ dks mtkxj djrs gSaA feJ th dh dgkfu;k¡ thou ds xgjs vuqHkoksa vkSj la?k"kksaZ 
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dks 'kCnksa esa ck¡/krh gSaA mudh dgkfu;k¡ O;fäxr vkSj lkekftd leL;kvksa ij vk/kkfjr 

gksrh gSaA os xk¡o ds thou] ukjh ds la?k"kZ] lkekftd vlekurkvksa vkSj vke vkneh dh 

ifjfLFkfr;ksa dks viuh dgkfu;ksa ds ek/;e ls çLrqr djrs gSaA feJ th dk ys[ku ml 

le; dh jktuhfrd vkSj lkekftd lajpuk dh vkykspuk djrk gS] ftlesa ifjorZu dh 

vko';drk eglwl gksrh gSA mudh dgkfu;k¡ ikBdksa dks u dsoy lekt dh leL;kvksa 

ds ckjs esa lkspus ds fy, çsfjr djrh gSa] cfYd ;g Hkh fn[kkrh gSa fd lekt esa cnyko 

dsoy tkx:drk vkSj la?k"kZ ls gh laHko gSA feJ th dh dgkfu;k¡ u dsoy ;FkkFkZ dks 

çLrqr djrh gSa] cfYd ;g Hkh fn[kkrh gSa fd gj la?k"kZ esa ,d lek/kku gS] cl gesa mls 

igpkuus vkSj mlds fy, dke djus dh vko';drk gSA41 

dgkfu;ksa dk mís'; dsoy euksjatu ugha gksrk] cfYd ;g lekt ds fofHkUu igyqvksa dks 

mtkxj djus] euq";ksa dh ekufldrk vkSj muds la?k"kksaZ dks le>us dk ek/;e gSA 

jkenj'k feJ dh dgkfu;k¡ bl mís'; dks iwjh rjg ls iwjk djrh gSaA os viuh dgkfu;ksa 

ds ek/;e ls lekt esa O;kIr vlekurkvksa] HksnHkko vkSj la?k"kksaZ dks çLrqr djrs gSaA 

mudh dgkfu;k¡ ikBdksa dks thou dh lPpkb;ksa ls ifjfpr djkrh gSa vkSj lekt esa 

cnyko dh vko';drk dks eglwl djkrh gSaA dgkuh dk f'kYi vkSj lajpuk egRoiw.kZ 

gksrs gq, Hkh] mldk mís'; lkekftd] uSfrd vkSj ekufld fopkjksa dks çdV djuk gksrk 

gSA ;g ekuo thou vkSj lekt dks csgrj cukus dh fn'kk esa ,d l'kä dne gSA 

jkenj'k feJ dh dgkfu;k¡ u dsoy ;g fl[kkrh gSa fd la?k"kksaZ dk lek/kku laHko gS] 

 
41 feJ jkenj'k] fgUnh dgkuh varjax igpku] fnYyh] daniZ çdk'ku] o"kZ&1999] i0̀&67 
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cfYd ;g Hkh fd thou ds gj igyw esa cnyko ykuk laHko gS] ;fn ge mls le>us 

vkSj cnyus ds fy, iwjh bZekunkjh ls ç;kl djsaA 

M‚- jkenj'k feJ dh dgkfu;k¡% 

lkekftd vk;ke 

Hkkjrh; thou dh vk/kkj f'kyk xk¡o gh rks gS vkSj xk¡oksa dh çxfr lkjs Hkkjr ns'k dh 

çxfr gh gSA blfy, jkenj'k feJ us dgk gS fd ^^;fn Hkkjrh; ys[kd Hkkjrh; turk 

dks NksM+dj lkoZHkkSe psruk dks O;ä djuk pkgsxk rks og u thou ns ik;sxk vkSj u 

og psrukA psruk dks vius ifjos'k ds thou ls laca/k djds gh ns[kuk iM+sxk vkSj ;g 

lR; gS fd Hkkjr esa xk¡o dk thou vkt Hkh çeq[k gSA xk¡o ds thou dks mHkkjuk lPps 

vFkksaZ esa Hkkjr dks mHkkjuk gS] ;k ;qx thou dks mHkkjuk gSA^^ vr% jkenj'k feJ dh 

vf/kdk¡'k dgkfu;k¡ xk¡o ds thou&lanHkksaZ dks vkSj ogk¡ dh thoUr ?kVukvksa dks mtkxj 

djrh gSaA 

xk¡o ds thou lanHkksaZ dks ysdj pyusokyh feJ th dh çeq[k dgkfu;k¡ gSa& ^eukst th^] 

^vfHk'kIr jkx^] ^Hkkxor dFkk^] ^,d jkr^] ^csyk ej x;h^] ^[kkyh ?kj^] ^eaxy ;k=k^] 

^i'kqvksa ds chp^] ^,d vkSjr ,d ftUnxh^] ^,d vkSj ;k=k^] ^ek¡] lUukVk vkSj ctrk gqvk 

jsfM;ks^] ^[k.Mgj dh vkokt^] ^vk/kqfud^] ^?kj^] ^tehu^] ^ftÙku Hkb;k^] ^nwfj;k¡^] ^lM+d^] 

^v/kwjh dgkuh^] ^bt~tr^] ^loky ds lkeus^] ^liZna'k^] ^clar dk ,d fnu^] ^vdsyk 

edku^] ^ikuh^] ^yM+dh^] ^vius fy,^] ^my>u^] ^,d ekewyh vkneh^] ^galh^ vkSj ^lksuw 

dc vk;sxk ikik\^ bu lkjh dgkfu;ksa esa xk¡o ds ifjos'k vkSj laosnukRed lPps thou 
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;FkkFkZ mHkjs gq, gSaA bu dgkfu;ksa dh xzke psruk ds fofHkUu vk;keksa tSls lkekftd] 

jktuhfrd] vkfFkZd] /kkfeZd ,oa lkaL—frd ij foLrkj ls fopkj fd;k tk ldrk gSA 

;gk¡ xzke psruk ds lkekftd vk;ke ij fopkj fd;k tk jgk gSA 

Hkkjrh; lekt ;qxksa ls jktuhfrd ijrU=rk ds dkj.k ttZj cu x;k FkkA vr% yksxksa 

dk lkekftd thou fo'ks"k :i ls xzkeksa esa jgus okyksa dk cgqr fiNM+k gqvk thou jgkA 

ns'k vkfFkZd o lkaL—frd :iksa ls Hkh ijkoyEcu ,oa ijeq[kkis{kh cuus yxk FkkA fczfV'k 

ljdkj tksad dh Hkk¡fr lkjs vkfFkZd lzksrksa dk gj.k dj jgh FkhA ns'k esa csdkjh] vdky 

vkfn rhoz :i ls c<+rh tk jgh FkhA rks vaxzsth ljdkj bldh jksdFkke u dj ldrh 

Fkh vFkok djuk ugha pkgrh FkhA caxky esa O;kIr Hkh"k.k lw[kk bldk ToyUr mnkgj.k 

gSA 

xzkeh.k tekr ds lkekftd thou esa ifjokj] f'k{kk] tkr&ik¡r] NqvkNwr] :f<+ ,oa 

ijEijk] vU/kfo'okl] 'kks"k.k] vU;k;] vR;kpkj vkSj Hkz"Vkpkj ds dkj.k LokHkkfod fodkl 

ugha gqvk gSA blds gsrq xzkeh.k yksxksa dk lkekftd thou cM+k 'kkspuh; jgk gSA 

lrh&çFkk] cky&fookg] ijns dh çFkk vkSj ngst çFkk vkfn ds dkj.k ukjh lekt 

lekukf/kdkjksa ls oafpr gks x;k FkkA 

LokrUR;ksZÙkj dky esa ljdkj }kjk xzkeksa ds lq/kkj ds fy, vusd çdYi vkSj ;kstuk,¡ 

dk;kZfUor dh xbZ gSa vkSj muds fodkl ds fy, dksf'k'k Hkh dh tk jgh gSA fdUrq 

ljdkjh ;kstukvksa dh vlQyrk vkSj xzkeh.k yksxksa ds vKkuh&vf'kf{kr gksus ds dkj.k 

mudk fodkl ugha gks jgk gSA 
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feJth us viuh dgkfu;ksa esa xzkeh.k thou ds lkekftd&laosnu'khy rF;ksa dk vius 

vuqHko ls fp=.k fd;k gSA os [kqn fiNM+s gq, Mqejh xk¡o ds gSaA vr% mUgksaus xzkeh.k 

thou dh leL;kvksa vkSj folaxfr;ksa dks Lo;a ns[kk gS] lgk gS vkSj Hkksxk Hkh gSA blfy, 

jkenj'k feJ us viuh dgkfu;ksa esa xzkeh.k thou ds gjsd ,oa fofHkUu vk;keksa dk 

[kkldj lkekftd vk;ke dk lgh fp=.k ;Fkk'kfä fd;k gSA 

ikfjokfjd thou 

ifjokj dks Hkkjrh; laL—fr esa cM+k egRo jgk gSA O;fä vkSj lekt ds fy, ifjokj 

dk vuU; lk/kkj.k ;ksxnku jgrk gSA mlls euq"; ds çkjafHkd vko';drkvksa dh iwfrZ 

gksrh gSA D;ksafd lekt dk ewyk/kkj vkSj fodkl dk dsUæ LFkku ifjokj gksus ds dkj.k 

laL—fr dh j{kk vkSj lao/kZu gksrk gSA ifjokj ls laLdkj lao/kZu] ;kSu lEcU/kksa dh iwfrZ] 

larkuksRifÙk] thfodk] f'k{kk] çse] okRlY;] lkekftd ,oa O;kolkf;d Kku vkfn ykHk 

gksrs gSaA 

ifjokj esa ekrk&firk] ifr&iRuh] HkkbZ&cgu] pkpk&pkph vkSj mudh larkusa jgrh gSaA 

ijEijkxr :f<+;ksa ds dkj.k ifjokj esa ukjh dks iq#"k dh vkfJrk le>h tkrh gSA 

lkekftd e;kZnkvksa ds vuq:i ml ij vusd çdkj ds ca/ku gSaA ifjokj esa ukjh dk 

'kks"k.k gksrk gSA mls vU;k; vkSj vR;kpkjksa dks lguk iM+rk gSA çkphu dky esa Hkkjrh; 

ifjokj lEiUu vkSj le`) FksA ysfdu orZeku fLFkfr esa ifjokj ds ewy <k¡ps esa tcjnLr 

ifjorZu gqvk gSA vkS|ksxhdj.k] HkkSfrdoknh ço`fÙk] ubZ f'k{kk i)fr] laLdkj ghurk] 

vkfFkZd fo"kerk] jktuhfrd psruk] vkilh bZ"kZ~;k vkfn ds dkj.k la;qä&ifjokj VwVus 

yxs gSaA fQygky la;qä ifjokjksa ds VwVus ls ifr&iRuh] ekrk&firk] firk&iq=] 
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ekrk&larku] HkkbZ&HkkbZ] HkkbZ&cgu] pkpk&Hkrhtk vkfn ds lEcU/kksa esa fo?kVu gks jgk 

gSA ;g cM+h leL;k gksdj la;qä ifjokjksa ds fy, cgqr cM+h ck/kk curh tk jgh gSA 

feJ th us viuh dgkfu;ksa esa bl Hk;adj leL;kvksa dk fp=.k fd;k gSA 

ifr&iRuh ds lEcU/k 

ikfjokfjd thou dh vk/kkjf'kyk gS ifr&iRuh dk lEcU/k A bu nksuksa ds lg;ksx vkSj 

vkilh çse Hkko ls ifjokj dh mUufr gksrh gSA buds cuus vkSj fcxM+us ij ifjokj dk 

;'k&vi;'k] lq[k&nq%[k] mUufr&voufr voyfEcr jgrh gSA nksuksa tc viuk loZLo 

,d&nwljs ds fy, lefiZr djrs gSa] rc ifjokj lq[kh ,oa le)̀ curk gSA çkphu dky 

esa iRuh ifr dks nsork ekudj iwtrh Fkh vkSj ifr Hkh mls lEeku nsrk FkkA fdUrq 

vk/kqfud dky esa buds lEcU/kksa esa Lusg] fo'okl vkSj leiZ.k dh Hkkouk ugha jgh gSA 

os ,d&nwljs ls nwj tk jgs gSa] blfy, ifr&iRuh ds ifo= lEcU/kksa esa njkjsa iM+us yxh 

gSaA 

^vius fy,^ dgkuh esa ifr&iRuh esa gksusokys >xM+ksa ds dkj.k ifjokj dh 'kkfUr u"V 

gqbZA dgkuh dh ukf;dk vkSj mldh NksVh cgu dh lkSrsyh ek¡ nq"V LoHkko dh FkhA og 

csfV;ksa ds fo#) ifr ls f'kdk;rsa djrh FkhA ges'kk >xM+k gksus ds dkj.k muds ifjokj 

dh 'kkfUr u"V gks x;h FkhA ^vius fy,^ dgkuh ds ikjl dh iRuh thou dh jkg esa 

g¡ldj yM+us dks rS;kj gks tkrh gSA ;krukvksa ds flok mlds thou esa dqN u feyk 

gks] ml yM+dh ds fy, vc ikxy ifr dk lgkjk gh cgqr egRo j[krk gSA og thou 

dh ixMafM;ksa ij dbZ ckj yM+[kM+kbZ] ij vc –<+ gksdj [kM+h gSA og cM+h le>nkjh 

ds lkFk fu.kZ; dj ysrh gS fd& ^^vkf[kj esjh gh rjg bl vkneh dk Hkh D;k nks"k gS\ 
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dkSu pkgrk gS] ikxy gksuk\ yksx ikxy cuk nsrs gSaA D;k] eSa bUgsa vlgk; NksM+ tkÅ¡\ 

esjs Hkkxus ij eq>s D;k feysxk ekSr ds flok; \ ugha] eSa dgha ugha tkÅ¡xhA yMªWxh 

vius HkkX; lsA yMªWxh bl vkneh ds fy,A ygw¡xh vius fy,A^^42 

^csyk ej xbZ^ dgkuh esa ,d xjhc cki] xk¡o Hkj ds rkuksa ls rax vkdj viuh LoLFk] 

lqUnj iq=h csyk dh 'kknh ,d v'kä efj;y yM+ds ds lkFk dj nsrk gS ftlds dkj.k 

csyk fookfgr gksdj Hkh vfookfgr gh jg tkrh gSA blds vykok og ydM+h tSlk lw[kk 

gqvk ifr csyk dks mlds ek;ds esa gh ekjrk&ihVrk vkSj Mjkrk&/kedkrk gS] rks csyk 

og lUukjh gS fd ;g lc dqN ekSu jgdj gh lgu djrh gS& ^^eq>s cM+k vthc yxk 

fd ;g nl&X;kjg o"kZ dk #X.k ijksithoh ckyd twrs ls ekjrk gS csyk dksA csyk pkgs 

rks mls ysdj eqfë;ksa esa ely ns] fdUrq og jksus dsfy, vanj ljd x;hA eq>s cM+k 

vthc lk yxk fdUrq lpeqp blesa vthc yxus dh dksbZ ckr ugha FkhA ifr pkgs dSlk 

Hkh gks fdUrq mls ;qx&;qx ls ;g laLdkj fiyk;k x;k gS fd og ,d ukjh dk ifr gS] 

;kuh mldk vf/kdkjhA vkSj ukjh pkgs ftruh Hkh miyfC/k;k¡ çkIr dj ys fdUrq og 

,d vf/kdkjh iq#"k dh vf/k—r iRuh gS] iq#"k dqN Hkh gks mldk lkSHkkX; gS vkSj 

lkSHkkX; gh ukjh dk loZLo gSA ;g laLdkj cks/k mls fpjUru dky ls feyk gS& og 

dgk¡ tk ldrk gS\^^43 

^vdsyh og^ dgkuh esa fgUnqLrku ds c¡Vokjs&dksykgy ls çfrHkk vkSj mlds firk y[kuÅ 

'kgj esa igqaprs gSa vkSj mlds firk ds ykirk ls çfrHkk vdsyh og jg x;hA fj¶;wth 

 
42 feJ jkenj'k] vius fy,] fnYyh] daniZ çdk'ku] o"kZ&1999] i0̀&159 
43 feJ jkenj'k] vdsyk edku] fnYyh] daniZ çdk'ku] o"kZ&1999] i0̀&94 
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dSai ds eSustj fouksn 'kqDyk us mls 'kj.k nh vkSj vkReh; csVh ds :i esa ekudj mldk 

ikyu& iks"k.k fd;k] f'k{kk nh vkSj fookg Hkh djok;kA ,;jQkslZ dk vk¡fQlj egsUæ 

ds lkFk çfrHkk dh 'kknh gqbZA dqN gh lkyksa esa ifr&iRuh ds chp fojkx gksrk gS vkSj 

mldh inksUufr gksus ls ,;j QkslZ ls bafM;u ,;jykbal esa ukSdjh djus yxrk gSA 

lkFk gh muds O;ogkj esa cnyko vkus yxrk gSA nsj ls ykSVuk] dHkh& dHkh >Yykus 

yxrk vkSj cPph ds çfr Hkh fopkjrk ughaA egsUæ dks ,d foeku&ifjpkfjdk ls çse gks 

x;k gS vkSj nksuksa 'kknh djuk pkgrs gSaA mlus mls lkFk jgus ;k rykd ysus dh ckr 

Hkh dgh rks og xqLls ls fcQj iM+h ^^D;k le> j[kk gS rqeus eq>s \ ,d fuLian tM+ 

inkFkZ] tks rqEgkjh ml xkSgjtku dh yEiVrk dh Nk;k esa pqipki iM+h jgw¡xhA vkSj 

lquks] eSa pkgw¡ rks rqEgsa rykd u nsdj rqEgsa upk ldrh gw¡ fdUrq og Hkh ugha d:¡xhA 

vc rqEgkjh iRuh dgykus esa Hkh eq>s vieku yxrk gSA tgk¡ ftUnxh ds brus tgj 

fi;s gSa ogk¡ ;g Hkh lghA tkvks rykd ds fy, dksVZ esa esjs f[kykQ tks bytke yxkuk 

gks yxk yks] eSa Lohdkj dj yw¡xhA^^44 bl rjg ifr&iRuh ds chp >xM+k gksdj mlds 

ifjokj fcxM+rs gSaA 

^yky gFksfy;k¡^ dgkuh dk lqHkk"k ukxjh pdkpkSa/k vkSj vkd"kZ.k ls çHkkfor gksdj x¡okj] 

cnlwjr iRuh eerk dh mis{kk djrk FkkA og mls ghu le>rk Fkk vkSj fueZe çrkM+uk 

vkSj vR;kpkj Hkh djrk FkkA blfy, eerk dks cgqr nq[k gqvkA eerk fny dk nkSjk 

iM+dj ej x;hA ifr ds nqoZ~;ogkj vkSj jaxhysiu ds dkj.k ifr&iRuh ds jkxkRed 

thou [kks x;kA nkEiR; thou esa vlQyrk çkIr dj vdsyh jgus okyh fL=;ksa dk 

 
44 ogh&i`&116- 

http://www.ijsrst.com/


                           Shodhbodhalaya: An International Peer reviewed 

Multidisciplinary Journal 

         Volume 3 | Issue 3 | ISSN: 2584-1807 | (https://shodhbodh.com/)   

  Published Date: 24/09/2025 

 

 
 

Peer-Reviewed |Refereed | Indexed | International Journal |2024 
Global Insights, Multidisciplinary Excellence 

230 

la?k"kZ feJth us vusd dgkfu;ksa esa cM+h [kwch ls fpf=r fd;k gSA ^vdsyh og^] ^og 

vkSjr^] ^vdsyk edku^ ^clUr dk ,d fnu^] ^,d v/kwjh dgkuh^] ^vkf[kjh fpëh^ vkfn 

dgkfu;ksa ds L=h ik= vius thou esa ifjfLFkfr o'k vdsys gSaA 

jkenj'k feJ dh dgkfu;ksa esa euq"; dh fpUrk dh oSpkfjdrk dh psruk QwVrh gS vkSj 

;gh psruk euq"; ds nq[k&nnZ ds lkFk xgjkbZ ls tksM+rh gSA mudh dgkuh dk dsUæh; 

rRo :ih ekuoh; d#.kk vkSj vUrosZnuk ds fofHkUu /kjkry laØkUr vuqHkoksa ls cuh 

jkxkRed –f"V gSA ^fpfë;ksa ds chp^ dgkuh dk eq[; ik= M‚- nso lksprk gS& ^^fe=ksa 

dks og dSls le>k;s fd og ;g lc dqN [kqn le>rk gSA ysfdu phtksa dks vyx&vyx 

le>uk gh rks le>uk ugha gSA reke phtksa dks ,d lkFk le>uk Hkh le>uk gksrk gS 

vkSj ogh csgrj le>uk gksrk gS vkSj le>uk gh rks thuk ugha gS] thuk rks ,d tfVy 

çfØ;k gS le>us dh] Hkksxus dh] le>dj Hkh u le>us dh ;kuh mls jkx esa Mqck nsus 

dh] ikus dh vkSj R;kxus dhA vkSj og fdlh dks dSls le>k;s fd og vius xk¡o ls] 

?kj ls tqM+k gqvk gS le> ls ugha] ,d vkarfjd jkx y; lsA^^45 blls feJth dh 

dgkuh ds dsUæh; ik= dh ekufldrk Li"V gksrk gSA 

firk&iq= dk lEcU/k fp=.k 

iqjkus tekus esa firk vius iq=ksa dk Bhd rjg ls ikyu iks"k.k djrk Fkk vkSj iq= Hkh 

firk dh vkKk dk ikyu djrk FkkA ysfdu vk/kqfud dky esa firk&iq= nksuksa ds lEcU/kksa 

esa ruko fuekZ.k gks jgk gSA firk&iq= esa ,d&nwljs ds çfr Lusg] vknj dh Hkkouk] 

 
45 feJ jkenj'k] fpfë;ksa ds chp] ubZ fnYyh] fdrkc ?kj çdk'ku] o"kZ&1992] i0̀&18 
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lân;rk] viukiu ,oa Hkjkslk ?kVus yxk gSA vr,o mu nksuksa ds chp tks lEcU/k gS 

mlesa VwVu vk tk jgk gSA ^,d v/kwjh dgkuh^ uked dgkuh esa ukjk;.k vkSj lwjt 

firk&iq= gSaA ukjk;.k flaxkiqj esa dke djrs Fks vkSj mUgksaus nwljh 'kknh Hkh dj yh gSA 

bl dkj.k cki csVs vyx gks x;s gSaA lwjt viuh ek¡ ds lkFk xk¡o esa jgrk FkkA ,d 

fnu mldh ek¡ ifjokj NksM+dj Hkkx x;hA firk ds nwljs fookg ls mlds ifjokj esa 

>xM+s gq, vkSj og ifjokj VwV x;kA46 

^lM+d^ dgkuh esa xk¡o ds fjVk;MZ ekLVj pUæHkku ikaMs dh O;Fkk&dFkk gSA og ,d 

czkã.k] iqjkus dkaxzslh vkSj Ldwy ds f'k{kd jgs] ysfdu cq<kSrh esa larku dh ckr ekuuh 

iM+hA mldk csVk jes'k dgrk gS&^^NksfM+, [kknh&oknh firkth ! fey dh /kksrh etcwr 

vkSj lLrh gksrh gSA og bl rjg txg&cstxg /kks[kk ugha nsrhA^^ csVs ds bl euksHkko 

ds fo#) ikaMs ds eu esa vk;k& ^^xjhc gq, rks D;k bl cq<+kSrh esa viuh vkc: cspsaxs!^^47 

 

fu’d’kZ 

jkenj'k feJ dh dgkfu;k¡ Hkkjrh; lekt dh xgjh lPpkb;ksa dks mtkxj djrh gSaA 

muds ys[ku esa u dsoy Hkkjrh; xzkeh.k thou dh ;FkkFkZrk vkSj dfBukb;ksa dk fp=.k 

gS] cfYd os lekt esa O;kIr vlekurkvksa] dqjhfr;ksa] vkSj ekufld nckoksa dks Hkh çHkkoh 

:i ls çLrqr djrs gSaA mudk lkfgR; gesa ;g le>us ds fy, çsfjr djrk gS fd 

 
46 feJ jkenj'k] lM+d] ubZ fnYyh] fdrkc ?kj çdk'ku] o"kZ&1992] ì0&18 
47 ogh&i`&21- 
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lkekftd cnyko vkSj lq/kkj rHkh laHko gSa tc ge vius lekt dh lPpkb;ksa dks 

Lohdkj djsa vkSj gj la?k"kZ dks lek/kku dh fn'kk esa ys tk,aA feJ th dh dgkfu;k¡ 

lekt ds laosnu'khy eqíksa ij çdk'k Mkyrs gq, ikBdksa dks lkspus vkSj tkx:drk ds 

Lrj ij cnyko ykus dh çsj.kk nsrh gSaA 

lanHkZ 

;kno Qwycnu] jkenj'k feJ ,oa dkO; —frRo] fnYyh] jk/kk çdk'ku] o"kZ&1992 

[kkMis Mkå vèr] dgkuhdkj jkenj'k feJ] xqtSuh] dkuiqj] fo|k çdk'ku] o’kZ&2012 

çfr dqynhi] yksdxhrksa dk fodklkRed v/;;u] vkxjk] cSrqy çdk'ku] o"kZ&2004 

çsepanksÙkj miU;klksa esa çxfr'khyrk] Mkå fueZy dqekjh ok".ksZ;] okjk.klh] lat; cqd 

lsUVj] o’kZ&1992 

e/kqjs'k] fgUnh miU;kl dk fodkl] bykgkckn] yksdHkkjrh çdk'ku] o’kZ&2011 

enku bUæukFk] vkt dk fgUnh miU;kl] fnYyh] jktdey çdk'ku] o’kZ&1996 

eqdthZ johUæukFk] Hkkjr esa lkekftd dY;k.k vkSj lqj{kk] ealwjh] ljLorh lnu] 

o"kZ&1960 

euq] çdk'k] jkenj'k feJ ,d var;kZ=k] fnYyh] ok.kh çdk'ku] o"kZ&2004 
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f}osnh vkpk;Z gtkjh çlkn] fgUnh lkfgR; dh Hkwfedk] fnYyh] jktdey çdk'ku]] 

o’kZ&2011 

fnudj flag jke/kkjh] laL—fr ds pkj v/;k;] bykgkckn] yksdHkkjrh çdk'ku] o’kZ&2018 

frokjh jkepUæ] fgUnh dk x| lkfgR;] okjk.klh fo'ofo|ky; çdk'ku] o’kZ&2018 

frokjh] fuR;kuan ,oa Kkupan xqIr] jpukdkj jkenj'k feJ] fnYyh] ueu çdk'ku] Hkkx 

2] o"kZ&1997 
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